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ཧྲའོ པྩ ཤྲ ན་ཀ ངང ༨ 
[1:82 222:: 1 


༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


པདྐ་ཧར། 


སུ་རུག་ཆེ་ཆུང་། 


སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། 

དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། 
འགན་ཁུར་བ 

ལོའུ་ལེ་ཧེ། རྡ་རྗེ་ཚེ་བཏན། 
སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 

༧ རིང་དིན་སྱུཧ། 
རྩོམ་སྒྲིག་གཞོན་པ། 

ཆཐྲ་དགུ་གྲདུགས་དཀར། 
རྩོམ་སྒྲིག་པ། 

བསོད་ཀོ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 


༄ཤ།ཨྷ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཆྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཙ་ལྷོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) 
ཙོམ་སྒྲིག་མི་སྣ། 


༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཙཧ།་ཉགུ། ཁབ བཿའཇུད་ 
ཌཾྱིདྲ་ཚན་ཁགཱ 


བློ་འདྲི་ས། 
ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་མ། 
རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 


ཚན་གཙོ། 
ཙུ བསྟད 
ཚན་གཙོ་གཞུན་བ། 

བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། བསོད་པ། ལས་ཁོ། 
ཁོངས་མི། པྨ 
གཡུ་སྒང་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་སྐྱོང་། 
ཆོས་ལྡན། ཚེ་རིང་། བསྟན་འཕེལ། ར་མགྲིན་སྐྱབས། 
བསོད་ཀོ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 

ཡིག་འབྲི་བ། 
གཡུ་སྒང་དཔལ་འབྱོར། རྟ་མགྲེན་སྐྱབས། 

བསོད་ཀོ བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བསླིགས། 


སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 


མ་ལྷོ་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
རྫོདྲ་དྭ་བོན། 
དྭཏཧཱ་མཚཱཧཱ་སྒབཊ། 
མ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱད་སོག་པོའམ་རྨ་ལྷོ་སོག་ཐོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ 
ཟིང་གིར་རྒྱལ་བོའི་ནུ་བོ་ཧཱ་པུ་ཐུ་ཐཱ་སར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་མངའ་ 
འབངས་ཡིན་ལ། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་དམག་ 
དོན་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་ཐ་ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་མོའི་ལྟོ་རྒྱད་སོག་ 
བོ་ཐུ་མེད་དར་ལོ་སྡེ་བས་ད་ལྟའི་སི་ཁྲོན་མཛོད་དགེ་རྫོང་གི་གླིང་ 
དཀར་སྟད་དང་ཀན་སུའ་ཟ་ཆུ་ཛོང་གི་མ་དམེ་འདྲེས་མདོ། མཚོ་སྔན་ 
མ་ལྷོ་སོག་རྫོང་གི་ཤིང་བཟའ་དགོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སོགས་སུ་དམག་ 
སྡོད་གནས་ཆགས་བྱས། རྗེས་སུ་སོག་པོ་མང་ཤོས་རིམ་བཞིན་བོད་ 
སྟེའི་ནང་དུ་ཐིམས་པ་ད་ང་། ཆེས་ཞུང་ཤས་ཤིག་ད་ལྟའི་རང་རྫོང་ 
མདོ་གསུམ་ཞང་གི་མང་འ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་འདི་འི་ཐོག་ 


¦ མའི་ས་འཛིན་སོག་པོ་ཡིན། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་དཀྱིལ་ 


དུ་ཆུབ་ཕྱོགས་གོག་པོ་ཨོ་རོད་ཧོ་ཞོད་སྡེ་བ་དང་ཐོར་གོད་སྡེ་བ། ཐ་ 
ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆི་སྟེ་བ་བཅས་ 


༄ཤ།མལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཤིན་ཅང་ཝོ་རོམ་ཆི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་ 
ཁོར་དང་མ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཡོང་ནས་གནས་ཆགས་གཞི་སྡོད་ 
བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྨད་ཡོངས་ད་ང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁ་ཐས་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཤིང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གསར་འདེབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བོད་སོག་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་དང་རིག་གནས་བརེ་ 
རེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མཛད་རྫེས་རླབས་ཆེན་བཞག ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་ 
ལོ 1༡༣༩ ལོར་མཚོ་སྔོན་དོན་རྐྱེན་བྱུང་བ་དང་། དེ་འི་ཕྱི་ལོར་མདོ་སྨད་ 
སོག་པོར་ཇ་སག་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་མྱ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཇ་ 
སག་བཞི་རུ་བགོས་ སྤྱི་ལོ 8༣ ལོར་གོ་མིན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧོ་ཞོད་ 
རྭ་རྒྱ་ཇ་སག་མཚོ་སྔོན་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གི་མངའ་ཁུངས་སུ་བགོས) པར་ 
མ་ཟད། བོད་དང་ས་མཚམས་དྲ་བྱེ་ནས་ཟི་ལིང་དོན་གཅོད་བློན་ཆེན་ 
གྱི་ཁཾངས་གཏོགས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་མྔ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཊྲེ་སྡེ་ 
(རྒྱའི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་སྐབས་དེར་ཟླ་ཆུའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་མི་གྲངས་ 
ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡས་མས་ཡོད་པར་བཤད) རྭ་གྲགས་པ་དེ་རི་ 
གཟར་ཐབ་རྡ་འགྲིལ་བ་བཞིན་༡མས་ཐུད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞུདདེ་སྦྱ 
ལོ 19:53 ལོར་མི་གྲངས་བདུ་ན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར། རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ (མཚོ་སྔོན་ལོ་རྒྱུས་ཟ་འོག་ 
རིས་མ) དང :མེས་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ) སོགས་རིན་ཐང་ 
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༄›།་ག་ལགོ་གོག་གལ་སྱུས་རྩེ་ཟོ་སྱིག་སེ་བབྲེགས། 
བྲལ་བའི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
དྭ་ལ་སོག་པོའི་དེ་བ་ཐེར་འབྲིང་བར་གྲགས་པ (དེབ་ཐེར་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང་) ད་ང་དེ་བ་ཐེར་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ (བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
འབབ་སྟེགས) ལས་ཕལ་ཆེར་ལྷག་མེད་ལ། འདི་དག་ཀྱང་དུས་རབས་ 
གཅིག་གི་ཡར་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་རེད། 

གང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་རྨ་ལྷོ་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ལོ 2005 ལོ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་པེ་ཅིན་དང་ནན་ 
ཅིན། ལན་གྱུ ཟི་ལིང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ 
རང་རེའི་ཤོག་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་དང་ཞང་སོ་སོ་ཆ་འཛུགས་ 
བྱས་ཏེ་དམངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྡུད་བྱས་པ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ནས་ཆེད་ལས་མཁས་པ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ (རྲ་ལྟ་སོག་ཤོག་ 
གི་དེབ་ཐེར༔ (རྒྱ་ཡིག) སྒྲིག་འབྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

ཨྭ་ོ་སོགཤོག་གིལྱ་ཆུས་རྱུཆ་ཕྱོགས་བསྒགས) འདི་ནི ཨ་ལྷ་ 
སོག་ཤག་གི་དེ་བ་ཐེར༔ (རྒྱ་ཡིག) གྱ་ཐུར་ལྟའི་རྒྱ་ཆར་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྩོམ་འབྲིའི་རེ་བ་ད་ང་ཡིག་གྲངས་ཚད་བཀག་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས (དེབ་ཐེར) དུ་ཆེས་ཞུང་ཤས་ཙམ་ལས་བསྡུ་ 
ཐབས་མེད། (ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ) འདི་ལ་ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


ཚད་མི་འདྲ་བའི་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཞན་ཆ་གང་མང་མཆིས་སྲིད་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་རྒྱ་ཆ་ 
འདི་ལ་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་པའང་སྨོས་མ་དགོས། ལྷག་པར་ 
དུ་དུས་ཚོད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་རྗེས་སོར་རྒྱུ་ཆ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
འཚོལ་ཕྲུད་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་ད་ཚོས་དཕྱོད', 
ལྡན་འགའ་རེའི་བསམ་འཆར་དང་དུ་བངས་ཏེ་པར་འདེབས་བྱས་ 
ནས་ནང་ཁུལ་རྒྱུ་ཆའི་ཚུལ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན། 
རྒྱུ་ཆ་འདི་འཚོལ་ཕུད་ད་ང་སྒྲིག་འབྲི་བྱེད་པར་རྫོང་ས་གནས་ 
དེབ་ཐེར་ཚྩོམ་འབྲི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་སོ་ 
སོ། ཞང་སོ་སོ། རྫོང་གི་སླིག་འབྲི་ཚན་ཁག་གི་མི་སྣ། ལྷག་པར་དུ་མི་ 
རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ལས་འདི་ལ་གྲོ་སེམས་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་ 
དང་མང་ཚོགས་སྐར་ཞིག་གིས་མ་སྐལ་དང་བླངས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
ལྟོད་མེད་གན་ང་བར་ངས་རྲ་ལྟོ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ 
བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
མཚུངས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་ཚོང་ཕྱི་ནང་གི་དཔྱོད་ལྡན་དག་ 
གིས་མུ་མཐུད་དུ་རྒྱུ་ཆ་འདིར་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་དང་ཁ་གསབ་: 
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟག་པར་དུ་གང་སམྱུར་གྱིས་རྫ་ཆུའི་ལྟོ་ 
ཟྒུད་སོག་ཤོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཧོ་ཞོད་ལྷོ་གཡོན་རུ་དཀྱིལ་ཤོག་གམ་ར་ 
རྒྱ་ཇ་སག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སྙུད་བྱས་ཏེ་མི་འགྱང་བར་རྒྱུ་ཆ་, 
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༄ཤ།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདི་ཁ་ཚང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཅུ་བཟོས་ནས་དངོས་སུ་པར་སྨན་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
ཧུཝ་ཧརྨ་གྲེཐ།། 
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༄༅།། 


མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྔོན་འགྲོའི་ག 
ལེའུ་དང་བོ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཚེ་བ་སོ་སོའི་བྱུང་བ་བརྫད་པ། 


དགུ། 
གཉིས་པ། 


གསུམ་བ། ཧོ་ཞོད་ཚོ་བའི་སྐར། 


བཞི་ག་ 


ཊའི ་ཨཏྐཤོད་ེ་བའི་ཁྱཇ་ཐཁེ 
གཉིས། ཨ་སུ་ར 


ལྔ་བ། 


གཅིག དྲུང་ཡིག་ཚོ་བ། 
གཉིས། རྒྱ་སྦང་ཚོ་བ། 
གཟུཉ།།ཁ་བྲ་ཡདྡ་ཨོ། 


དྲུག་པ། 
བདུ་ན་པ། 


དཀར་ཆག 


སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས། ེ 


ཧོར་ར་རུ་མང་ཞུང་། 
ཏ་ཇི་རུ་སྐར་གཉིས་དང་རྒན་གྱ་ཆེ་ཚུང་། *༩༩ (17) 


ཨ་དཀོན་རོ་དང་ཨ་རྒྱ་རོ། ༡༠༠༠ 


དུང་ཡིག་ཇཏ་ཐ་ཡོད།རྩ་ལྦང། 


ཨ་རིག་རོ། 
ལཱ་ཁ་རོ་ད་ང་མགར་རྩེ་རཾ། 


གཅིག ` ` ལཱཁརོ། 
གཉིག་པཿམགན་ཚེ་རོ། 


༄མྨ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བརྒྱད་པ། ལོ་ཡང་རོ། གུན་རྒན་རོ། མགོན་ཐོ་རོ། -.--.- (66) 
གཅིག ལོ་ཡང་རོ། , 
གཉིས། གུར་རྒན་རོ། 
གསུམ། . མགོན་ཐྫོ་ཚ། 
དགུ་བ། སྨན་སངས་རཾ་སོགས། 
གཅིག སྨན་སངས་ར། 
གཏིག བླ་ནག་རོ། 
གསུམ། ཁ་རྭ་རོ། 
བཞི། ཨབ་རིས་ར། 
ལྔ། ཨ་ཁུ་རོ། 
བྱཛུ་བཾ།,....་གིརྭ 
བཅུ་གཅིག་པ། མཐའ་བ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། གནམ་གཤིས་བརྟག་ཚུལ། 
ལེའུ་བཞི་བ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གླེང་བ། ས་ཟླ 
ལེའུ་ལྔ་བ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས། ཉེ 
ལེའུ་དྲུག་པ། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས། 
ལེའུ་བདུན་པ། དཔལ་འབྱོར། .-.-+-,‹... 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། འབྲུ་རིགས། 
ལེའུ་དགུ་བ། ཕྱུགས་ན་ད་འགོག་བཅོས། 


÷ཿཏ 


ཀཀ 


དང་པོ། ནོར་ལུག་གི་ནད་བཅོས་ཐབས། 
གཉིས་པ། ར་ན་ད་བཅོས་ཐབས་ 'ཀྱི་སྐོར། 
ལེའུ་བཅུ་བ། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། -- 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག འགྲིམ་འགྲུལ། 
ལྱེའུ་བྱཅ་གཉིས། སྐྱེལ་འདྲེན།* *‹» 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ། ཚོང་ལས། 
ལེའུ་བཅུ་བཞི། ད་མག་དོན་འཐབ་འཁྲུག 
ཉྱེར་བཅྭཾ་ལཾ། ཁས་ རིིག་གནས། 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག འཕྲོད་བསྟེན། 1 
ལེའུ་བཅུ་བདུན། སློབ་གསོ། 
ལྱེའུ་བཅོ་བརརྒྱད། སྐད་ཆ་དང་། ཡི་གེ 
ལེའུ་བཅུ་དགུ སོག་ནུ། 
ལེའུ་ཉི་ཤུ། ཡུལ་ སྲོལ་གོམས་ ་གཤེས། 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག ཁྲིམས་ལུགས། -*----- 
ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ། 
ལེའུ་ཉེར་གསུམ། མི་སྣ་གལ་ཆེན་གྱི་སྐོར། - 
ལེེའུ་ཉེར་བཞི། ལཱ་ཁ་དགོན་པའི་སྐོར། -. 
གཅིག ལཱ་ཁ་དགོན་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས། 210) 

གཉིས་ ་པ། ཆོས་༔ ཐོག་། ་གི་ ་རེམ་ པ། --༨༨༨༩༡༩༤༩༨༡༨༡༤ 221) 
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ཡ་ 


༄ག།མ་ཉེ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རུས་ཆུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


གསུམ་པ། དད་རྟེནཉོ་སྲོད། 
བཞི་བ... མི་སྟ་གམ་ཆེན། 


རཾ 


| 
| 
| 
། 


༄ཤ།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 


ལྕེའུ་ད་ཇ་རོ། ཚོན་ཡྱི་ཐུང་ཐ་མདོ་ར་ཁྱསུས། 


ཀྱག་ཀྱོག་ལམ་ཕྲན་འཚོ་བ ས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྲན། ། 
བདེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་འད་ས་པའི་ལོ་ཟླས་ཟོས། ། 
ང་ཚོའི་ལས་སུ་བཞག་པའི་རི་མོ་འགའ།། 
འཚོལ་འདྲི་དཔྱད་གསུམ་ལམ་ནས་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་་རི་ཆུ་ནགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པའི་གནས་མཚོག་སོག་ཡུལ་གཡང་སྡེ་ཕྱག་མོའི་ 
ནོར་འཛིན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྟོ་བར་མཐོ་ཞིང་བརྫེད་ཆགས་ 
པའི་ས་འཛིན་གྱི་ རྒྱལ་བོ་འདུས་རི་མཐོན་པོ་གནམ་ཛྔོན་འདེགས་པའི་ 
ཀ་བ། ཤར་གྱི་ཤོ་ཏོ་འི་རྫ་གོར་གཡུ་འབྲུག་ཐང་ལ་འཁྱུག་འདྲ། སྨན་ 
རིགས་སྣ་བརྒྱའི་གཏེར་མཛོད་ཆབ་བྲག་ཁྱུང་ཅེ་དཀར་བོ། ལྷོ་ཡི་ཇི་ 
གིན་ལྟ་བྲག་དཀར་བོ་ད་ངུལ་གྱི་སརྔ་ལ་ཡུལ་འདྲ། དབུས་ཀྱི་གྱི་ཡིང་ 
ཁ་ཕུར་རྒྱལ་བོ་གད་ན་ལ་བཞུགས་འདྲ། ་ནུ་བ་ཀྱི་ཤ་བོའི་རི་བྱོར་ 
དཔའ་བོ་ད་མག་ལ་ཆས་འྲད། དབུས་ཀྱི་གཡུ་སྒང་རི་བོ་རིན་ཆེན་ནོར་ 
བུ་སུང་ས་འདྲའི་ལྟོ་བར་ལྷུན་གྱིས་ཆགས་པའི་རྨ་ལྟོ་རྫོང་ལ་ཞང་ལྔ་ 
ད་ང་གྲོང་བརྡལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ལས་གཡུ་སྒང་ཉིན་ 
གྲོང་བརྡལ་གྱི་གུབ་ཚུལ་སུ་རུག་ཆེ་ཆུང་ད་ང་ཤོག་མང་ཞུང་། ཨ་ 
རིག་ཨེ་མག་ ཨུརྒེ་ཧོར་ར་རུ་མང་ཞུང་སོགས་ནི་སྔོན་གྱི་ཝང་ཧོ་ཞོད་ 


། 


༄གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྱི་ཁངས་གཏོ་གས་ཡིན་ལ། མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ 
ལས་བུ་རད་སུ་ནུག་ཆུང་སོ་མོན་དང་ཧོ་ཞོད་ཆེ་སོ་མོན། པ་རོད་སུ་ 
རིག་ཆེ་སོ་མོན་ཡིན། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བཛྲེད་ན་(རྗེ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣ་མ་ཐར) ལས་ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་རྒྱ་གར་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་འཛམ་གླིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ད་བང་སྱུར་བ་དེའི་ཆུ་ 
བོ་ཧབ་ཐུ་བཱ་སར་གྱི་སྲས་བརྒྱད་ཨོའི་རད་ཚ་བ་བཞིའི་སྤྱི་ད་པོན་གོག་ 
སྐད་ཀྱི་མཚན་ཐུ་རུས་བ་རི་ཧུ། (བོད་སྐད་དུ་ལ་རྒྱ་འཛིན་མཁན་ 
ཟེར; ཡོངས་གྲགས་སུ་གུ་ཤཱི་བསྟན་ འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ། དེ་ལྭ་སས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཚེ་རིང་ཨེལ་དུ་ཆི་ 
ད་བ་། དེའི་སྲས་རྒྱད་ཀྱི་ཚ་དཔོན་རྣ་མས་མཚོ་གཡས་རུ་ད་ང་། 
སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་པ་མཚོ་གཡོན་རུར་ཆགས།  ཚེ་རིང་ 
ཨེལ་དུ་ཆིའི་སྲས་ཆེ་བ་མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་དང་། ཆཚུང་ 
བ་དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུས་ཁམས་ཀྱི་ས་ཆ་ཐམས་ཅད་མང་འ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུས་གཞི་བཏེ་གས་ནས་ཆེ་གཞུབ་དུ་ཡོང་ 
དོ་ན། ཐུ་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཇི་འགའ་ཞིག་གིས། ལུ་གུའི་ཤ་སོར་འཕྲོད་པ་ 
སོགས་བཟུང་ནས། དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུ་ལ་སྟོན་མོ་སོགས་བསྟབས། 
ས་ཆ་བཟང་བ་དང་ཚུ་ཆུ་འཛོམས་ཤིང་། རུ་བ་མང་བོ་མེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞི་བཏེགས་ནས་རུ་སྡེ་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ལྔ་ 
ད་ང་བཅས། མ་ཚུ་བརྒལ་ནས་འབལ་མང་བྱ་གསུམ་སོགས་སུ་གཞི་ 

རའ 


༄༅།།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཕབ། འབལ་གཞུང་དུ་ཐོར་མོ་ལ་རྟེའུ་སྐྱེས་པས་ཏཱ་གཱན་ཐ་ལ་དང་། 
ཨ་རིག་ཆུ་སྔོན་གྱི་འགྲམ་ཙོཁུ་མོ་དོ་ཞེས་པར་རྫ་མོང་གི་སུ་རུག་བཟུང་ 
པས་ཐེ་མེ་ཐ་ལ་ཞེས་གྲགས། རིམ་གྱིས་ཅོ་ནེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོང་བ་ 
དང་། རེབ་གོང་། རྔ་བ་ར་མདོ། ཟོང་ཅུ་ཚུན་ཆད་འབངས་སུ་བསུས། 
དབུས་སུ་དཔུང་བཏེགས་ཏེ་འབྲུག་པའི་དམག་ཕམ་པས། ཀུན་ 
གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་དགའ་ལྡན་ཨེཏྟི་ནི་པོ་ཤོག་ཐུ་ཇི་ནང་ 
ཞེས་པའི་ཚོ་ལོ་གན་ང་། རྒྱལ་བོ་འདི་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོད་པའི་བཙུན་མོ་ 
_ འབྲིང་གི་སྲས། ཏའི་ཆིང་ཧོ་ཤོའི་ཆིའམ་ཆེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
སྡེ་རྒྱུ་སྐར་ས་ལ་འཕོས་འདྲས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ 
_ བྱས། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རུ་སྡེ་འཐོར་ནས་རེབ་ 
གང་། ཇ་བ་ར་མདོ། ཟོང་ཅུ། མགོ་ལོག རཱ་ཚུ། ཞིན་ཧྭ་སོགས་སུ་ད་ 
ལྟའང་མང་བོ་མཆེས་སོ།། འདི་ནི (རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར) 
ལ་ཁོངས་གཏུགས་པ་ཡིན། 
དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུའི་སྐ་ཚེ་སྨད་དང་ཆིང་ཝང་ཚེ་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྒ་ཚེ་སྟད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་མངའ་ཁོངས་ནི། ཧོ་ཞོད་ལྔ་དང་ 
རེབ་གང་སྟད་སྨད་ད་ང་ྡོ་སྦེས། བིས་མདོ། ཁ་གྱ རྒན་གྱ ཧོར་ 
གཙང་། ཨ་འཁོར། ཐེ་བོ། བཟའ་ནུ། མཛོད་དགེ རྔ་བ་ར་མདོ། 
ཁམས། མགོ་ལོག ཉ་མཚོ་སོགས་མང་འ་ཁོངས་སུ་བསུས། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཧོ་ཞད་ལྔ་ནི། 


༽ 


སོ་མོན་བཅུ་གཅིག ཤ 


ཿཝང་ཧོ་ཞོད་མདུན་རིའི་ཧོ་ཞད།། 
འདི་ལ་ནང་གསེས་སོ་མོན་བཅུ་གཅིག་ཡོད། 
:ཐོར་གད་ཧཾ་ཞད། 

༣.རྭ་རྒྱ་ཧོ་ཞོད། 

ཐཡད་ཞ་ཆནཊད། 
ཅཅཊྐཀ་ན་ཨན་ཏན་ཧཞད། 


1ཁུར་བེད་སོ་མོན་ 

༧དུ་ར་བེད་སོ་མོན་ 
3.པ་རོད་སུ་རུག་ཆེ་སོ་མོན་ (ར་རྒྱ་དང་བསང་། 
རྒན་གྱ་གསུམ་ན་ཡོད: 
‹བུ་ར་ད་སུ་རུག་ཆུང་སོ་མོན། 
5ཧོད་སོ་མོན། 

༠ཡ་ཝར་སོ་མོན། 

༡ཨོ་རོད་བེ་སི་ཆེ་སོ་མོན་ བེ་སི་ཆེ; ། 
ཅ.ཧོད་པ་ལོད་བེ་སི་ཚུང་སོ་མོན (བེ་སི་ཆུང:། 
༡.ཇུན་གར་སོ་མོན། 

༣ྤཡང་ཞོ་ག་ཨན་ (ཁ་གཟུ་མཿ] 
1..ཧོ་ཞོད་ཆེ་སོ་མོན་ (ཨ་རིག་ཨེ་མག) ། 
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༄ཤ།ར་ཧ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་ལྫུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
ཇི་ན་ང་གི་མངའ་ཁོངས་སྤྱི་ལོ 1:36 ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཁང་ཞིས་ 
 ་བཀས། ཟི་ལིང་ཝང་ཙོང་ཡེ། ལན་ཇུའི་ཕུ་ཡོན་སོགས་ཡོང་ནས་གན་མ་ 
ལ་ཧོར་གཙང་ཇི་ན་ང་གི་མངའ་རིས་སུ་བཅད་དེ་ཤར་གྱི་ལུག་མགོའི་ 
བ་ཆེ་ཡན་ཆད་ཞེས་ཐག་བཅད། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏ་བ་ 
ས་ཇི་ནང་ཝང་གིས་ཆེ་གཞུང་ན་ཡོད་པའི་ན་ར་ཤི་རུག་གི་སྡེ་ 
ང་འབལ་ན་ཡོད་པའི་བུར་བུད་སྡེ་རྣམས་ལྷ་སྡེ་ལ་བྱིན། གནམ་ལ་ 
གས་འཕྲེང་ཡན་ཆད་ནས་ས་མཚམས་བཟུང་། དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ 
། འི་སུུ་ཚེ་སྨད་དང་ཆིང་ཝང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྒ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ 
"མཚམས་ཆུ་མཚམས་ནི་སྟད་ཀྱི་ཨ་གསུམ་ད་ང་སྨད་ཀྱི་མདོ་གསུམ་ 
ཡིན། སྟད་ཀྱི་ཨ་གསུམ་དང་སྨད་ཀྱི་མད་གསུམ་ནི། 
ཨ་ཆེན་གུ་རིའི་རྫ་སྐྱ། 
སྟོད་ཀྱི་ཨ་གསུམ། ། ཨ་ཆེན་ཆུང་མ་ཁྱུང་འབྲུག 
ས་ཆེན་ཕ་བོང་གནམ་འདེགས། 


ཀྭ་རིང་ཀྭ་མདོ། 
སྨད་ཀྱི་མདོ་གསུམ། † རྒྱ་ནག་དར་མདོ། 


ཁམས་ཆབ་མདོ། 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བྱང་གི་ཀྭ་རིང་ཀྭ་མདོ་ཀྭ་རིང་བིས་མདོ) ། 


ནུ་བ་ཀྱི་སྟད་ཀྱི་ཨ་གསུམ། ཿཤར་གྱི་རྒྱ་ནག་དར་མདོ། 


ལྟོའི་ཁམས་ཆབ་མདོ། 

ཇི་ནང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ས་ཚེ་སྨད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་སཿ 
ཁོངས་སྤྱི་ལོ 1༡༡ ལོར་རྒྱ་ནག་གོང་མ་གཡུང་ཀྲུང་རྒྱལ་བོས་ཐེ་ 
གཏོགས་བྱས་ཏེ། རེབ་གོང་སྟོད་སྨད་རོང་བོ་ན་ང་སོ་ལ་སྦད། ཁ་ 
སོག་ལ་ཁ་ནས་ཝང་གི་ས་ཆར་བཅད། རྡོ་སྦིས་བིས་མདོ་སོགས་དང་། 
བླ་བྲང་། ཤིས་ཚང་། ཆོས་འཁོར་སོགས་ཡ་ཟིའི་ས་སྒོར་བཅད། ཟམ་ཚ། 
ཨ་ལ། ཐེ་བོ་སོགས་ཅོ་ནེ་འི་ ཕྱོགས་སུ་བཅད། སེ་རྒོད་བསེ་ཁུབ་དང་། 
གཉན་རི་རྫ་དམར་ལ་ལབ་རྩེ་བཟྩིགས་སུ་བཅུག་སྟེ་བོད་སོག་གི་ས་ 
མཚམས་བྱས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤྭ་ར་ལབ་རྩེ་ནས་བཟུང་། ཀླུ་ 
ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ཆུ་མིག་དཀར་མོའི་ཁར་སྡོང་བོ་གཅིག་སྐྱེས་བར་ས་ 
མཚམས་བཟུང་། (ལྗོན་པ་ཆིག་སྐྱེས་ཡང་ཟེར) སྔོན་གྱི་མིན་རྒྱལ་ 
རབས་སྐབས་ཀྱི་སོག་པོའི་ས་མཚམས་ནི། གླིང་མ་རྡོ་སྐེད། རྣམ་ 
རྒྱལ་སོ་ཏེ་ས། ཐེ་ཆུའི་འགོ་ཁུངས། ལྷ་མོའི་ཁོག་ཆུའི་བཅད་དེ་བོང་བུ་ 
རྡོ་མཚེ། མར་མེ་ཚ་དམེ།འདྲེས་མཚམས་ལ་བཅད་ནས། ལུད་བན་ 
ཁུན་འདུ་ལུང་ཞེས་པའི་ས་མཚམས་སོགས་ཕྱེས། ལྷོ་ཕྱོགས་མགོ་ལོག་ 


6- 


༄ག།མྲ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དང་། ཨ་རིག་གི་སྔར་གྱི་ས་མཚམས། ཁོ་ཐིའི་རྡོ་ཨ་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དང་། ཁོ་ཐིའི་ཤིང་ནག་ནས་ས་མཚམས་བཟུང་བ་བྱས་ཏེ་ཡིག་བཞག་ 
བྱག། 
༧ཀུན་མབྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོས་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ 
གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་ཕྱུག་ལ་ས་གཡར་དུ་ས། ཆིང་ཝང་ 
གིས་བོང་བུ་ཚྭ་མཚེ་ནས་ནོ་མཚེའི་ཆུ་ཡད་ཆུ་མེད་དང་ཆུ་དཀར། 
མ་ད་མེ་འདྲེས་མ་དོའི་མ་ཆུའི་ཁུགས་སོ། གུར། འབྲོང་བཅས་ཀྱི་ས་ཆ་ 
གཡར་བས་མཛོད་དགེ་ཉིན་མ་བྱུང་། ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ 
པ་བསྟན་འཛེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་འཛེན་སཁངས་དི། 
༧ཝང་ཧོ་ཞད་མཐུན་རིའི་ཧོ་ནད།། 
2ཐོར་གོད་ཧོ་ཞོད། 
ཧོ་ཞོད་ཝྔ་ནི། † + ར་རྒྱ་ཧོ་ཞོད། 
‹མདའ་ཚན་ཧོ་ཞད། 
ཅ་ཚ་གན་ནོ་མོ་ཧན་ཧོ་ཞོད། 
ཆེང་ཝང་རྒྱལ་ར་བས་གསུམ་པ་ད་བང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་ད་ང་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་གོང་དང་ 
མཚུངས། 


ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཞི་བ་ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་དངུལ་ 
རྭའི་དངུལ་བུམ་དང་དུད་ཁྱིམ་འགའ་བཅས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེས། 
མེད་དབང་བོ་ལ་ཕུལ་བས་ད་ངུལ་རྭ་ལྟ་སྡེ་ཆགས། ཆིང་ཝང་འདི་འི་ 
དུས་སུ་ཝང་ཧོ་ཞོད་ལྔ་ལས་ཚ་གན་ནོ་མོ་ཧན་ཧོ་ཞོད་མང་རའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤོར། སྔར་༧ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོར་ཕུལ་ 
བའི་རུ་བ་རྣམས་དང་ན་ར་ཤི་རུག་གི་ལྷ་སྡེ་བཅས་བསང་གཞུང་ལ་ 
སོང་། ཟླ་ད་གུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པའི་ཐོག་རུ་བ* 
འདི་ནམས་ལ་ཁོ་ཚེ་ལྷ་སྡེའི་མིང་གནང་། ཆིང་ཝང་འདི་ས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ” 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོག་སྡེ་འཐོར་དུ་བཅུག སོག་སྡེ་འཐོར་བའི་ 
རྒྱུ་ཀྐྱིན་ཿསེས་བོའི་ཞལ་ལུང) དུ་གསལ འབངས་ཡར་ཁོག་བྱུང་ 
བས་ཝང་གི་མངའ་ཐང་ཉམས་པར་བྱས་སྟབས་མཐབ་སྐར་གྱི་བོད་ 
རིགས་སྡེ་བ་སོ་སོ་ཝང་གི་རུ་སྟེའི་ཆུ་ཐང་སྟོང་བ་སོགས་སུ་ཡོང་ནས། 
ཝང་གི་ས་ཆ་གང་འདོད་བདག་བཟུང་བྱེད་པའི་མགོ་བརྩམས། ཧིཿ 
དག༔མེས་བོའི་ཞལ་ལུང་) དུ་གསལ། ཝང་འདི་པེ་ཅིན་གོང་མའི་ 
མདུན་དུ་ལན་དུ་མར་སོང་བས་ཁོང་ལ། ཐུ་རུའི་ཇུན་ཝང་དང་ཆེ་ 
ཆེན་མན། ལོ་ཤོག་ཏ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་གནང་བ་ལས་འབངས་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་གལ་ཆེན་ཅི་ཡང་མ་བྱང་། 


1.ཝང་ཧོ་ཞོད། རྗེས་སུ་འདི་ཤོག་མང་ཞུང་། 
ཨ་ ་ འ་ 


ཧོ་ཞོད་བཞི་ནི། ། ཐོར་གོད་ཧོ་ཞོད་། 


སྟྦཱཚཱནཾག། 
« རྭ་རྒྱ་ཧོ་ཞོད་། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཆུ་མཚམས་དང་སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་ནི། 
བྱཇ་ཤི་གཏན་ཆི་གཙཝད་མཆ། 


ཆུབ་ཀྱི་ཛོ་ལྷ་ལྟ་ཆེན།། ཤར་གྱི་ལ་ཙེ་ལུག་མགོ 


ལྷོའི་མཛོད་ད་གེ་ཉིན་མའི་ས་ཆུ་གོར་གོར :མེ་ཁཱན་འབོས་དགོན་པའི་ས་ཡིན) ། 

ཆིང་ཝང་བྲཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ 
སོག་སྡེ་ཁང་རྒན་སོག་རུ་དང་ཁང་སར་སོག་རུ། གོང་མ་སང་སོག་རུ། 
གཟིགས་སྒན་སོག་ནུ། རྒྱ་སྟེ་ཁ་གསུམ། ཡ་དྭང་བྱང་བ་ཁག་གསུམ་ 
དགུ་རུ་ཕྱོགས་དང་། ཉ་མཚོ་སོགས་སུ་འཐོར་བས་ཕྱིར་བསྡུ་མ་ 
ཐུབ་པ་དང་། ཐུ་མེད་དུ་མ་ཞིག་དྲ་ངལ་ཆྭར་འཐོར་བས་ཕ་སྡེ་ཤོག་ 
ཆེན་དང་། མ་སྡེ་སོག་རུར་གྲགས་པའི་མ་སོག་རུ་རྣམས་ཡིན། སོ་མོན་ 
བདུ་ནྭ་གྱི་སོག་ནུ་དུ་མ་དང་། ཐོར་གོད་ཀྱི་སྡེ་ཞིག་འབལ་གཞུང་དུ་ 
བསྟད་ནས་བོད་སྡེ་དུ་མར་འདྲེས་པ་དང་། སུ་རུག་ཆེན་གྱི་རུ་བ་དུ་མ་ 
རྒན་གྱ་དང་མགར་ཆེ་སུ་རུག་ཆེན་ལ་སོང་བ་སོགས་བྱས་པས་ཕྱིར་ 
བསུུས་ཀྱང་ཡོད་ཚད་བསྔུ་མ་ཐུབ། ཁོས་འབད་པས་ཕྱིར་བསྡུས་པའི་ 
མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་སྡེ་རྣམས་ཆ་ཚང་མིན་ཀྱང་འཐོར་བསུུས་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་དང་། སུ་རུག་ཆེན་ནམས་མ་གཞུང་གི་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྟོད་ཀྱི་ས་འཛིན་པར་བྱས་པ་དང་། ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་གྱིས་བར་གྱི་ས་ 
བཟུང་། གཙང་ཨ་རིག་གིས་སྔར་བཞིན་ཚླ་སྲིབ་ཀྱི་ས་བཟུང་། ཨ་རིག་ 
ཨེ་མག་ཞེས་པའི་ཧོ་ཞོད་ཆེའི་སྡེ་རྣམས་འབལ་ད་ང་བྱ་དུར་གྱི་ས་ 
འཛིན་པར་བྱས་པ་དང་། སུ་རུག་ཆུང་བ་དང་ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧོར་ 
བཅས་པའི་ཙེ་གཞུང་གི་ས་ཆ་བཟུང་བར་བས་ནས་མདའ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་སྡེ་རྣམས་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ད་ང་། མདའ་ཚན་ཧོ་ཞོད་དང་ཐོར་ 
གོད་ཧོ་ཞོད་ལ་སྔར་གྱི་ས་ཆ་འཛིན་དུ་བཅུག་པས། ཝང་ཧོ་ཞོད་གསུམ་ 
ཞེས་པའི་སྡེ་འདི་རྣམས་ལེགས་འདུས་བྱུང་བའི་སྤྱི་ཁོ 1803 ལོར་ 
༧ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གད་ན་འདྲེན་བྱས་ཏེ། སྡེ་ 
སོ་སོ་ཁཱལ་བཞག་མིན་པར་རང་རང་ཅི་འབྱོར་གྱིས་འབུལ་ཚན་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟབས་པ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ཕྱིས་སུ་སྤྱི་ལོ 1809 ལོར༧ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཡང་ཝང་གོ་ 
ཞོད་གསུམ་ནས་ད་བུས་རྫོང་འབུལ་བ་དང་ཉ་བ་སྟོང་ཝག་གསུམ་ 
གྱིས་ཟླ་ལྔ་བར་དབུས་སྐྱེལ་བྱས། ཝང་ཧོ་ཞོད་གསུམ་ཕྱིར་འདུ་ས་ 
རྗེས་ཇུན་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལོ་ཉེར་གཅིག་རིང་ལ་ 
གོང་མའི་གནམ་ཁྲལ་དང་ཟི་ཡིང་ལག་ཀ་བསྔུ་བ་ལས་གཞན་ཝང་ 
རང་ལྭ་ཁལ་དང་ཁུ་ལག་མེད་པར་བཅད། ཝང་གིཿཧོས་ལིས༔གོ་མི་ 
ཚོད་པར་བྱས། ཞུ་བཞེས་བདེ་ན་རྫུན་ལ་ལྷ་སྒོ་འཇོག་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
བས། མངའ་འབངས་ཀྱིས་བཀུར་བསྟེ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ :;15ལོར་རྭ་རྒྱའི་ 
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༄།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཇ་སག་ཨུརྒེ་དང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་སོང་བ་འདུ་མ་པའི་དོན་དུ་ 
ཇུན་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་རྭ་རྒྱར་ཕེབས། ཇ་སག་ད་ང་ནང་ 
འགྲེག་པར་བྱས། ཇུན་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ག ན་ས་རྭ་རྒྱའི་ཚོགས་ 
ཁང་གི་ཀླད་དུ་བཞུགས་སྟབས་ཆྭ་རྒྱ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་མིང་དུ་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ལང་ཧོ་ཞོད་བཞི་ཡིན། 


:ཝང་ཧོ་ཞོད། 
ཧོ་ཞོད་བཞི་ནི། ཐོར་གོད་ཧོ་ཞོད། 


མད་ཁ་ཚན་ཏོ་ཞྒོག། 
+ རྭ་རྒྱ་ཧོ་ཞོད། 
སུག་ཆེན་ལས་གཡུ་སྒང་ཉིན་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མངའ་ཁོངས་ན་ར་རྫི་ 
རུ་སྐོར་གཉིས་ལས་མེད་། 1.དྲུང་ཡིག 
2. བ་ཡོད། 
༣རྒྱ་སྤང་ 
‹སྨན་ཚང་། 
སུག་ཆུང་ནི། \ :ཁ་ར་རོ། 
6.སྦ་ནག་རཾ། 
༡.ཨབ་རེས་རོ། 
༣.ཨ་ཁུ་རོ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ 


༧མིང་ 


༄ག།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ས་ཁོངས་ནི་གོང་ད་ང་མཚུངས། 

ཆེང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སོག་བོ་དང་མགར་ཅེའི་ས་མཚམས། གསེར་ཆེན་གསེར་བར་ནས་ 
བཅད། ཨ་རིག་དང་གཡུ་རྫོག་གི་ས་མཚམས་ཆཚེ་འདུས་རི་ནས་རྡོ་རྒན་ 
ཆུ་རྒྱུན་དེད་ནས་མ་ཆུར་གཏུགས་ཏེ་ས་མཚམས་ཁྱེས།ཿགཙང་དགོནཿ 
པའི་ས་སྐལ་ཤར་ཐུ་ས་ལང་ནས་རྷོ་ཆུང་རྟའི་སྒང་དང་ནུབ་ཞང་རྒྱ་ 
ནས་བྱང་སེར་གྱི་གོང་ཁ་བཅས་སུ་བཅད།: སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་ནི་ 


གོང་དང་མཚུངས་། 


ཝང་ཧོ་ཞོད་དེ་ཆིང་ཝང་འདིའི་གོང་དང་རྗེས་ན་ ས་ཤོག་མང་ 
ཞུང་དང་ཨ་རིག་ཨེ་མག ཧོར་ར་རུ་མང་ཞུང་། ཁ་གསུམ་ཆོ་ཧོར། 


བེ་སི་ཆེ་ཆུང་། གཙང་ཨ་རིག་ཅེས་བྱུང་། 


.སྨན་ཚང། 
2. ཨ་ཁུ་རོ། 
3.བ་ཡོད་རོ། 


ཤོག་མང་། ཤ + གན་གྱ་ཆུང་། ཤོག་ཞུང 


5. 


6. 


7, 


ཨ་རྒྱ་རོ། 
ཁ་རྭ་རོ། 
སྦ་ན་ག་རོ། 


.ར་ཛྫི་རུ་སྐོར་གཉིག། 


དྲུང་ཡིག 

3 ཨ་ད་ཀོན། 
‹. ཨབ་རུས། 
$. ཕྱག་སྐར། 
6. རྒན་གྱ་ཆེ། 
༡. ཙཱ་གི་རཾ། 


༄གྐ།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


. སླལཱ་བྷ་རོ། 1, ཧོ་ཞོད་རུ་མང་། 

2. བརྩོན་འགྲུས་རོ། 2. སྨན་པ་རོ། 

3, སྐལ་ཐོ་རོ། ཨེ་མག །3བཀའ་བཅུ་རོ། 

4. རྒྱ་ཁྲི་རོ། ‹ ཨོས་ཀ་རོ། 

5 ཤིས་ཚང་རོ། $ ཡུ་དུ་ས་རོ། 
ཨ་རིག་ ༠ཆོས་ཚང་རོ་ 

༡. -ལཱ་ཁ་རོ། 1.ཧོར་ར་རུ་མང་། 

ཐ„ མགར་རྩེ་རོ། ཧོར་ར ས་འ 

9. མགོན་ཐོ་རོ། .ཧོར་ར་རུ་ཞུང་། 

© རུན་རྒན་རོ། 

3, ལོ་ཡང་རོའམ་དཀོ་རྒྱ་རོ། 


ཅིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟ་ན་གྱི་, 
དུ་ས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་རྒྱད་། གྲོས་ 
ཁོག ལྕང་ཐོའི་མཚོ་ཉིན། འབྲོང་གི་རྫ། བ་ཝོ། རྨ་སྲིབ་ཀྱི་ད་པྱི་ 
ཁྲག་གི་ཁོག་ཨ་ཉིན་གྱི་གསེར་ཆེན། རེ་སྟད་ཀྱི་ན་མི་ཝན། སྐམ་པའི་ 
ཧ་མོའི་ཚུན་གྱི་ས་བཟུང་། ཨུརྒེ་ཅེ་གཞུང་གི་སྐྱིད་པོའི་རིར་འདུག་ཝང་ 
འདིའི་ནུ་བོ་ཛ་སག་མགོན་པོ་མ་རྒྱལ་གྲོས་སྟད་ཆ་རིས་མཛོ་མགོ་ 
ནས་སྐྱེས། སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས་ནི་གོང་དང་མཚུངས། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ད་གུ་བ་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་ནི། གྲོས་ཁོག་དང་ཧྲག་གི་དཀར་ 
དྲུག་ད་མར་དྲུག ཙོས་ཧ་ཁ་བ་ནས་རྨ་ཆུའི་རྒྱུད། ད་ཕྱི་མད་འ་སྟོང་ 
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༄ཤ།མ་ཧོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
དཔོན་ནས་སྡི་མད་འ་སྟོང་ད་པོན་བར་གྱི་ཟླ་སྲིབ་མཐའ་དབུས་རྡི་ 
གསུམ། མ་ཉིན་གོ་སྲིབ་ནས་ན་མི་ཝན། རྒྱ་ཤེས་ལུང་བ་སྔོ་ལྡང་དང། 
པཌ་ཆེན་ཤེའུ་སྙིང་བཅས་སུ་ས་མཚམས་བཅད། སྲིད་འཛིན་ས་ 
ཁོངས་ནི། ཆིང་ཝང་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་སྒུ་ཚེ་སྟད་ལ་ཧོ་ཞོད་ 
བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར། སྤྱི་ལོ :9༨ ལོར་རྭ་རྒྱ་ཧོ་ཞད་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་ 
གཞུང་གིས་མགོ་ལོག་པེ་ཡིས་དགོན་མན་གྱི་རུ་སྡེ་དང་སོག་པོའི་རྭ་ 
རྒྱ་ཧོ་ཞོད་བཅས་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གི་མང་འ་ཁོངས་སུ་སྤད། སོག་པོའི་ 
ཁྲི་སྡེ་གཅིག་དང་སྟོང་སྡེ་ལྔ་འདི་ལྟར་དུས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཇིག་པས་ཆིང་ཝང་སྲིད་འཛིན་མང་འ་ཁོངས་ཇེ་ཆུང་སོང་སྟེ་ 
ཝང་ཧོ་ཞོད་གསུམ་དུ་གྱུར། { ཝང་ཧོ་ཞོད། 


ཝང་ཧོ་ཞོད་གསུམ་ནི། ] ཐོར་གོད་ཧོ་ཞོད་། 
མད་འ་ཚན་ཧོ་ཞོད། 

སྤྱི་ལོ 19༠ ལོའི་ཡར་སྔོན་གྱི་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་གི་དུས་ཀྱི་བོད་སོག་ས་མཚམས་ཆུ་མཚམས་ནི་རེ་འདུས་ 
རི་གོང་མ། ན་མི་ཝན། ཆེ་ཆུ་ན་ག་རིས་མ། རྒྱལ་སྲས་གསེག་ལམ། 
སྤ་རི། ཁ་ཆུ་དེ་འུ་རིག བྲག་ནག ཐོའོ་སོག་ལེ་འགག ཁེས་ཆག་རྫ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ས་བཟུང་བ་དང་རུ་བ་བབས་ཏེ་ཕྱགས་ཟོག་ 
འཚོ་སྐྱོང་བྱས། དེའི་དུས་སུ་ཨུརེའི་སྒར་ཁ་ན་མི་ཝན་དེ༩འུ་སྔ་ལོག་ 
ཏུ་འབབ་པ་ཡིན། 
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༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཚོ་བ་སོ་སོའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། 


དང་པོ། ཧོར་ར་རུ་མང་ཞུང། 

གནམ་བསྐས་ཇིང་གིར་རྒྱལ་བོའི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ 
མཆེད་པའི་དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུའི་ཞབས་ཞུའི་དུ་ད་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམར་བོ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཆེང་ལང་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་ལ་བློ་ 
དཀར་བའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་པ་ལས་ཇག་རྐུས་ཆམ་གསུམ་མི་ 
བྱེད་པ། ཐོ་འཕེན་རྒྱན་འཇོག་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཧོར་ར་ཨ་བཏན་དཀར་དཀར་ཞེས་མིང་ཐོགས། 

སྦྱརན་ཧར་ར་ནི་ཁ་དཔད།རྒྱ་སྒའེ་འག་གིཁྱི་འགོག་དང་ཚ་ཐབ་ 
འོག་གི་མེ་འབུད་ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱགས་ཟོག་གི་ཨང་ཀི་བརྗིས་ནས་ཆེང་ 
ཝང་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་ལ་ཨང་ཀིའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཞབས་ཞུ་སྒྲབ་ 
དགོས། 

ཨང་ཀིབཅི་ཚུལ་ནི་ལུག་བཞི་བྱ་ཨང་ཀི་གཅིག་ལ་བཅི། ཟག་བཞི་ 
ཨང་ཀི་གཅིག་ལ་བརྱི། ལ་ལོ་གསུམ་ཨང་ཀི་གཅིག་ལ་བཟི། 

ཨང་ཀི་གཅིག་ཅན་གྱི་དུ་ད་ཁྱིམ་གྱིས་ཨུརྒེ་དང་ཧོར་ར་རུ་མང་ 
ཞུང་ནས་མི་འབོད་པར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་འཕྲིན་སྐྱེལ་དགོས། 

ཨང་ཀི་གཉིས་ཅན་གྱི་དུད་ཁྱིམ་གྱིས་བཙོན་མ་སུང་བ(སོག་ 
སྐད་ལ་བོ་ཤོག་ཝེ)དང་ཉེས་ཅན་འཛིན་པ། ཁྲེམས་ལུགས་སོགས་ 


ཆོ 


༄ཤ།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཨིན། གཞན་ཡང་འདིས་ཨུརྒེ་ལ་ཡུག་བཤའ་ 
དགོསསོག་སྐད་ལ་ཨོས་ཚེ་ཟེར།; ། 

ཨང་ཀི་གསུམ་ཅན་གྱི་དུ་ད་ཁྱིམ་གྱི་མིས་གཡག་ཞོད་ནས་ཨ་རིག་ 
ཨེ་མག་གི་མི་འབོད་པར་འགྲ་ད་གོས་པ་དང་འཕྲིན་སྐྱེལ་དགོས། 
ཨང་ཀི་བཞི་ཅན་གྱི་དུ་ད་ཁྱིམ་གྱི་མིས་རྟ་ཞད་ནས་མདའ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་བླ་བྲང་། ཐོར་རྒད། མདའ་ཚན་ཇ་སག་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་། 
རྭ་རྒྱ་ཇ་སག་སོགས་ཀྱི་མི་འབོད་པར་འགྲོ་ད་གོས་པ་དང་འཕྲིན་ 
སྐྱེལ་ད་གོས། 
ཨང་ཀི་མེད་པའི་དུ་ད་ཁྱིམ་གྱི་མིས་ལྩི་ལས་ཐང་ལས་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། ཆུ་ལེན་ཨོང་འཐུ། ཐབ་ཀ་ལས་པ་སོགས་ཨུརྒེའི་ཕྱི་ན་ང་གི་ 
ལས་ཀ་ཆཚུང་ངུ་མཐའ་ད་ག་ལས་ད་གོས། 
ཧོར་ར་རུ་མང་ཞུང་ནི་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་སྡེ་འཐོར་ཕྱིར་བསྔུ་སྐབས་ཨུརྒེའི་ཧོར་ར་ལ་རུ་མང་ཞུང་ 
གཉིས་སུ་བགར་ཅིང་རུ་མང་ལ་རུ་སྐར་གཅིག་དང་རུ་ཞུང་ལ་རུ་སྐར་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཡོད། རུ་མང་ནི་དུས་རྒྱུན་ཨུརྒེའི་གཞིས་ཀའི་ 
མཐའ་ན་གན་ས་ཤིང་ཆུ་ཞུང་ནི་རུ་མང་རུ་སྐོར་གྱི་རུ་མཐའ་ན་ 
ཡོད། འདིའི་རིང་ལ་ཨུནེ་དང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཚེ་ད་བལ་ཐེ་ཇི་ད་ང་། 
དར་ཝོ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་སོགས་ཧོར་ར་རུ་མང་གོ་སྲིབ་ནས་ 
བསྡད་པས་ས་མིང་ལ་ཨུརྒེ་ཐུ་དང་ཐུ་ག་ལང་ཞེས་ཐོགས། 
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༄༅ཤ།རྨ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་ཚྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཧོར་ར་རུ་མང་ཞུང་སྤྱི་ནས་ད་བོན་ཚང་གི་གཟིམ་གུར་ཙན་ད་ན་ 
གྱི་ཤིང་ལ་གསེར་དངུལ་གྱིས་མཛེར་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་བཏ་བ་པ། 
གཡོགས་བྭ་སག་བརྩེགས་མ་གོས་སྐད་ཀྱི་ཨོ་སོར་ཁུ་ལིང་གི་ཁུ་ཞུག་ 
གེ་སྟེང་ན་འཐག་གྲུབ་ཀྱི་འབྲུག་རེས་སོར་མོ་བཞི་ལས་བར་མཚམས་ 
མེད་པ་སོགས་རྫོང་ད་ང་ཡོ་བྱད་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་ད་ང་སྦ་མི་ 
ནུ་ས་པ་བཤམས་རུང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཟློག་པར་མ་ནུ་ས། 
གཞན་ཡང་གུར་ཆེ་བ་ཐེར་ཤོག་བྱ་གཉིས། ཐེར་ཐོག་གཅིག་ལ་ 
ཐེར་མགོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་གཙོ་བྱས་གུར་ཆུང་འབྲིང་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཧུག་ུབ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དག་ལ་དོ་རྒམ་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་དགོས། 

གཉིས་པ། ཏ་ཇི་རུ་སྐར་གཉིས་དང་ནན་གྱ་ཆེ་ཆུང། 

དེང་སྐབས་ཀྱི་བྲག་ད་མར་ཏ་ཏོ་ས་ལ་ཏོས་ཆུང་བཞི་ཡོད་དེ་ར་ཇི་ 
རུ་སྐར་གཉིས་དང་གན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡིན། 

ཆོས་རྒྱལ་གུ་བཱི་ཧན་ལ་སྲས་བཅུ་ཡོད་པའི་ལྔ་བ་ཚེ་རིང་ཨེལ་དུ་ 
ཆིའི་ཡིན་ལ་ཁོང་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆུང་བ་དར་རྒྱལ་བོ་ཐོག་ཐུ་ 
ནི་མཚོ་སོན་སོག་པོའི་མཐའ་འཁར་དུ་ཧོ་ཞོད་ཚོ་བའི་ཚོ་དཔོན་ཞིག་ 
ཡིན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་འབྲུག11652ལོར་རུ་བ་སྤོར་ཏེ་མང་ 
འབལ་བྱ་གསུམ་གྱི་ས་བཟུང་བས་མཚོ་སྔོན་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་པོའི་རུ་ 
སྡེ་ཐོག་མ་ཡིན། ས་སྟག་སྤྱི་ལོ 1698 ལོར་སྐུ་གཤེགས་རྫེས་བུ་གསུམ་པ་ཚེ་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་ལོ 197 ལོར་སོག་པོའི་རྒྱལ་རབས་དང་པོར་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བསྡད། སྐབས་དེར་ལང་ཧོ་ཞོད་ལྔ་ཡོད་པ་དང་ཝང་ཧོ་ཞོད་གྱི་ནང་ 
ཚན་སོ་མོན་བཅུ་གཅིག་དུ་བགོས་ཡོད་ལ། ཏ་རི་རི་སྐར་ནམས་ནི་པ་ 
རོད་སུ་རུག་ཆེན་སོ་མོན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་སོ། སྐབས་དེར་ཁྱིམ་ 
གྲངས་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་། འབལ་གཞུང་དུ་རྒྱལ་བོ་ཇི་ན་ང་གི་ཨུརྒེ་ 
ལོ་ངོ་མང་པོར་བསྟད་པ་དང་། ཅ་དང་ཇ་མོང་འཚོ་བའི་སར་ཐོ་གན་ 
ཐ་ལ་དང་ཐེ་མེ་ཐ་ལ་ཞེས་ཐོགས་པ་ལྟར། སུ་ཆུག་ཆེན་སྡེ་བ་ལའང་རྟ་ 
ཇི་ཞེས་ཐོགས་པ་གདོ་ན་མི་ཟ། དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ པའི་ 
ཤིང་འབྲུག་ལོ་སྟེ (སྤྱི་ལོ 17༣༠). ལོའི་པར་ལོ་ཇོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྟག་གི་རིང་ 
སུ་ཆུག་ཆེན་ཆུ་བ་རམས་རྟ་ར་གྱས་སུ་གནས་གོ།] མེ་ར་ལོ་སྟེ སྐྱེ་ 
1786) ལོར་རྒྱལ་རབས་བཞི་བའི་སྐབས་སོག་པོར་སྡེ་འཐོར་བྱང་ 
སྐབས་ཝང་གི་སུ་རུག་ཀྱང་ཕྱི་ཛག་གིས་གཏོར་བ་ད་ང་ར་སྡེ་འཐོར་ 
ནས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ལ་སོང་། སུ་ཆུག་ཆེན་གྱི་སྡེ་བ་ཡང་འཐོར་ནས་རྒན་ 
གྱ་ཕྱོགས་སུ་སོང་པ་ལ་རྟ་རྫི་ཟེར་བ་ད་ང་། རུ་འཇན་ཞེས་བ་གཉིས་ 
ཀྱང་སུ་རུག་ཆེན་རྟ་རྫི་ནས་ཆད་པ་ཡིན། དེ་མིན་ད་རུང་མགར་ཚེ་སུ་ 
རུག་ཆེན་ད་ང་། རེབ་གོང་སོག་རུ་སོགས་ཡོད་དོ། ། དེ་ནས་རབ་བྱང་ 
བཞི་བའི་ས་འབྲུག་ལོ་སྟེ (སྤྱི་ལོ 108,) ལོར་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བའི་སྐབས་ 
སོག་སྡེ་ཕྱིར་བསྔུ་སྐབས་བེ་སི་ཆེ་ཆུང་དང་སུ་རུག་ཆེན་གྱིས་ཟྲ་གཞུང་ 
སྟོད་ཀྱི་ས་བཟུང་སྟེ་མ་ཁོག་ཏུ་གོང་། ཕྱེར་ནམ་ཚོད་ཡོང་བ་མི་ཤེས་པས་ 
དཔྱད་ད་གོས། རབ་བྱང་བཞི་བའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ (སྤྱི་ལོ 1821) ལོར་ 


སྲེ 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཤིང་བཟའ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་སྤུལ་སྒུ་གཉིས་བྱོན་པའི་ཡ་གྱལ་རྗེ་བློ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་གོག་བོ་སུ་རུག་ཆེ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ད་ 
སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་དོ་ཚང་ཡིན། 

རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་ཡོས (སྤྱི་ལོ 1༡03) ལོར་སུ་རུག་ཆེ་ལ་ད་པལ་ 
དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་གསར་དུ་ཚུགས། དེ་ནི་ས་འདེར་དུས་འཁོར་ 
བཙུགས་པ་ཆེས་ཐོག་མ་ཡིན་ལ་ཀུཏི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་དབྱངས་ 
ཀྱང་གསུངས། ཕྱིས་སུ་གྲྭ་ཚང་དང་པོའི་མདོར་མཉམ་འཚོགས་བྱེད་ 
རག་བརྡ་དུ་ཨ་ཉམས་པར་གནས་སོ། ངག་རྒྱུན་ལ་ཨུ་རུ་ག་ཆེན་གྱིས་ 
སྔོན་སྐུ་ཞིག་བཞག་པར་ས་ཅུང་ཙམ་ནོར་སོང་བས་སྡེ་བ་འཐོར་ཞིག་ 
རྒྱན་མི་འཆད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཕག 
(སྤྱི་ལོ ༡༡༠༡) ལོ་རྒྱལ་ར་བས་བཅུ་བའི་སྐབས་ུག་ཆེན་ཆེ་ར་རྫི་ལ་རུ་ 
སྐར་བཞི་ཡོད།དེ་ཤོག་ཁུངགི་གྲས་ཡིན། 

སྐབས་འདིར་ར་རྫི་རུ་སྐོར་བཞི་བེ་སི་ལ་ཚོ་མཐུད་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཞེས་ཨ་མགོན་གོགས་ཀྱིས་བཙན་གྱིས་མངགས་པར་རྟ་རྫི་རོ་འཐད་ 
པ་མ་བྱང་བར་སྤྱི་ལོ19༦༠ལོར་ཟམ་ཚ་ལ་རུ་སོང་། བེ་སིའི་ཙཱ་གི་ཨ་ཁམ་ 
ཁྲོ་ལཾས་ཝང་ཨ་མ་ཚང་ལ་གཏུག་ནས་ཟམ་ཚ་ལ་རུ་འགྲོ་རུ་མ་བཅུག་ 
པར་བེ་སི་ནས་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལ་བསྡད། སྐབས་དེར་ཨ་ཇོ་རོ་ནི་ཐོར་གོད་ 
ལ་རུ་སོང་། བསམ་འགྲུབ་རོ་བསང་ཁོག་ལ་སོང། བཟང་པོ་རོ་ད་ང་ན་ 
ཅས་རོ་སྤྱི་ལོ 1༡:༥ ལོར་སྔ་གཞུག་ཏུ་ཕྱིར་སུ་རུག་ཆུང་བར་རུ་ཡོང་། 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཟང་བོ་རོ། 
སྡེ་བ་འདེར་སྐབས་དེར་ཁྱེམ་ཚང་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་ལ་རུ་སྐར་ 
རྒད་པོ་ནི་བཟང་པོ་ཡིན། གོ་གནས་ཁུ་འདུ་ད་ང་ཝང་གི་ཞབས་ཞུའི་ 
གྲས་ཡིན། ལས་རོགས་པ་ལྷ་མིའི་ད་པའ་ལོ་ཡིན། དེ་ལ་བུ་གཅིག་དང་ 
བུ་མོ་གཅིག་ཡོད། བུ་སྟབས་ལྡན་ལ་བུ་མེད། བུ་མོ་ཨ་ཇོ་ཚང་ལ་བག་ 
མར་སོང་། དྭ་ལྟ་ཐོར་གོད་ན་ཡོད། དྭ་སྐབས་ཀྱི་ཤུལ་གདུགས་དཀར་ 
སྐྱབས་ཚང་ཡིན། 

བསམ་འགྲུ་བ་རོ། 

རུ་བསང་ཁོག་ལ་སོང་ནས་སྤྱི་ལོ 19:8 ལོའི་སྔོན་ཏག་ཏག་ལ་ཕྱིར་ 
ཡང།ཌྫེཟེད་ཀརཿཨས་ཏ་ཏ་ཧཱ་མུང་བཟང་ཁྲགོ་ག་ཡོད་ཁང་སང་གདོ་ཁོ༔ 
ནི་བསམ་འཐུབ་ཡིན། དེ་ལ་ནག་མོ་གཉིས་ཡོད་དེ་དང་བོ་ཁ་བུ་བུ་མོ་ 
བཞི་ད་ང་རྗེས་མ་ལ་ཨ་ཁུ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། སྒྲོལ་མ། 
དཀོན་མཆོག་(ཅ) སྒྲོལ་མ་བཅས་ཡོད། དྭ་སྐབས་ཀྱི་ཊུལ་ཅིན་ལས་ 
ཚང་ཡིན། ཉ་ཇྫིའི་གོ་ན་ཚང་ལ་ཨ་ཁུ་བཟོད་རྒྱམ་ནག་ལྡང་ཟེར་བའི་ 
བླ་བྲང་གི་སྤྱི་བར་ལཁོ་མང་པོར་བསྡད་པའི་ཕྱུག་པོ་མིང་གྲགས་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད། བསམ་འགྲུབ་ཀྱི་བུ་ཨ་ཁུ་ ཤེས་རབ་ཟེར་བ་ཡང་སྐྱི་བ་ལ་ 
བྐདོ་ཁྱཾཛ། 

ན་ཅས་རོ། 

ན་ཅས་རོ་སྐབས་དེར་ཁྱིམ་ཚང་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ལ་ཡོ་རྡར་གྱི་བུ་ན་ 
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༄ཤ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཅས་ནུ་སྐར་རད་པོ་ཡིན། དྭ་མབས་ཀྱི་ཤུལ་སྙན་གྲགས་ཚང་ཡིན། 
ནྒན་གྱ་རཱ་སྐར་གཉིས་ནི་སྔོན་རབ་བུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་བྱ་ལོ་སྟེ 
(སྒྱི་ཁོ 1753) ལོར་ལཱ་ཁ་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་; 
བྲག་དཀར་གན་གྱ་ཆུ་སྐུ་འཁུངས་རྗེས་སུ་ན་གྱ་རུ་སྐོར་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་བླ་མ་དང་མཉམ་དུ་སོག་བོར་ཡོང་བ་དེ་ད་སྐབས་ཀྱི་, 
རན་ག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡིན། གན་རྱ་ནར་ཞེས་པ་ཕྱིས་སུ་ལྭ་ཁ་ཚང་སྐུ་ 
གཤེགས་རྗེས་ཁོ་ཚེ་ལ་རུ་སོང་། 

རྒན་བྱ་ཆེ། 

ནན་་ག་ཆེ་ནི་ཤོག་ཞུང་གི་གྲས་ཡིན་ལ། ཤེར་ཆེན་ཚང་དང་ཤེར་ཆུ 
ང་ཚང་། དེ་བ་རིད་ཚང་ཟེར་བ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། སྔོན་རུ་སྐོར་ 
རད་པོ་བ་ཚེ་ཡིན། དེ་ཇེས་རུ་སྐར་རྒད་པོ་བསྟན་འཛིན་ནམ་སྲས་ 
ཡིན། དེ་ལ་བུ་བུ་མོ་ཝ་ཡོད་ལ་དྭ་སྐབས་ཀྱི་ཤུལ་བཀྲ་ཤིས་ཚང་ཡིན། 
ཨ་ཁུ་ཙས་དོ་ཝང་གི་དྲུང་ཡིག་ལ་བསྡད་རྱོང་། རུ་སྐོར་འདེར་ཨ་ཁུ་ 
གསུང་རབ་དང་ཨ་ཁུ་བཟོད་ནེ་ཟེར་བའི་བག་ཆེའི་བསང་བ་འདོན་ 
མཁན་གྲགས་ཅན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། 

རྒན་གྱ་ཆུང་བ། 

ནྒན་གྱ་ཆུང་བ་ནི་ཤོག་མང་གི་གྲས་ཡིན་ལ་སྔོན་ཆད་ཁྱིམ་ཚང་ 
བདུན་མ་གཏོགས་མེད། སྲ་ངན་ཆུང་བ་ཚང་། བཟོད་པ་ཚང་། རྒྱ་ཁོ་ 
ཚང་། ནམ་ཁོ་དཀར་རིས་ཚང་། ཤེས་རབ་ཚང་། ཇ་སྟ་ཚང་། ཨ་ཕ་ཉེ་མ་ 
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༄༅།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཚང་བཅས་ཡིན་ལ་འབྱོར་བ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་ལ་མོ་ཁྲོམ་ཚ་ཚང་གི་ 
ལྕགས་མཁར་ཟུར་དགུ་བ་རྒན་གྱ་ཆུང་བ་ནས་དང་པོར་ཚུགས་ 
སྐབས་ལྕགས་མཁར་ལ་ལྕི་བའི་རྭ་སྐོར་སྐབས་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ 
སྐར་གཞན་པའི་མཐའ་ནས་ལྕི་བ་འཐུས་པར་རྒན་གྱའི་ཟོག་ལ་ལྩོ (ཁ་ 
སྐད) མེད། རྒ་རེ་རྒུར་རེ་མཐའ་མེད་ཟེར་བའི་གཏམ་དཔེ་དེ་དུས་བྱང། 
ྡེབ་འདར་གྱིལེང་དངོས་མུ་འཁར་བའི་སྐེས་བུགཉིསབྱན་རྱངསྟེ་རྒན་ 
གྱའི་མགོན་པོ་དང་ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཡིན། ཐེངས་ཤིག་ལ་ལྕགས་ 
མཁར་ཚུགས་སྐབས་གཏོར་མ་འཕངས་རྗེས་ཟན་ལིང་ཤིག་ལུས་ 
འདུག་པ་ལ་རྒྱ་ཁོ་ཚང་གི་བླ་རྒན་ཀ་ཀ་ཟེར་བས་འདི་ན་ཟན་ལིང་ 
གཅིག་ལུས་འདུ་ག་ཅེས་བཤད་པ་ན་ཁྲོམ་ཚ་ཚང་གེ་ག་རེ་ང་བྱིན་ཟེར་ 
ནས་ལེན་སྐབས་མགོན་པོ་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་བ་དང་ཐུག་ནས་བླ་མས་ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག ཟན་ལིང་འདི་མིད་པར་གྱིས་ 
གསུངས། མགོན་པོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟན་ལིང་མིད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡོད། སྐབས་འདི་ཙམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྟེ་བར་གྱི་ལབ་ཚེ་ཆུང་བ་དེའང་ 
རྒན་གྱའི་བྱིས་པ་ནོར་རྫི་རྣམས་ཀྱིས་བརྱིགས་པ་ཡིན། 

རུ་སྐོར་རྒད་པོ། 

དང་པོ་ནན་གྱའི་བ་ཉག་ཡིན། དེ་རྗེས་རྒན་གྱའི་དགེ་རྒན (རིག་ 
འཛིན་) ཡིན། དེ་ཛེེས་ལོ་ཡང་རུ་སྐར་རྒན་པོ་ཡིན་ལ། སུ་རུག་ཆུང་བའི་ 
དམག་ད་པོན་ཡིན། དམག་དར་ཡང་ཡོད། འབྱོར་བ་ཆེ་བས་སུ་རུག་ 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་གུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཆུང་བའི་ཆ་(ཁྲལ) མགོར་བུད། ལོ་ཡང་གེ་བུ་ཡུན་ཚོགས་ཡིན། གྲྭ་བ་ 
བྱས་ནས་བན་གུམ་བརྒྱའི་ཐིག་ད་པོན་བྱས། ད་སྐབས་ཀྱི་ཤུལ་མགོན་ 
བོ་བསོད་ན་མས་ཚང་ཡིན། 

གསུམ་པ། ཧོ་ཞོད་ཆོ་བའི་སྐོར། 

ཧོ་ཞོད་ཚོ་བ་ནི་ཝང་ཧོ་ཞོད་ལྔ་ལས་ཝང་ཧོ་ཞོད་གྱི་ཁོངས་ 
གཏོགས་དང་མདའ་བཅུ་གཅིག་ལས་ཧོ་ཞོད་ཆེ་སོ་མོན་ལས་གྱེས། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཤོག་ 
མང་ཞུང་། ཨ་རིག་ཨེ་མག་བཞི་ལས་ཨེ་མག་ཡིན། ད་ལྟ་ཅི་རིམ་ཟེར། 
ར་ཞདྷ་ནི་ཛོབ་ཡིན། 

ཧོ་ཞད་ཚེ་བའི་ཚ་དཔོན་ད་ང་པོ། 

ཆེང་ཝང་ད་ར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུའི་བུ་རྒྱལ་བོ་ཇི་ནང་ཝང་གི་སྐབས། 
ཧོ་ཞོད་ཚོ་དཔོན་ཨ་དར་ཧོ་ཞོད་ཆེ་ནི་འབལ་གྱི (མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན) ཉིན་ཤུག་བྲག་དཀར་གྱི་རི་ཞོལ་དུ་སྤྱི་ལོ 1 ས་བྱི་ལོར་ 
སྐྱེས། མ་བུ་གཉིས་ལ་ར་མ་འགའ་དང་འབྲི་གཡག་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
མེད། ཨ་དར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ནུ་བ་གཅིག་གཡག་རྐུན་མས་བརྐས། 
ཕྱིའི་དགོང་མོ་ཨ་ད་ར་གྱི་གྲི་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བརྡར་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འབྲིའི་གམ་དུ་དོང་ཞིག་བཞྐོས་ཏེ་རྐུན་མར་སྒུག་ནས་བསྟད་པས། 
རྐུན་མས་འབྲི་གཅིག་པོ་བརྐུ་བར་ཐོན་ནས་འབྲི་འཁྱེར་གྲབས་བྱས་པ་ 
ན། ཨ་ད་རྭ་གྱིས་རྐུན་མ་བཟུང་པས། རྐུན་མ་འཚབ་སྟེ་ཕུར་བ་ཞིག་ལ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འཐོག་ནས་ལོག ཨ་དར་གྱིས་རྐུན་མའི་བྲང་གཤགས་ཏེ་བསད་པ་ 
དང་། དེ་ན་སྭ་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་འདི་ལ་མ་ རིག་པར་དམེ་བོ་དྲག་བོ་ 
ཞེས་ཀུན་གྱིས་བཙོག་པར་ལྟ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁོའི་ཨ་ཞང་ནས་ཀྱང་ 
བཙག་པར་བལྟ། རེབ་གཅིག་ཨ་ཞང་འབྲོང་བད་འ་ལ་འགྲོ་སྐབས་ 
ཁོས་ཁྲིད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་མ་ཁྲིད། ཁོ་ཨ་ཞང་གི་རྗེས་དེ་ད་ན་ས་སོང་ 
བས་གུང་འབབ་སྟེང་རྗེས་ཆོད། དེ་ནས་འབྲོང་བདའ་སོང་སྟེ་འབྲོང་ 
ཞིག་ལ་ཐུག་པས་ཨ་ཞང་གིས་མེ་བྲོའུ་བངས་ནས་འབྲོང་ལ་བརྒྱབ་ 
པས་མ་ཆད་པར་འབྲོང་ཚུར་རྒྱུག་པའི་ཚེ་ཨ་དར་གྱིས་རྡེ་ཞིག་བླངས་ 
ནས་འབྲོང་གི་ཐོད་དཀྱིལ་ལ་བརྒྱབ་པས་བསད། དེ་ནས་བཟུང་ཨ་ 
ཞང་གིས་རི་དྭགས་བདའ་རུ་རྒྱུན་རུ་ཁྲིད་པ་རེད། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྟེང་ཤར་བ་ཚྭ་ཁར་འགྲོ་དུས་ཨ་ད་ར་གླ་བར་སོང་བའི་ཚྭ་ཁ་ནས་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གྲི་རིང་ཞིག་རྟེད། རྗེས་ནས་དྲག་ལ་ཐུག་ 
སྐབས་གྲི་འདེ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཤུབས་ནས་བྱུང་བའི་མིང་ལ་མཆོན་་ 
བྱུང་ཀི་འཕར་ཟེར། ནར་སོན་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་སྟེང་ལ་རྩལ་ཆེ་བར་ 
གྲགས་ཕྱིན་མད་འ་བཅུ་གཅིག་གི་མཚོ་ྔོན་གྱི་འཇུ་བར་བཞག་ སྤྱི་ལོ 
1714 ཤིང་རྟ་ལོར་ཇི་ནང་ཝང་མཚོ་སྔོན་དུ་ཚོགས་འདུར་འགྲོ་སྐབས་ 
ཨ་ད་ར་ཐོ་རུ་དཀར་དཀར་ཞིག་ལ་བསྟན་ཏེ་འཛུ་བར་ཁྲིད། བྱ་གཞུང་ 
བརྒྱད་ནས་འགྲོ་སྐབས་འབྲོང་རུ་དམར་ཞིག་ལ་ཐུག་པས་རྒྱལ་པོ་ཛི་ 
ནང་གི་རྗེས་སུ་དམག་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། འབྲོང་དེ་མདའ་མདུང་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 


གང་ཟིན་གྱིས་ཨེ་སོད་སོད་ཀྱིས་མ་སོད་པར་རྒྱལ་བོའི་སྟེང་དུ་བརྒྱག་སྟེ་ 


རྒྱལ་བོའི་ 
གཅེགའི། 


'སྲོག་ལ་ཉེན་དུས། ཨ་དར་ཐོན་ནས་གྲི་རིང་གཡུག་ཐེངས་ 
་ས་འབྲོང་སྐེ་བཅད་ནས་བསད། དེ་ནས་བཟུང་གྲི་དེ་ལ་ 


འབྲོང་སྐེ་དུ་མ་ཚོད་ཟེར་བར་གྲགས། ཇི་ནང་ལང་གི་སྲོག་སྐྱབས་པས་ 


སྐབས་དེ་ 
རྟགས་ལ་ 


འི་འཇུ་བ་བྱེད་མ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཕྱིས་སུ་དེའི་དགའ་ 
་སོག་པོ་ཧོ་ཞོད་ཆེའི་ཐོབ་གནང་། སྐབས་འདེར་འབལ་གྱི་ 


སི་མ་ད་མག་དཔོག་ཞེས་པའི་ལབ་ཅེ་ཧོ་ཞོད་ཆེས་བསྟད་པའི་གྲོལ་ 


བཙུགས། 
སོག་། 
བཟང་བ། 


ཏེ་ས་ཀུང་ 


་པོའི་ནང་འཁྲུག་ནི་སྤྱི་ཁོ་1༡༡༣ ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་མགོ་ཡིན། བློ་ 
སྟན་འཛིན་ལཝང་གི་དམག་གཡས་རུའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ 
“ཇེ་སང་སོགས་བསད། ཐེང་ས་འདི་འི་དམག་འཁྲག་ནང་ཨ་ 


དར་ཧོ་ཞོད་ཆེ་ལ་མདའ་མཚོན་གྱིས་ཟས་བཅུ་གཅིག་ཕོག་ཀྱང་སྨན་ 


གྱིས་སོས། 


སྱི་ལོ ¡724 ཤིང་འབྲུག་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། ཨ་དར་ཧོ་ཞོད་ 


ཆེ་ཟི་ལིང་དུ་གཏུག་རེས་བྱས་པའི་འཁྲུག་ལོང་ནང་དུ་འང་ཡོད། ཨ་ 
དར་ཧོ་ཞོད་ཆེས་ཐ བས་ཇུས་བཏོན་པ་ལྟར་ཁོ་རང་ཐྔོན་མ་བྱས་ཏེ་ 


ཆིན་དམ་ 


ག་རིམ་པ་དགུ་གཏོར་ནས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འགོ་རུ་ 


བཅུག་སྟེ་སྲོག་ཐར་བར་བྱས་པའི་ད་པའ་ཆལ་ཆེ་བར་གྲགས། ཨ་ད་ར་ 
ཧོ་ཞད་ཆེ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ཏུ་སླེབས་ནས་མཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་རུ་སྡེ་ 


ཡ་བ 


:མས་བཅོལ། བྱ་དར་སྐྱིད་པོ་རིར་ཨུརྒེ་བཞག ཁོས་ཝང་གི་ 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
གཞི་འཛིན་ནམ་རྒྱལ་ཚབ་བྱས་ཏེ། རེ་གཞུང་དང་འབལ་སྟད་སྨད་། 
མང་ར། བྱ་ཁོག་གོགས་སུ་སྡེ་མི་སེར་དང་ཆུ་བ་རྣམས་སྡད་དུ་བཅུག” 
ནས་རུ་སྡེ་ཚང་མ་དོ་དམ་བཟང་བོ་བྱས་པས་ཇི་ནང་ཝང་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ནས་ཨ་དར་བློན་ཏུ་བསྐོས། ཧོ་ཞོད་ཆེས་འབལ་གྱི་མཐོན་པོ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ན་ང་ཚན་བློན་པོ་ལྟ་བཀྲ་ཞེས་པའི་ལབ་ཅེ་བསྟད་པ་ཡིན། 
གཞན་འབལ་གྱི་གཏེར་རྒན་གཡས་གྱི་ད་པའ་མཁར་དེ་ཨ་དར་གྱིས་ 
བརྩིགས་པ་ཡིན། ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སར་འགོད་ 
སྐབས་ཧོ་ཞོད་ཆེའི་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབལ་སྟད་སྨད་ཀྱི་ས་ཆ་བཟུང་ 
སྟེ། རི་ཐོ་དཀར་རེས་སོགས་སུ་རུ་བ་བསྡད་ཡོད། ཨ་དར་ལ་འབལ་གྱི་ 
སྟག་རྒན་ཟེར་བར་གྲགས། མང་འབལ་བྱ་གསུམ་གྱི་རུ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་ཡིན་། ཨ་དར་ཧོ་ཞོད་ཆེས་ཀུན་མཁེན་འཇིགས་ 
མེད་ད་བང་བོའི་ཚ་མོ་ཨ་དབུས་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཆུང་མར་བླང་སྟེ་ 
བུ་གཅིག་སྐྱེས། དེའི་མིང་ལ་ཨ་དར་དོན་ཁོ་ཟེར། ཕ་ཤི་རྗེས་ཁོ་ཉིད་ 
འགོ་བར་བསྡད་པས་འགོ་བ་དོ་ན་ཁོ་ཞེས་ཐོགས། 

ཧ་ཞར་ཚོཐའི་ཚན་བྷརྟཾ་ཀཱཾཉིགཾ། 

ཆེང་ཝང་རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་ཕྱག་གི་ 
དུས་མཇུག་ད་ང་དྡོ་ཇེ་ཕ་ཁམ་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ཨ་དར་གྱི་བུ་འགོ་བའི་ 
དན་ཁ་ཚོད་པོན་ལ་བསད། དེའི་དུས་སུ་ཧོ་ཞོད་གྱི་ཆུ་བ་ནམས་རང་ 
བྲ་ཟ་ད་ཀར་ནྭ་ཀ་ད་ཁ་ཁཿ་གྱཧཱ་འབྭ་ལཏདྷ་ཕད་ད་ཛྲོ་ཐ་ཁདར་ཨྭ་གོ་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྐད་དུ་ཧན་ཟེར)རེ་ཆུང་བའི་ས་རྣམས་བཟུང་ནས་བསྡད་ཡོད་པས་ 
ཕྱིས་སུ། དོན་ཁོའི་གཞུང་དང་དོན་ཁོའི་ཉག་ཁ་ཞེས་མིའི་མིང་དེ་ས་ལ་ 
ཐོགས་ཞེས (མེས་བོའི་ཞལ་ལུང་) དུ་གསལ། 
ཧོ་ཞོད་ཚོ་བའི་ཚོ་ད་པོན་གསུམ་པ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཞི་བ་ངག་ད་བང་དར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འགོ་བའི་ཙེ་གུ་ཧོ་ཞོད་གྱི་ཚོ་དཔོན་ལ་བསྡད། འདི་འི་དུས་སུ་རུ་བ་ 
འབལ་གཞུང་དུ་ཡོད། མགོ་སྐོར་སུག་སྐར་གཉིས་འགོ་བའི་ད་པའ་ 
རིང་གིས་ཁྲིད་ནས་གཙང་ཨ་རིག་ལ་སོང་ནས་རུ་བ་ཕྱིར་མ་ཡོང་། 
ཧོ་ཞོད་ཚོ་བའི་ཚོ་དཔབོན་བཞི་བ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
འགོ་བའི་གླ་རྒྱ་ཧོ་ཞོད་གྱི་ཚོ་དཔོན་ལ་བསྡད། རུ་བ་རྣམས་འབལ་ 
གཞུང་དུ་གཞི་སྡོད་བྱས། འདིའི་དུ་ས་སུ་ཨེ་མག་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཐོགས་པར་སྟམ། 
ཧ་ཞད་ཚཿཐཡེ་ཚ་ན་བན་ཝ་ཐ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་དང་བདུ་ན་པའི་དུ་ས་སུ་ཧོ་ཞོད་ཡི་ 
དམ་ཧོ་ཞད་ཀྱི་ཚ་དཔན་ཡ་བཛ་ད།ཁོ་ནི་ཁུ་ཊྱཊ་ཡབ་ཡིན། བད 
སོག་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་ཨེ་མག་གི་ད་མག་ད་པོན་མི་སེར་རྟ་སེར་ཅན་ 
དུ་གྲགས། དམག་དར་ཡོད། དམག་སྤྱིའི་བཀོད་འདོ་མས་པ་ཨེ་མག་ 
བན་དེ་རྒྱལ་ཟེར་བས་བོའུ་རྒན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་དམག་གི་མདུན་ 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བསུས་ཏེ་རོང་ད་མག་ལ་ཕར་རྒོལ་བྱས། འདིའི་དུ་ས་སུ་རྒྱ་གྷ་རོ་གྱེས་ 
པ་ཡིན། 

ཧོ་ཞད་ཚོ་བའི་ཚ་ད་བོན་དྲུག་པ། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཧོ་ཞོད་སང་ས་པ་ཧོ་ཞོད་གྱི་ཚོ་ད་བོན་ལ་བསྡད་། ཁོ་ནི་ཁུ་ 
འདུ་འང་ཡིན། ཁོ་དཀར་བོ་ཆོས་ལ་དད་འདུན་ཆེ་ཞིང་དམངས་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་མི་དཔྱད་ལ་མཁས་པས་ཀུན་གྱིས་ཨ་ཏ་འམ་ཨ་མཆོད་ 
ཀྱང་ཟེར། ཁོའི་སྐབས་ཀྱི་ཧོ་ཞོད་རུ་སྐོར་ལྔ་ནི། ཧོ་ཞོད་རོ། བཀའ་ 
བཅུ་རོ། སྨན་པ་རོ། ཨོས་ཀ་ར། ཡི་དུས་རོ་རྣམས་ཡིན། དེ་རེ་རེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་གླེང་ན། 

() བཀའ་བཅུ་རོའི་རུ་སྐར་རྒད་པོ། 

བཀའ་བཅུ་རོ་ནི་བང་རྐྱལ་སྡེ་བའི་ཀམ་པོ་ཚང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ 
གཅིག་ཧོ་ཞོད་ལ་ཡོང་། ཀམ་པོའི་བུ་ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་དང་དྡོ་སྐྱེད་ 
གཉིས་ལ་ཨ་ལགས་བཀའ་བཅུ་འཁུངས་པས་བཀའ་བཅུ་རོ་ཞེས་མིང་ 
ཐོགས། ཨ་ལགས་བཀའ་བཅུ་ལ་དར་ཧན་གྱི་ཐོབ་ཡོད། ཁོང་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞུགས། ཨ་ 
ལགས་ཀྱི་སྦུན་འཇིགས་པ་བཀའ་བཅུ་རོའི་རུ་སྐོར་རྒད་པོར་བསྡད་། 

༩ སྨན་པ་རོའི་རུ་སྐར་རྒད་པོ། 

སྨན་པ་རོ་ནི་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ད་པལ་འབྱོར་རབ་ 
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༄ག།མྲ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུག་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བརྟན་གྱི་དུ་ས་སུ་བ་ཡོད་ཚོ་བའི་ངག་དབང་ཨེ་མག་ལ་མག་པར་ཡོང་། 
ཨ་ལགས་ད་གའ་བདེ་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་བ་ད་ང་སྨན་པ་བློ་བཟང་ཡོ་ནེ་ 
འཁྲུངས། སྨན་པ་གློ་བཟང་ཡོ་ནེ་ཚོ་ད་པོན་ལ་བསྡད་པས་སྨན་པ་རོ་ 
ཞེས་མིང་ཐོགས། ཁོ་ནི་དབུལ་བོ་ལ་སྨན་སྦྱིན་གཏོང་བ་སོགས་ཡ་ 
རབས་སྤྱོད་བཟང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོའི་རྗེས་ནས་བྱམས་པས་ཚོ་ 
ད་པོན་གྱི་འགན་ཁུར། སྨན་པ་ཚང་ཕྱག་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་སྟོང་ལུག་ 
ལ་བུད། ལུག་རྭ་དངུལ་གྱིས་ཤན། ལ་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད། ནོ་ར་གནག་ 
བཞི་བརྒྱ་ཡོད། 

( ཨོས་ཀ་རོའི་རུ་སྐོར་རྒད་བོ། 

ཨོས་ཀ་རོ་ནི་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟ་ན་གྱི་དུ་ས་སུ་གྱེས། ཨ་མོས་ལ་བུ་ཨོས་ཀ་ད་ང་ཨ་ཁུ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་སྐྱེས། ཨོས་ཀ་ཚོ་དཔོན་ལ་བསྡད་པས་མ་དང་བུའི་མིང་ 
གཉིས་བསྡུས་ནས་བོས་པས་ཨོས་ཀ་རོ་ཞེས་མིང་ཐོགས། དེའི་རྗེས་ 
ནས་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་དུས་སུ་བློ་ 
ཁོས་ཚོ་ད་པོན་གྱི་འགན་ཁུར་པས་བློ་ཁོ་རོ་ཡང་ཟེར། 

(ཁཿ ཡི་དུ་ས་རོའི་རུ་སྐོར་རྒད་པོ། 

རྒྱ་བྷ་རོའི་སྔོན་གྱི་མིང་ལ་ཡི་དུ་ས་རོ་ཟེར། ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ 
བདུན་པའི་དུས་སུ་ཧོ་ཞོད་བན་དེ་རྒྱལ་གྱི་མི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཨེ་མག་ཚེ་ 
ཁོས་བན་དེ་ཤར་ནག་བུ་སྐལ་ལ་བླང་ས། ཡི་དུས་རུ་སྐར་རྒད་པོར་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 


བསྡད་པས་ཡེ་དུ་ས་རོ་ཟེར། ཁོ་ཚང་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡིན། ཕྱག་ 
པོ་ཆགས་ཚུལ་ནི། ཡི་དུ་ས་ཀྱི་ཨ་མ་ཤི་བས་ཁོས་ཨ་མའི་བེམ་པོ་ཁུར་ 
ནས་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སྐྱེལ་བའི་ལམ་ནས་ཐཱ་གིའི་རྣ་མ་གྲོལ་ལ་ཐུག་པས། ཙཱ་ 
གིའི་རྣ་མ་གྲོལ་གྱིས་དཀར་ི་དུས་རྒྱབ་ལུང་ནང་གི་ཆུ་མགོའི་མགོར་ 
ཞོག་གསུངས་པས་ཁོས་དེ་ལ་བཞག ཁོ་ཚང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྩར་བབས་དུ་ས། རྫ་གསེང་ན་ས་འབྲི་སྔོ་སྔེར་ཞིག་ཁོ་ཚང་གི་ཟོག་ 
ནང་ལ་ཡོང་ནས་བསྡད་པས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་པོར་གྱུར། འགའ་རེས་ 
ས་གནས་དེར་བེམ་པོ་བཞག་པས་གོད་ཁ་བརབ་ཟེར། དེ་ནས་རྒྱ་གྷ་ 
རུ་སྐར་རྒད་པོར་བསྡད་པས་རྒྱ་རྷ་རོ་ཟེར། 
ཧྭ་ཞོད་ཚ་བའི་ཚོ་ད་པོན་བདུན་པ། 
ཆེང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ད་གུ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུ་ས་ 
སུ་ཧོ་ཞོད་ཚོ་བའི་ཚོ་ད་པོན་ཧོ་ཞོད་ཨུ་བ་ཡིན། ཆེང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ 
བཅུ་བ་བྲཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་དུས་སུ་ཧོ་ཞོད་རབ་བརྟ་ན་གྱིས་ཚོ་ 
དམནྭ་བཱི་འགན་ཁུ་ན།ཁོ་གཉིས་དི་ཁ་ཁདུ་འཇ་ཡིན། 
ཿཧོ་ཞོད། 
2.བཀའ་བཅུ་རོ། 
ཧོ་ཞོད་ཚོ་བ། † :སྨན་པ་རོ། 
༢ཨོས་ཀ་རོ། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཧཡི་དུ་ས་རོ། 
བཞི་བ།།ཁས་ད་ཀོན་ངོ་དོ་བསྔ་ཧ། 
གཅིག་ཨ་དཀོན་སྡེ་བའི་བྱང་འཕེལ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཞི་བ་ངག་ད་བང་དར་རྒྱས་ཀྱི་དུ་ས་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི (སྤྱི་ལོ 1772-1807 ལོའི་བར) ནང་དུ་སྟེ་འཐོར་ 
བྱུང་བའི་དུས་དེར། སུ་རུག་ཆེན་རྒན་གྱའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དེ་ལས་ 
འཕྲོས་བའི་ཨ་རེའི་དུ་ད་ཁྱིམ་རྣམས་མདོ་སྨད་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ད་གེ་བཅུ་ཚང་བའི་གནས་མཚོག་གཉན་ཆེན་སྔོ་ 
ལྟ་གཡུ་རྩེའི་གནས་རིའི་རྫ་འདབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྡེ་བའི་ནང་དུ་ 
སོང་། ཕྱིས་སུ་སྤྱི་ལོ 1309 ལོ་ཡས་མས་ལ་རྒྱལ་ར་བས་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་(སྤྱི་ལོ 1908-1833) ཀྱིས་སྡེ་འཐོར་རྣམས་ཕྱིར་བསྡུ་ 
སྐབས། ཨ་རེའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་སུ་རུག་ཆུང་བའི་ནང་ཚན་ 
ཤོག་ཞུང་དུ་ཡོང་། ཨ་རེ་ནི་གཉན་ཆེན་སྔོ་ལྟ་གཡུ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མཚོད་ 
གསོལ་ཆད་པ་མེད་པར་འབུལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་གཉན་ཆེན་སྔོ་ལྷ་ 
གཡུ་རྩེས་ཀྱང་མགོན་སྐྱབས་ད་ང་སྡོངས་གྲོགས་དངོས་སུ་མཛད་བཞིན་ 
ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ཁོའི་མི་རབས་རྗེས་མ་རྗེས་མས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་ 
གཉན་བྟཏན་ཧཱ་ཝད།ཁའི་ཛཱ་ཊི་མིབ་ཝ་དཀོན་མཆག་སྱེབ་ཟེན། 
(1) ཨ་དཀོན་ཚོ་བའི་མིང་གི་ཐོགས་ཚུལ། 
སྡེ་དཔོན་ཨ་རེའི་བུ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་སྡེ་འག་འཛིན་ 
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༄ག།རྨ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


སྐབས། ས་འདེའི་སྲོལ་ཞིག་ལ་ཕ་དང་བུ་ཡི་མིང་བསྡུས་ནས་བུ་མིང་ 
ལ་འདོགས་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ལ་ཨ་རེའི་མིང་ཡིག་ཇོག་མ་ཨ་ད་ང་བུ་ 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་མིང་ཡིག་ཐོག་མ་དཀོན་གཉིས་བསུས་ནས་ཀུན་ 
གྱིས་ཨ་དཀོན་ཞེས་འབོད་པ་གཞི་བཅས་རྗེས་སོར་ཚོ་མིང་ལའང་ཨ་ 
དཀོན་ཞེས་ཐོ་གས། 

'༩/ཛད་མོན་དཀོན་མཚོག་རུཧཊ་ཤི་དུས། 

རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས 
(སྤྱི་ལོ 1834-1850 ལོའི་བར) སྡེ་དཔོན་ཨ་རེའི་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་ཨ་དཀོན་སྡེ་བའི་ཚོ་འགོ་བསྐྱངས། བོད་རབ་བྱང་བཅུ་ 
བཞི་བའི་བགྲང་བྱ་སུམ་ཆུ་ཡས་མས་སུ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རྟ་སྐོར་ 
ཞིག་བོར་བའི་ཆུར་བྱེད་དུ་ཡོང་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་ཚང་ནས་བསྡད་དེ་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་འདེ་ཕྱི་མི་འགྱུར་བའི་ 
མནའ་གྲོགས་བསྒྲིགས། དེ་ན་ས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལ་ཉ་རྣམས་རྩར་བཞག རྗེས་སུ་རྩར་ཆོད་པ་མ་ ཟད་ཏ་ནམས་ཕྱིར་ 
རྭ་བད་ག་ལ་ད་ངོས་སུ་འཕོད་དུ་བཅུག་པ་ན། ཧ་བདག་མགས་པ། 
དགའ་སྟེ་ང་འདིར་འོང་བའི་བསམ་དོན་མཐའ་ཆོད་པར་འགུབ་པ་ནི་ 
མནའ་གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མ་འདས་པས་ངས་ས་ཆུ་སོགས་ 
ལ་དཔྱད་པ་ཆུང་ཤེས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་འདེ་ལ་དགེ་མཚན་འབྱང་ 
བའི་སྐུ་ས་ཞིག་བཙལ་ཟེར་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཕེབས་མཐར། དར་ཆོན་ 
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༄ཀ།མ་ོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་བྱོགས་བསྒིགས། 
སྣ་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེ་སར་བུ་ཐུ་ཨོ་ལེན་ཟེར་བའི་ 
གནས་འདི་ལ་སུ་རྒྱུན་ཞིག་བཞག་ན། སྡེ་འདིར་བཙན་ཕྱག་དབང་ཐང་ 
དང་ཡ་རབས་དམ་པའི་རིགས་རྒྱད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ས་བཟང་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་གནས་དེ་ར་སྐྭ་ 
བཞག 

© ཚོ་ད་པོན་གླུ་ཡོན་དང་སྟན་གྲགས་ཀྱི་སྐབས། 

རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱི་ལོ 1༣༡ ཡས་མས་ 
སུ་ཨ་དཀོན་སྡེ་བའི་མི་ཕྱགས་ཁོངས་སྤྱད་ད་བྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་ 
རྒྱས་ནས་སྡེ་བའང་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་ཨ་ད་ཀོན་ཀླུ་ཡོན་ད་ང་སྟན་ 
གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞྡེ་ཞག་ཚ་འག་བསྐྱངས། སྙན་གྲགས་འི་ཨུ་ཆུག” 
ཆུང་བའི་དམག་དར་ཐོགས་པའི་ད་པའ་རྒོད་ཞིག་ཡིན། དེ་འི་བུའི་ 
མིང་ལ་ཆ་གོ་ཟེར་ལ་ཆུ་སྐོར་རྒད་པོར་བསྡད། ཨ་དཀོན་ཆ་གོའི་བུ་ད་ད་ 
ཐབས་མཁས་ཡིན། ཐབས་མཁས་ནི་ལྷ་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་འོན་པོ་ཡིན། ཨ་ 
དཀོན་ཨ་ཅོས་གཉན་ཆེན་སྫོ་ལ་གུ་ཆེའི་ཆུང་ཉ་འི་ཀྭ་བཙུགས་དང་ 
ལོ་གཏོ་རྨ་བགཏོར་གོགས་བཛུགས། 

(9 ཚོ་དཔོན་ཨ་དོ་ད་མ་ཆོས། 

ལྡེ་དཔོན་ཨ་དོ་དམ་ཆོས་ད་ང་ཨ་ཀ་ཡོ་ཅ་གཉིས་ཀྱིས་ཨ་ད་ཀོན་ 
སྡེ་བའི་རུ་འཐོར་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ད་ང་ཨ་དཀོན་སྡེ་བའི་བུ་ཐུ་ཨོ་ལེན་གྱི་ 
སྐུ་ཡང་བསྐྱར་སླར་གསོ་བྱས། ཨ་ཀ་ཡོ་ཅ་ནི་འཇམ་དྭབངས་བླ་མ་ 
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༄༅།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཚང་གི་སྐུ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 
ཨ་ཀ་ཡོ་ཅ་ད་ང་ཨ་དོ་ད་མ་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕྱག་ཚང་ལ་ཨ་དཀོན་སྡེ་བའི་དར་རྒུད་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་ 
ཨ་དཀོན་སྡེ་བའི་སྙའི་རྒྱ་མཚན། སྔོན་བཞག་པའི་སླ་གང་ཡིན་གསལ་ 
བོ་མི་ཤེས་ཚུལ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་གང་འཇོག་རྒྱུའི་སྐོར་ཞུས་པ་ན་ཁོང་ 
གིས་གསོལ་ཐག་དྲངུལ་ཕོར་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་ནང་གཏེར་སྒུབ་ནས་ 
གནང་སྟེ། འདི་སྐུ་འཛོག་སའི་འོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་ཆུག་གསུངས་ནས་ 
གསོལ་ཐག་གནང་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་སཚྫ་ཞོག་ད་ང་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ 
ཕན་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྩཙའི་སྐུ་རྒྱུན་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཇོག་ 
སྲོལ་ཡོད་། 

(© ཚོ་དཔོན་དགེ་རྒྱུམ (རྒྱམ)། 

སྡེ་དཔོན་དགེེ་རྒྱམ་ནི་ཨུགེའི་ཞབས་བརན་གསང་སྡགས་སྨིན་ 
རྒྱས་གླིང་གི་སྦྱི་བ་ད་ང་ལཱ་ཁ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ད་ར་རྒྱས་ 
གླིང་གི་སྤྱི་བར་ཡང་བསྡད་སྱོང་། ད་དུ་ང་ཝང་གི་ཁྲལ་སྡུད་དང་ཨང་ཀི་ 

རྒྱག་མཁན་ཡིན། 
© ཨ་དཀོན་ཚོ་བའི་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་ཚུ་ཇ་ཡང་ཟེར། 
སྡེ་དཔོན་ཚུ་ཇ་ནི་རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་བགྲང་བྱ་ང་གསུམ་པ་ 
དོ་ན་འགྲུབ་ཅེས་པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོར་ཕ་ཚེ་བརྟན་དང་མ་ཀརྨ་མཁའ་ 
འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེས། རང་ལོ་བཅུ་ད་གུའི་སྟེང་སྐྱི་ལོ 1937 ཁོར་ཝང་ 
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༄ཤ་མ་ཉོ་སག་ཤོག་གིལྱོ་ཆུས་རྒྱུཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་རུ་བསྐོས། ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ 
རིང (སྤྱི་ཁོ 19:6-1952 ལོའི་བར) གིས་ཨ་དཀོན་སྡེ་བའི་རུ་སྐོར་རྒད་ 
བོར་བཞག སྐབས་དེ་ར་ཨ་ད་ཀོན་སྡེ་བའི་བུ་ཐུ་ཨོ་ལེན་ན་ཡོད་པའི་ 
སྩཚའི་སྐུར་ཁ་གསོ་བྱེད་ཁག་པོ་འདུག དེ་ཛག་ཚོགས་མང་བའི་ས་ 
སྟང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། ཨ་ད་ཀོན་སྡེ་བའི་མི་འགའ་སམྫའི་སླ་ལ་ཁ་གསོ་ 
བྱེད་དུ་སོང་བར་ཇག་པ་སྐར་ཞིག་ལ་ཐུག་ནས་ཀརྨ་ལ་མདའ་ཟས་ 
ཕོག་པ་དང་རྗེས་ནས་སྡེ་དཔོན་ཚུ་ཇ་དང་ཡར་འཕེལ་སོགས་འགྲོ་ 
སྐབས་ཀྱང་ཛག་པར་ཐུག་ནས་སྡེ་ད་པོན་ཚུ་ཇ་ཟས། བསྟན་པ་ཡར་ 
འཕེལ་གྱིས་ལྕགས་ཁེམ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མེ་མདའི་ 
ཁར་བརྒྱུགས་པའི་ཚེ། ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཁེམ་མེ་མདར་ 
འཁྲུལ་ནས་བྲོས། དེ་ལ་སོགས་པའི་རང་སྲོག་ལའང་མ་འཛེམས་པར་ 
ཨ་དཀོན་ཚོ་བས་སྨརའི་སྐ་འདི་ལ་ཁ་གསོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
རིག་གནས་གསར་བ་ཆེའི་སྐབས་ཀྱང་སྐ་དོ་དང་མཁའ་དོ་གཤིས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའམ་མི་ཚོར་བར་བྱས་ཏེ་ཨ་དཀོན་སྡེ་བའི་སྫའི་ 
སྐུ་ལ་ཁ་གསོ་བྱས། སྤྱི་ལོ 19:4༣ ལོར་རྫོང་སྲིད་གྲོས་བཙུགས་ནས་སྡེ་ 
དཔོན་ཚུ་ཇ་མི་གྲགས་གཙོ་འཛིན་གྱི་གྲས་སུ་བཞག་སྟེ་ཏ་ང་གི་བྱ་བ་ 
སྙུབ་ཊུ་བཅུག ཁོས་སྡེ་བ་ངོ་ལོག་ཐིང་འཁྲུག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་མི་ཚག་ 
པའི་ཁ་ཏ་སློབ་གསོ་བཏང་ནས་ཨ་དཀོན་སྡེ་བ་འགོག་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཏེ་ 
མི་མང་གི་ཚེ་སྲོག་དང་བདེ་འཇགས་ལ་སུང་སྐྱབ་བླ་ན་མེད་པ་བྱས། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་རྗེས་ས་ཁྱི་ལོར་ལྔ་བདོས་རང་མཚང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཁོ་ལ་མ་ 
ཉེས་ཁ་གཡོག་གི་ཞྭ་མོ་ནག་པོ་བསྐོན་ནས་འཐབ་ཚོད་དང་མནར་ 
གཅོད་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱས། ཕྱིས་སུ་སྲིད་ཇུས་སྣ་ཚོགས་དོན་ 
ཐོག་ལ་བབས་པས་ཁོ་ལ་དག་སེལ་དཀར་འདོན་དང་མཚན་སྙན་ཐོབ་ 
ཐང་སོགས་སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དུ་ 
པར་ 

གཉིས། ཨ་རྒྱ་རོ། 
ཆིང་ལང་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ཤོག་ 
མང་གི་ནང་ཚན་མ་ར་ཀུ་སྦྲབ་ནི་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་ལ་ལུས་སྟབས་ཆེ་ 
ཞིང་བྱམས་བརེ་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། ནང་སྒོས་སུ་རང་སྡེའི་ནང་ 
ལ་བྱམས་པ་མ་ཟད། ཉམ་ཆུང་འབྱོར་མེད་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གཅེས་ 
བའི་མི་ཞིག་ཡིན་སབས། ཇེས་སར་ཐཱུ་མབ་ཁོ་སྟེ་དཔོན་ཤུ་བཞག་དེཿ 
ནས་ཁོ་ལ་བྱམས་བརེ་དང་དྲང་བདེན་གྱི་ཕྱག་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་རུ་བ་ 
ཇེ་རྒྱས་དང་ཇེ་མང་དུ་སོང་། མི་ཀུན་གྱིས་ཀླུ་སྒུབ་ལ་ཆེ་མཐོང་ད་ང་ 
བཅི་བཀུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཨ་རྒྱ་ཞེས་འབོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཨ་རྒྱ་ཞེས་ 
སྡེ་མིང་ཐོགས། ཨ་རྒྱ་ནི་ཕུ་བོའི་མིང་ཡིན།; འདི་འི་ཡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་ 
མཁན་མེད། 
©ཿཇ་དན་ཐནོ་དེ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ད་བང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བན་དེ་སྡེ་དཔོན་ལ་བསྡད། འདིའི་སྐབས་སུ་ཨ་རྒྱ་སྡེ་བ་དང་སོ་ནག་ 
བོན་པོ་སྡེ་བ་གཉིས་བར་ལ་རྱོད་བྱུང་། དེ་ལ་ཝང་རྒྱལ་བོས་བར་ 
འདུམ་བྱས་ནས་སྡེ་དཔོན་བན་དེ་དང་བོན་པོ་ལྟ་སྐྱབས་གཉིས་ 
འགྲེག་མཐུན་བྱང་། དེ་ནས་ཝང་རྒྱལ་བོས་ཁེ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཚས་ 
ཆེན་དབུ་དུ་མ་ཞིག་བཞག་ནས་ཁྱིན་ཆད་རྒྱོད་བྱ་མི་རུང་བའི་དམ་ 
བཞག་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྡེ་བ་འདེ་གཉིས་བར་ལ "མནའ་ས་ 
ལེབ་ལེབ་དང་ཤག་ས་གོར་གོར༣ ཟེར་ནས། མི་རབས་ནས་མི་རབས་ 
བར་གྱོད་ལ་ཐུག་མི་རུང་ཟེར་བའི་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་ད་ལྟའི་བར་ཡོད། 

® ཚོ་དཔོན་འཇིགས་རྒྱ། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
སྡེ་དཔོན་འཇིགས་རྒྱ་ཡིན། ཁོ་ནི་དབང་ཤུགས་དང་ནུས་སྟོབས་ 
དཔའ་བར་ལྡན་ལ་བློ་སེམས་དཀར། ཁ་ཚིག་ཅུང་རུབ་པའི་མི་ཞིག་ 
ཡིན་ཟེར། འདི་འི་དུས་སུ་ཨ་རྒྱ་སྡེ་བ་ལ་དུད་ཁྱིམ་སུམ་ཆུ་ལྷག་ཡོད། 
དེའི་ནང་དུ་སྔ་ནག་དར་མདུང་ཅན་ལ་བཞི་ཡོད། ཨ་རྒྱ་འཇིགས་རྒྱའི་ 
སྡེ་བ་འདི་ལ་ནང་ཁྲིམས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི། དུད་ཁྱིམ་རེ་ལ་གྲི་བོའུ་ 
མདུང་གསུམ་གང་ཆུང་རེ་མེད་ན་མི་ཚོག་པའི་ནང་འགྲེགས་ཤེག་ 
བཙུགས་ཡོད་ཟེར། ཨ་རྒྱ་འཇིགས་རྒྱ་དང་རྒྱ་བོ་ལོང་ཁ་གཉིས་ཤེ་མར་ 
བསྡུ་རུ་འགྲོ་སྐབས། རྡོ་གཏེ་ར་རྭ་བར་ལ་ཐོན་ཚེ་ཇག་པ་འགས་རྟ་སྐོར་ 
ཞིག་དེད་པ་མཐོང་ནས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྒྱ་མ་བཟུང་ནས་ར་མདའ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


ལ་སོང་ནས་ཏ་ནམས་ཕྱིར་བླངས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 
ར་ཚ་དབན་ཝག་དོ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟ་ན་གྱི་ 
དུ་ས་སུ་མག་ནེ་སྡེ་ད་པོན་ལ་བསྡད། སྦ་བཛྲོད་ལ་མཁས་ཤིང་བློ་ཁོག་ 
ཡངས་པའི་མི་ཞིག་ཡིན། ཁོ་ལ་མཛོ་དགུ་དང་བ་གླང་གཅིག་བཅས་ 
བྱིན་པའི་མེ་མདའ་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁོ་ཝང་ད་པལ་ 
འབྱོར་རབ་བཏན་གྱི་ཁྲལ་བསྡུ་འུ་ལག་ལ་འགྲོ་མི་ད་གོས་བའི་ད་མིགས་ 
བསལ་དང་གཟུ་བཤད་ལ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་བཀའ་ཡིག་ད་ང་ཐམ་ག་ 
ད་ངོས་སུ་གནང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བོར་བཟླག་ཏུ་སོང་། 
(9 ཚོ་དཔོན་དབང་རྒྱལ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
དབང་རྒྱལ་ཨ་རྒྱ་སྡེ་བའི་རུ་སྐོར་རྒད་པོར་བཞག དུས་སྐབས་དེར་ 
བདེ་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་བ་འདིར་གདན་དྲངས་བར་ 
ཁོང་གིས་ཨ་རྒྱ་སྡེ་བའི་མི་སྐྱ་ཡོངས་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩི་གནང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་ཨ་རྒྱ་སྡེ་བས་བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གནས་འཛིན་སའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཁོང་གིས་ཀྱང་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
བོས་ཨ་རྒྱ་སྡེ་བར་དུས་ཚིགས་བཞི་ལ་བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས་དབར་དགུན་སྟན་གསུམ་ལ་སྡེ་བར་བཞུགས། འོན་ཀྱང་ད་ཕྱིད་ 
བཞུགས་གནང་མ་ཐུབ། བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
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༄།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཆེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ནམ་ཡང་འབྲལ་ཐབས་མེད། དེ་ནས་བཟུང་ད་ 
༈ྟའི་བར་བླ་གློབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད། དེའི་དུས་ཨུ་ཤར་བ་ཁྲི་ཤིང་ 
བར་ལ་ཚྩོད་གཞི་ཞིག་བྱང་ན་ས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་སངས་རྒྱས་ 
གོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤར་བ་ཁྲི་ཤིང་ལ་རྡུང་རེས་བྱས་ནས་མི་འགའ་ལ་ 
མས་ཕོག་པས་ཤར་བའི་དམག་འབུད་སྐབས། སྡེ་དཔོན་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས་དམག་རྫོགས་མ་བྱིན་པས་ཨུརྒེ་ནས་བར་འདུ་མ་བྱས་ནས་ཨ་རྒྱ་ 
ྡེ་བའི་ཚབ་ཏུ་ཤར་བྲའི་ད་མག་རྫོགས་ལ་ར་གཅིག་དབ་ཕྲུག་གཅིག་ 
བྱིན་ནམ་གྱོད་གཞི་མཐུན་ཐཐས་བྱས། 

© ཚོ་དཔོན་བསོད་དབང་། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་བསོད་ 
དབ་ཧགེ་དཔོན་ཞླ་བཞག་ 
༡༡༦ ཆ་དཔོན་ཤེན་རམ། 
ཁོས་ཨ་རྒྱ་རོའི་དུ་ད་ཁྱིམ་འགའ་བསང་ཁོག་ལ་སོང་བ་ཕྱིར་ 
བསུུས་ནས་བྲག་དམར་ཐང་ནས་ཨ་རྒྱ་ཚོ་བ་ལྷན་འཛོམས་བྱུང། ཨ་རྒྱ་ 
སྡེ་བས་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་མཚོག་ལ་ལཱ་ཁ་དགོན་ 
ནས་གཟིམ་ཁང་བཞེངས། 
ཝཱ་བ། དྲ་ཁ་ཡིག་ན་ཇ་ཧ་ཐྭང་། ཐཱ་ཡོད། 
གཡུ་སྒང་ཉིན་གྲོང་བརྡལ་གྱི་རྡོ་གཏེ་ར་ཏ་ཏོ་ས་ལ་ཏོ་ས་ཆུང་ལྔ་ 
ཡོད། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ཏོས་ཆུང་དང་པོར་རྒྱ་སྦང་ངམ་ཕྱག་སྐོར། 
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༄ག།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཉིས་པ་བ་ཡོད། གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་བ། ལྔ་བར་དྲུང་ཡིག་ཅེས་ 
འབོད། འདི་ནི་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ཚེ་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིདུས་སུ་ཧ་ཞོད་ལྔ་ལས་ཝང་ཧ་ཞོད་ཀྱི་ཁོང་ས་གཏོགས་དང་། 
མདའ་བྱཅ་གཅིག་གི་ན་ང་ཚན་ཁས་བུ་རྐ་སུ་དུག་ཆུ་སོ་མོན་ཁས། 
གྱེས། ཆིང་ཝང་རྒྱལ་ར་བས་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཤོག་ 
མང་ཤུང་ཨ་རིག་ཨེ་མག་བཞི་རུ་ཕྱེས་པ་ལས་ཤོག་ཤུང་དང་ཤོག་མང་ 
གཉིས་ལ་གཏོ་གས། ཤོག་ཤུང་གི་དྲུ་ང་ཡིག་ད་ང་ཕྱག་སྐར། ཤོག་མང་ 
གི་བ་ཡོད་གསུམ་གྱིས་གྱུབ། 

གཅིག དྲུང་ཡིག་ཚོ་བ། 

དྲུང་ཡིག་ཚོ་བའི་མིང་ཐོགས་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དེབ་ཐེར་ 
(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང) ལས་བྱུང་བ་དང་ངག་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་དྲུང་ཡིག་ཝ་ག་ཚེ་རིང་སོགས་ཐ་བུ་ནང་ 
ཚོ་བར། ཡིག་མཁན་མཁས་པ་བཅུ་བཞི་བྱུང་བས། ཁོ་ཚོའི་མི་རྒྱུད་ 
ལ་ཕྱིས་སུ་དྲུང་ཡིག་སྡེ་བ་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ནི། བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་གི་དྲུང་ཡིག་ལ་དྲུང་ཡིག་ཚོ་བའི་ཨ་ཁུ་ཚོས་ 
འཛིན་བསྡད་པས་ཁོའི་ཡུལ་མི་ལ་དྲུང་ཡིག་ཚོ་བ་ཞེས་ཐོགས་ཟེར་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ཁུངས་བཙུན་པར་ངེས། དྲུང་ཡིག་ 
ཚོ་བ་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྐབས་སྤྱི་ལོ 1722 ཡས་མས་སུ་མིང་ཐོགས་ནས་ད་བར་དུ་ལོ་ངོ 2× 
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༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཉག་ཙམ་འདག། དོ་གཏེར་ཐོགས་དོན་ཚན་སོག་སྐད་དུ་ཏོ་ཐོར་ 
ཞེས་འབོད་པའི་ས་མིང་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆེེས་སུ་དེར་འབབ་པའི་དྲུང་ 
ཡིག བ་ཡོད། ཕྱུག་སྐར་གསུམ་གྱི་སྡེ་མིང་ལ་ཐོགས། ལ་ལས་དེ་གོག་ 
སྐད་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྱུར་བ་སླར་བོད་ཡིག་རུ་བསྱུར་དུས་རྡོ་གཏེ་ར་ཞེས་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཟེར། 
དྲུང་ཡིག་ཚོ་བའི་(རུ་སྐོར་རྒད་པོཚོ་ད་པོན་དང་པོ། 
སྐད་གཉིས་སླ་བའི་ལོ་ལཱ་བ། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པས་ཕྱུག་ 
པའི་དྲྭང་ཡིག་ཝ་ག་ཚེ་རིང་མཁས་པ་བཅུ་བཞིའི་ནང་གི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར། ཁོང་སོག་ཡིག་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་ 
དབང་ཕྱག་གི་ལྕམ་ཨེར་ཁེ་ཤ་རས་དབུས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རེ་ 
དྲུང་ཡིག་གི་མདུ་ན་ནས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཛ་ད་། སོག་ཡིག་གི་ལོ་རྒྱུས་བསྒུར་ཏེ་ཝང་གི་དེ་བ་ 
ཐེར་ཆེན་མོ(མེས་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་ཏི་ག་ཕྲེང་བ) རྩོམ་སྒྲིག་ཁ་སྐོང་ 
བྱས། ཁོས་སྔར་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་པའི་སོག་པོའི་ཁྲིམས་གཅོད་དང་ 
རྩན་རྒན་ཐགྲ་གཙོརྐ།ཿགལ་འཇུ་ཝ་དང་ཆ་གཅད་ཨཱཾགས་གཏན། 
ཕབ་ད་པེ་དེབ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་སོག་པོའི“ཧོས་ལི”ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ 
ཡིག་ཡི་གེར་བཀོད། འདི་ནས་བཟུང་བོད་ཡིག་ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་གི་འབྲི་ 
སྲོལ་མདོ་སྨད་ཨོས་ལོད་ཇིང་གུར་ཡུལ་དུ་དར་ཞེས་པ་གོག་པོ་འདི་ར་ 
ད་ར་བའི་དོན་ཡིན། ཝ་ག་ཚེ་རིང་གི་ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲགས་ཆེ་བ་ 


-4- 


༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
རྫོགས་ཆེན་ཆོས་དྭ་བིངས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པས། ཁོ་ཤ་བ་རི་རྒྱལ་དུ་་ 
བསྡད་ནས་གཙང་ད་ང་རྭ་རྒྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཡི་གེའི་བསླབ་རྒྱན་ད་ར་ 
སྤེལ་བྱས་པ་ད་ང་། ཁོ་གཙང་པ་ ཌི་ཏས་བདས་ཏེ་རེབ་གོང་ཕྱོགས་སུ་ 
སོང་ནས་ཡང་། ཆ་ཆེན་ཆ་ཆུང་གི་བོད་ཡིག་ཞབྲི་སྲོལ་དར་བའི་རྒྱན་་ 
ད་པར་ལ་བཏབ་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་དཔེ་རིས་ཞེས་པའི་མཛུག་གི་ཡིག་ 
རིགས་འགའི་གྲས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ན་ང་དུ་ཁོས་འཛམ་གླིང་ 
གི་ས་ཁྲའི་ཚུགས་ཀ་ཡང་བྲིས་ཡོད་། ན་ང་སློབ་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན་ 
བསྟན་འཛིན་དོ་རྗེ་ནས་ལཆྩ་དང་ལརུའི་བྲིས་རྒྱུན་བླ་བྲང་ལ་བརྒྱད་ 
དེ་དཔང་ཁོ་ཐཱ་བའི་བྲིས་རྒྱུན་མ་ཕྱི་ལྟར་བླ་བྲང་དཔར་ཁང་ཆེན་ 
མོར་ད་པར་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དྲུང་ཡིག་ཝ་ག་ཚེ་རིང་སྤྱི་ 
ལོ ]༡:༠:༡༡༠ བར་རྒྱལ་ར་བས་གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ད་བང་ཕྱག་ 
དང་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་དབང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཝང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ལོ་ཛོ་སུམ་ཆུ་ལྷག་ 
ལ་ཁུར། དེ་ནས་བཟུང་ཝང་ལ་དྲུང་ཡིག་ཞཛོག་པའི་གྲོལ་ཐོག་མར་ 
བྱང་བ་ད་ང་དྲུང་ཡིག་སྡེ་བ་ནས་དྲུང་ཡིག་འཇོག་སྲོལ་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཁོང་གི་བུ་རྒྱུད་དྲུང་ཡིག་ཅ་ཅ་ཚང་ཡིན། ཁོའི་དུ་ས་སུ་དྲུང་ཡིག་ལ་ 
མཁས་པ་བཅུ་བཞི་བྱུང་བར་གྲགས། མཁས་པ་བཅུ་བཞི་བྱུང་བའི་ 
ནང་ཚན་ལས་ཡིག་མཁན་བསྟན་འཛིན་ནྡོ་ཇེ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ཚོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ནང་སློབ་མཁས་པ་གྲགས་ཆེན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་ 
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༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒེགས། 
ཛེེ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། ཁོང་གི་ནུས་རྒྱད་དྲུང་ཡིག་བཀྲ་རྒྱམ་ཚང་ཡིན། 
དྲུང་ཡིག་ཚོས་འཛིན་ཆུང་དུས་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སོང་ 
ནས་གྲྭ་བ་བྱས། ཐུན་མོང་རིག་གནས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་ 
སྩངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་། རྗེས་སུ་བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་གི་དྲྭ་ང་ 
ཡིག་ལ་བསྡད། ཁོང་མཁས་པ་བྱཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་ལས་གཅིག་ལ་ 
བརྩི། ཁོང་གི་འཁྲུངས་གཞིས་ལ་དྲུང་ཡིག་ཐོགས་ཟེར་མོད་ངག་རྒྱུན་ 
ལས་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་དུ་མ་མཐོང་། དྲུང་ཡིག་ཚོ་བ་བླ་བྲང་དུ་ཚོང་ལ་ 
ཡོང་ན་བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་ནས་འདུག ལུག་ཤ་གཅིག་ཡིག་ཚང་ལ་སྟེར་ 
ད་གོས། དུ་ས་ཡུན་ལ་བཅད་མཚམས་མེད། ཟ་འཐུང་སོགས་ཀྱི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིག་ཚང་ནས་སྦྱར་ད་གོས། སྤྱིར་ན་དྲུང་ཡིག་གིས་ཝང་ 
དང་བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་གཤིས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒུབས་ད་གོས། དེ་འི་ཕྱིར་ 
དྲུང་ཡིག་ལ་ད་བང་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོ་ཚང་ལ་སྨན་པ་མཁྱེན་ར་བ་ཞེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བླ་སྨན་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་འཁྲུངས། ཁོ་གུང་ཇུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡོངས་འཛིན་བྱས། ཁོས་དྲུང་ཡིག་སྡེ་བའི་སྨན་པ་རབ་ 
རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་སོགས་སློབ་བུ་མང་བོ་བསྐྱང་ས། ཁོང་གི་ 
འཁྲུངས་གཞིས་ཚེ་ཇ་ཚང་ཡིན། ཁོའི་སྦ་མ་གཏོགས་བུ་རྒྱད་ཆད་སོང། 
དེ་བཞིན་མགོན་ལོ་ཚང་སྤྱི་ལོ )9:86, ལོའི་རྗེས་ནས་བསང་ཁོག་གི་བདེ་ 
བ་རོ་ལ་རུ་སོང་། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་ཨ་ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོའམ་ 
བཙོན་འགུས་ཞར་མ་ཞེས་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ད་མ་ 
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༄ཤ།་ཙོ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཅའ་བཞག་པའི་མཁས་ཆེན་དེ་འཁུངས། འདི་མཁས་པ་བཅུ་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་མིན་མ་ཤེས། ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་བ་ལ་དམ་ཅན་ 
དངོས་སུ་འབབ་ཅིང་། སྐུ་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་ཕྱག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བརྡེབ་ 
པའི་སྟེངས་ཀ་མཛད་ན་སྲུབས་པའི་སྒ་ཁུར་ཞུར་གྲགས་པ་ཀུན་གྱིས་: 
ཐོས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁོའི་རུས་རྒྱུད་ཁྱུ་མཆོག་བསོད་ཚེ་ཚང་ཡིན། སྐྱབས་ 
རྒྱས་སྨན་པ་ཟེར་བའི་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་བྱོན། དེའི་རྒྱ་ད་ལ་སྐལ་ 
བཟང་གསེར་མགོ་སྐྱེས། ཁོ་བླ་བྲང་དགོན་པའི་ཀྱེ་རྡེར་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་ 
ལ་ཞུགས། ཆིང་ཝང་ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ ¦༡5: ཡས་མས་སུ་ 
དྲ་ངུལ་རྭ་ལྷ་སྟེར་ཆིང་ཝང་གི་བཀའ་ལྟར་བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་གི་ཚབ་ 
བྱས་ནས་འགོ་བར་མབགས། སྐྲ་སྲུང་བར་ཨ་ཏ་མགོན་ཚེ་མངགས། 
སྐལ་བཟང་གསེར་མགོ་ད་པའ་བོ་དོམ་ནག་ཁྲོས་པ་འདྲ་བས་དངུལ་ 
རྭ་ལྷ་སྡེས་གཙུག་ཏུ་བཀུར། རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་ནི་མཁས་པ་བཅུ་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་ལས་གཅིག་ཡིན། ཁོང་གིས་གཙང་སྨན་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་བོ་ལས་སྨན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱུར། སོག་ཡིག་ 
ལ་མཁས་པར་མ་ཟད་སོག་ཡིག་གི་སྔོ་སྨན་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལའང་ནང་བྱན་ཆུད་པས་རྗེས་སུ་བླ་བྲང་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་ 
རྒན་དུ་གད་ན་དྲངས་བས་སྔོ་སྨན་ངོས་འཛིན་དང་ལག་ལེན་ད་མར་ 
ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲིད་གནང་། ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ནི་ 
མཁས་པ་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་གཅིག་ལོས་ཡིན་སྟམ། ཁོས་གཙང་ 
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༄།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྨན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་མདུ་ན་ནས་བྱང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། གཅེས་བསྔུུས་སྨན་ཡིག་ཆེ་ཆུང་སོགས་ 
མང་བོ་བརྩམས། ཁོ་ཆུང་དུས་ནས་གྲྭ་བ་བྱས། རྫེས་སུ་སྨན་པ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་དགེ་རྒན་བྱས་ནས་བྱང་ལུགས་ད་ར་སྤེལ་ཏུ་བཏང་ཚུལབླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས་ལྷའི་རྔ་ཆེན་) དུ་གསལ། 
མེཉ་ནྷན་ནི་གཾག་ཞད་མིན།ཁབདྷ་སད་དཱ་བྱསར་ནྭ་སཱད་འབཡི་དོན། 
ཁོང་དྲུང་ཡིག་ཚོ་བའི་མི་ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་ད་གོས། རྡོ་རྗེ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ཆུས་རྒྱད་དྲང་ཡིག་སྡེ་བའི་ཡེ་སྒུར་ཚང་ཡིན། ཡིད་ 
ཕངས་པ་ཞིག་ལ་མཁས་པ་བཅུ་བཞི་ལས་འདི་ཙམ་ལས་མ་ངེས། 
དྲུང་ཡིག་ཚེ་བའི་རུ་སྐར་རྒད་པོཚོ་དཔོན་གཉིས་པ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཞི་བ་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དང་ 
ཀུན་མཁྱེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སུ་དྲུང་ 
ཡིག་ཝ་ག་ཚེ་རིང་གི་ད་ངོས་སློབ་ཨ་བི་ཅི་ཡིས་སྤྱི་ལོ17༡༧༤--180༡ བར་ 
དུ་དྲུང་ཡིག་གི་འགན་བཞེས་ཏེ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཡིག་ཚང་ 
དང་ཝང་གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པས་དེབ་ 
ཐེར༔རྒྱ་མཚོ) ལས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགྱིང་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞེས་བསྔགས་ 
བརྫད་ཚད་མེད་གནངས། ཤིང་འབྲུག་སྒྱི་ལོ ¡༡༣༢ ལོར་མདའ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ཧོ་ཞོད་འགའ་ཞིག་གི་ཚོ་བ་སོ་སོའི་ནང་འཁྲུག་པ་བྱང་ 
བས། རྒྱལ་བོ་འདེས་བློན་ཙེ་སང་བན་དེ་དང་ཛཱ་གི ཁུ་འདུ་འགའ་རེ་ 


༄ 


༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
བསད། སྦ་ནག་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་སུམ་བརྒྱ་དགུན་ཟ་དར་ཆགས་ 
རྗེས་ད་པྱི་ཁོག་ཏུ་རུ་སོང། དེ་ནས་སྤྱི་ལོ 1786 ལོར་སོག་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ 
འཐོར་ཚུལ་དང་རུ་བ་ཕྱིར་བསྔུས་ཚུལ (མེས་པོའི་ཞལ་ལུང) དུ་་ 
གཞཨ། 

དུང་ཡིག་ཚོ་ཐའི་ངུ་སྐར་ནད་པོཚ་དཔོག་གསུམ་པ། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ 
དྲུང་ཡིག་ཨ་བི་ཅིའི་ད་ངོས་སློབ་དྲུང་ཡིག་དབང་ཆེན་སྐྱབས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ 
1808----1853 ཡས་མས་སུ་དྲུང་ཡིག་གི་འགན་བཞེས་ནས་དེབ་ཐེར་ 
(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང) རྩོམ་སྒྲིག་གི་མགོ་བཚམས། ཁོས་དཀའ་ཕུག་ 
གང་ལ་འཕྲད་ཅིང་སོག་པོའི་མི་རིགས་ལ་བློ་དཀར་གཞུང་དྲང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ 
དེབ་ཐེར (མེས་པོའི་ཞལ་ལུང) རྩོམ་སྒྲིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁོ་ངོ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ་འད་ས། འདི་ནས་ 
དྲུང་ཡིག་ཚོ་བའི་སློབ་གསོ་དར་སྤེལ་གཏོང་ཚུལ་གླེང་ན། དྲུང་ཡིག་ 
ཝ་ག་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་སློབ་ཏུ་འཇུག ཆོས་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་སློབ་གསོ་ནན་ 
མོ་གཏོང་བར་མ་ཟད། དེ་དག་ལས་བློ་རྒོ་ལ་གཞུང་རྒྱད་དྲང་བ་ལ་ 
དྲུང་ཡིག་གི་ལས་འགན་སྲོད། ཁོང་གིས་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་ལཝང་ 
ལ་ ནང་བཙན་བྱི་གཉོམ། དང་ཀོ་རོན་པའི་ཞྭ་ཞེས་འབངས་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཚུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྫིགས། 
ཀྱིས་འབོད་པ་མ་གསང་བར་དེ་བ་ཐེར་དུ་བཀོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
དབང་གིས་དེང་སང་གི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲུང་ཡིག་དབང་ཆེན་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བོའི་སྐྱོན་ཆ་ཐེར་འདོན་བྱས་ནས་འབྲི་ཕོད་པ། 
རྒྱལ་བོའང་སྐྱོན་བཤད་ཀྱང་དྲུང་ཡིག་ལ་ཁྲིམས་ཆད་མི་གཅོད་པ་ 
འདི་རྒྱལ་བོ་དང་དྲུང་ཡིག་གཉིས་ཀ་ཡ་མཚན་རེད་ཅེས་བསྔགས་ 
བརྗད་གནང་བ་ལས་ཤེས་ཐུབ། དྲུང་ཡིག་སྡེ་བ་ལ་སྡེ་བ་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པ་ནི། སྡེ་བའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ 
ཡོང་ན་ལོ་འགའ་ལ་ཉེ་འད་བས་སུ་འབབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བརྟགས། 
རྗེས་ནས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྲོས་བྱང་ན་ཚོ་ 
བའི་ནང་དུ་འཇུག སྡེ་བའི་ནང་དུ་ཡོང་ནའང་སྦ་རྙིང་བ་ཁྱེར་ཡོང་མི་ 
ཚོག་སྦ་རྙིང་བ་གསོ་བ་ད་ང་གསར་དུ་བཟོ་དགོས། དེའི་རྒྱུ་ཆ་དྲུང་ 
ཡིག་གི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ས་ནས་འཛོམས་ཚོད་ཀྱིས་ 
སྟེར། ངག་རྒྱུན་ལ་ཆོས་ཆེན་ཡོད་པས་རེད་ཟེར་མོད་ད་པྱད་ན་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངན་སྡེ་བའི་ནང་དུ་ཡོང་གི་མི་འཇུག་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་མི་སྣ་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་བྲུང་ཡིག་ལ་སྔར་ལས་ལྟག་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
བསྒུན། ཁོ་དྲུང་ཡིག་ཝ་ག་ཚེ་རིང་གི་ཚ་བོ་དང་ཡིག་མཁན་བསྟན་ 
འཛིན་ནྡོ་རྗེ་ཡི་ཚ་བོ་ཡིན། ཡིག་མཁན་བསྟན་འཛིན་ལ་བུ་མ་བྱུང་། 
ཁོས་ཆུང་མའི་ཕྱོགས་ནས་བུ་སྐལ་བླངས་ནས་དྲུང་ཡིག་ཅིས་པུས་ 
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༄ཤ་མ་རོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོརས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཚང་གི་བུ་རྒྱུད་སྤེལ། དྲུང་ཡིག་ཝ་ག་ཚེ་རིང་གི་ཚ་བོ་མེར་རྒན་ནྡོ་རྫེ་ 
རབ་བརན་གྱི་བུ་དྲུང་ཡིག་དབང་ཆེན་སྐྱབས། དེའི་རུས་རྒྱད་དྲུང་ 
ཡིག་བྲཀ་རས་ཚང་ཡིན། འདེས་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་ལ་དྲུང་ཡིག་གི་འགན་བཞེས་ཏེ་དྲུང་ཡིག་གི་ཕྱོགས་གང་ཐད་ 
ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཏང་། 

དྲུང་ཡིག་ཚོ་བའི་ཆུ་སྐོར་རྒད་པོ:ཚོ་དཔོན་བཞི་བ། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བདུ་ན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
དྲུང་ཡིག་བསོད་རྒན་གྱིས་ཚོ་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར། ཁོ་དབང་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ནན་གྱ་དང་རྟ་རྫི་རོ་གཉིས་རུ་བ་སྤོར་དུས་དྲུང་ཡིག་ 
རྩིབས་ལ་འབབ་ཏུ་འཇུག ཆིང་ལང་གིས་མཚེར་ས་བླངས་རྗེས་ཁོས་ 
ཤོག་བུ་འཕེན་མི་དགོས་པར་མཚེར་ས་འདེམ་ན་ཆོག ཁོའི་དུས་སུ་ 
དྲུང་ཡིག་ཚོ་བའི་མི་ཕྱགས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 

དྲུང་ཡིག་ཚོ་བའི་:རུ་སྐོར་རྒད་པོ:ཚོ་དཔོན་ལྔ་བ། 

ཅིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ 
དུས་སུ་དྲུང་ཡིག་བསོད་ནན་གྱི་བུ་དྲུང་ཡིག་ཐ་ཏས་ཚོ་དཔོན་གྱི་ 
ཞགན་ཁུར། ཁའི་དུ་ས་སུ་དྲང་ཡིག་ཚོ་བ་གསུམ་དུ་གྱེག། རྒྱ་མཚན་ནི། 
དྲུང་ཡིག་བསོད་རྒན་གྱིས། “ང་ཤི་ནས་ཨ་གདུགས་རྒྱ་རོ་ཚང་གིས་དྲུང་ 
ཡིག་གི་དབང་འཛིན་ཞེས་བཤད་པ་བདེན་པར་མད་།ཁ་གཤེགས་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རྗེས་དྲུང་ཡིག་ཐ་ཏ་དང་འཇམ་ད་པལ་ཇ་ཁུག་བར་ལ་ཚྩོད་པ་བྱུང་ 
བས།འྔཛ་པ་ཡིག་བཏཏ་།་ལྔདོ་དྡེ་ཁཱ་ྲེ་བཱཛོགི་ཁྫོཤ་ནསཛ་ 
ཞང་དཔོན་གྱི་ལོག”ཅེས་བཤད་པ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རྗེས་ནས་གྱོད་ 
བཤད་ད་གོས་བྱུང་། གྱོད་བཤད་པས་དྲུང་ཡིག་ཐ་ཏས་རྒྱུ་ནོར་དང་ 
དབང་ཤོར། དེ་འི་རྗེས་ནས་ཅིས་པུས་རོ། སྙན་གྲགས་རོ། འཇམ་ 
དཔལ་ར་ཞེས་རུ་སྐར་གསུམ་དུ་བབས། རྗེས་སུ་ཏོས་ཆུང་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཐུག འདི་ནས་བཟུང་རུ་སྐོར་རྒན་པོ་ཡིན་ 
པ་ལས་ཚོ་ད་པོན་མིན། 

1 ཅིས་པུས་རོ། 
དྲུང་ཡིག་ཆོ་བ། [ས་གསར། 


3. .འཇམ་དཔལ་རོ། 


རུ་སྐར་རྒད་པོ་ཅིས་པུས། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟ་ན་གྱི་ 
དུ་ས་སུ་དྲུང་ཡིག་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའམ་ཅིས་ཕུས། ཁོ་ཁུ་འདུ་དང་སུག་ 
རུག་ཆུང་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་ལ་བསྡད། ཀྱེ་ཊ་བའི་དམག་ 
དར་བཟུང་། ཁོས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ནས་བསང་གི་སྟག་ཕྲུག་བསད། 
དེ་ནས་བཟུང་དཔའ་བོའི་གྲགས་པ་འབར། ཁོ་ཤི་རྗེས་དུ་ར་རེ་མདུང་ 
མག་ལ་བསྐྱལ། ཙཱགིའི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རི་མདུང་མགོར་དྲུང་ཡིག་ལ་རེའུ་ 
འབུམ་བྱུགས། ས་དེའི་ས་དཔྱད་ལེགས་པ། བྲག་ལ་དཔྱད་ན་རྔོ་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱ་རུ་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཐོགས་ཆུ་ཁར་འབབ་འདྲ་ཡིན་པས་དྲུང་ཡིག་ལ་ལ་ལོ་སྟོང་ཁར་བུད། 
ཏ་རྭ་ཅན་སྐྱེས་པའི་རྭ་མད་འ་ད་ར་ནང་དུ་ཡོད། དྲུང་ཡིག་གི་ལ་ལོ་ལ་ 
ཆོ་བ་གཞན་གྱིས"དྲུང་ཡིག་གི་ཆུ་གཟན།”ཟེར། དེའི་རྗེས་ནས་བུ་སྐོ་ 
ལོས་ཚོ་ད་པོན་གྱི་འགན་ཁུར། ཁོས་ཀྱེ་ཊ་བའི་དམག་དར་བཟུང་། སྐོ་ 
ལོ་རོ་ཡང་ཟེར། ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་བཅུ་བའི་དུས་ཡིན། 
དྭ་ལྟའི་རོ་གཏེར་ཏོས་བཞི་བ་ཡིན། 

རུ་སྐར་རྒད་པོ་སྙན་གྲགས། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཕན་གགས་ཚོ་དབོན་ལ་བད།དེགས་སྐོ་ཅག་གིས་འགན་ 
ཁུར། ད་ལྟའི་ཏོས་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བའི་ནང་དུ་འདྲེས་ཡོད། ཏོས་ 
ལྔ་བ་ནི་མཁར་ལི་རོ་ཡིན། དྲུང་ཡིག་སྡེ་བའི་ནང་དུ་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་ 
པ་ཡོང་ན་ཐད་གར་ནང་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་ ཐོག་མར་དྲུ་ང་ཡིག་གི་ཉེ་ 
འཁར་དུ་བབས་ནས་ལོ་འགའ་ལ་བསྡད། དེ་ནས་དྲུང་ཡིག་གི་ཁྱིམ 
ཚང་རེ་རེས་རང་རང་ས་ནས་ཅི་འཛོམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེར། དྲུང་ 
ཡིག་གིས་དེ་ལ་སྦ་གུར་གསར་དུ་བཟོ། དེ་ནས་ནང་དུ་ཡོང་ཚག སྦ་ 
གུར་རྙིང་བ་དྲུང་ཡིག་ནང་དུ་ཁྱེར་ཡོང་མི་ཚོག རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཆེན་ 
ཡོད་པས་ཟེར། དྲུང་ཡིག་ནང་དུ་ཡོང་ཕྱིན་ཆད་ཕྱིར་འགྲོ་ན་དྲུང་ 
ཡིག་དང་། ཁུ་འདུ། རྒད་པོ་རྒོད་པོ་སོགས་འཐད་པ་མ་བྱུང་ན་བྱིར་ 
སོང་མི་ཆོག མཁར་ལི་ཚང་གཙང་གི་མཁར་ནས་ཡོང་། དྲུང་ཡིག་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྡེ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་ཚུལ་གོང་གི་ལམ་སྲོལ་དེ་བརྒྱུད་པ་ཡིན། མཁར་ 
ལི་ར་མ་ཟེར་བའི་བུ་རབས་ཞིག་སྐྱེས། དེ་འི་རྗེས་མཁར་ལིའི་བན་ 
ནག་གམ་ཨ་ཀ་རུམ་ཟེར་བའི་བླ་རྒན་ཞིག་སྐྱེས། ཁོས་སུ་རུག་ཆུང་ 
བའི་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་འགན་འཁུར། འདི་ཙམ་ལས་མཁར་ལི་ར་མའི་ 
བུ་རྒྱད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གསལ་བོར་མ་ངེས། 

རུ་སྐར་རྒད་པོ་འཇམ་ད་པལ། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟ་ན་གྱི་ 
དུག་ཨུ་འཇུས་དཔལ་ཇ་ཁུགཆ་ད་ལྟོན་ཁ་ཁྲསཏ།དེ་ན་སཧ་ 
འཇིགས་ཀྱིས་ཚོ་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར། དེའི་རྗེས་ནས་འཇམ་ 
དབངས་གཡས་འཁྱིལ་གྱིས་ཆེང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་བཅུ་བའི་ 
དུས་སུ་ཚོ་ད་བོན་གྱི་འགན་ཁུར། འདི་ལ་འཇམ་དྭ་བངས་རོ་ཡང་ 
ཟེར། དྭ་ལའི་རྡ་གཏེར་ཏོས་གསུམ་པ་ཡིན། 

གཉིས། རྒྱ་སྤང་ཚོ་བ། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ 
དུས་སུ་སུ་རུག་ཆུང་བའི་ནང་ཚན་གྱི་རྒྱ་སྦང་ཚོ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྱོར་ཧ་ 
ཅང་ཞན་པས་རྱུན་དུ་ར་རྒྱབ་ནས་ཛག་རྐུས་ཆམ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་ 
ཤ་ཁྱི་ཁྲིད་དེ་རི་དྭགས་རྫོན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད། 
མིང་ལའང་རྒྱ་སྦང་རོ་ཟེར་ལ་ཅུང་བུ་རབ་སྐྱེ་ས་ཞིག་ཡིན་པས། མུ་ 
ཐང་གི་ཚོ་བ་གཞན་པའི་གང་འདོད་དུ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་མི་ཕོད། ཚོ་ 


སྲ 


༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱ་ཆུསརྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བ་འདི་ནི་ཇོ་རེས་དང་ཇི་འབུར་ཞེས་པའི་སོག་པོའི་ཁྱིམ་ཁ་གཉིས་ 
རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་སྐབས་དེར་ཁྱིམ་ཚང་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་ལ། 
ད་ལྟ་དུ་ཁྱིམ་བཞི་བཅུ་ལྟག་དང་སྐྱེ་ཕོ་མཾ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་མཉམ་དུ་ 
འཚོ་སྡད་བྱས་ཡོད་ལ་གཞན་རང་རྫོང་གི་གཡུ་སྒང་ཉིན་གྲོང་བརྡལ་ 
གྱི་སྡེ་བ་སོ་སོའི་ནང་དང་དེ་མིན་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀན་སུའྱ། སི་ཁྲོན། མཚོ་ 
སྔོན་གསུམ་གྱི་མང་འ་ཁུངས་ལ་གྱེས་ཡོད་པས་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་དུད་ 
ཁྱིམ་བརྒྱ་ཡར་མར་ཞིག་དང་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ ཡོད། ད་ལྟ་ 
སྡེ་མིང་ལ་རྡོ་གཏེར་ཏོས་དང་བོ་ཟེར། 
ཚོ་དཔོན་ནམ་རུ་སྐོར་རྒད་པོའི་རིམ་པ། 
རད་པོ་ཁོ་བོ་ནི་ཚ་བ་འདིའི་མི་རབས་ཛྔན་མ་ཇོ་རིས་དང་ཇི་ 
འབུར་གཉིས་ལས་བྱི་མ་ཇི་འབུར་ལ་བུ་བུ་མོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་གི་བུ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ཆུང་མའི་མིང་ལ་ཁ་སྔ་མ་ཟེར་ཛོ་རིས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་ལ་བུ་བུ་མ་མེད། ཛ་རིས་ཀྱི་ཐུ་ཡན་ཊན་ཡེན། དེའིབུ་ཆེ་བ་ 
སྐབས་ལོ་དང་ཛོ་རིས་ཇ་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་དཀོན་མཆོག་མཚོ་གཉིས་བུ་ 
སྐལ་དུ་བླངས། འདི་ཚང་ཧ་ཅང་ཕྱག་པས་སུ་རུག་ཆུང་བའི་ཆ (ཁྲལ) 
མགོར་བུད་མྱོང་མོད་ལྟ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཨང་གི་དང་བོ་ 
མ་བྱིན་ཟེར། ཚོ་དཔོན་གཉིས་པ་ལྷ་ཐར་ནི་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡིན་ལ་ཁོ་བོ་ 
ཚང་ལ་མག་པ་ཡོང་བ་རེད། ཚོ་དཔོན་གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཚོ་ 
དཔོན་གྱི་འགན་བཞེས། ཚ་ད་བོན་བཞི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཛི་འབུར་ 
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༄ག།མ་ཉྟོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གྱ་བུ་ལྔ་བ་ཕྱག་རྡར་གྱི་བུ་མོ་མགོན་སྐྱིད་ད་ང་ཆུ་ལོ་གཉིས་ལ་བུ་བུ་མོ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ཡིན། ཚ་དཔོན་ལྔ་བ་ཙོ་པོ་ནི་ཚུ་ཐང་ན་མིང་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་ལ་ད་དུ་ང་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ནི་དོན་དག་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་འཕྲད་ན་ལུག་གི་གོག་རུས་མེར་བསྲེག་ 
པ་དང་རྡོ་བར་ལ་རྡུང་བ་གང་རུང་བྱས་རྗེས་གས་ཀ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ 
འཕྲལ་ཐུག་གི་དོན་དག་རྣམས་གསལ་བོར་བཤད་ཐུབ་པའི་སོག་ 
སྒིམ་བཟང་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་(གོག་སྒིམ་ཞི་སོག་པ་དཔྱད་མཁན་གྱི་ 
སྟིབ 

གས་ཀ བ་ཁྐད་ཧོ། 

བ་ཡོད་ཚོ་བ་ནི་ཆེང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ཚེ་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་རང་གི་མངའ་འབངས་སོག་སྡེ་རྣམས་མདའ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བགོས་པ་དེ་ལས་བུ་རུད་སུ་རུག་ཆུང་སོ་མོན་དང་ཝང་ཧོ་ 
ཞོད་ལྔ་ལས་ལང་ཧོ་ཞོད་གྱི་ནང་ཚན། ཤོག་མང་རུ་སྐོར་བདུན་ལས་ 
བ་ཡོད་ཚོ་བ་ཡིན། པཱ་ཡཱན་ཞེས་བའི་མིང་གི་སྒ་འགྱུར་ནས་རྗེས་སུ་བ་ 
ཡོད་ཞེས་འབོད་པ་བྱུང་། པཱ་ཡཱན་ནི་ཕྱུག་པོ་ད་ང་རུ་སྡེ་མང་བོའི་ 
དོན་སྲིན། 

བ་ཡོད་ཚོ་བའི་ཚོ་ད་པོན་དང་འཕེལ་འགྱུར། 

བ་ཡོད་ཚེ་རིང་ཀ་བ་ཚོང་ལ་མཁས་པས་ཕྱག་པོར་ཆགས། དེའི་ 
བུ་ཨ་དེ་བསོད་ནམས་འབུམ་ཟེར། དེ་འི་བུ་ཇེ་སང་ཡུམ་སྐྱབས་ཞེས་ལྷ་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཆོས་མི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ཕེར་བས་ཝང་གི་སྲས་ཀྱི་དོད་བྱེད་པའི་ 
དཔོན་པོ་དེ་སྐྱེས། ཁོས་ཇེ་སང་གི་འགན་ཁུར། ཇེ་སང་ཡུམ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་སྤུན་ཇེ་སང་བླ་མ་ཚང་ཡིན། བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་རབ་འབྱམས་ 
ངག་དབང་འདུལ་འཛིན་གྱིས་རྗེ་འདི་གློག་སློབ་པའི་སློབ་ད་པོན་དུ་ 
བསྟེན། ཇེ་སང་གི་བུ་ཇ་ཛུང་ཇེ་འདིའི་ཁུ་ཞང་ཡིན། དེའི་རྒྱད་དུ་གོ་ 
བོ་བ་ཡོད་བྭ་ཞིག་ལེ། དེ་འི་བུ་བློ་ལྡན་གྱིས་ཆིང་ཝང་ངག་དབང་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་སྤྱི་ལོ 174 མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་འཐོར་བའི་བ་ཡོད་གྱི་སྡེ་བ་ 
སྤྱི་ལོ ¡99 ཆེང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྱིར་ 
བསུས་ཀྱང་ཚང་མ་བསྡུ་མ་ཐུབ། གཞན་ན་མས་མགོ་ལོག་ཁང་རྒན་ 
གྱི་སོག་རུ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལུས་ཡོད། ཆེང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བློ་ལྡན་ལ་ཙབ་ཅེའི་ཐོབ་གནང་། བློ་ལྡན་ལ་བུ་ 
བན་དེ་དང་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འཚོ་གཉིས་ཡོད། བན་དེ་ཡིས་ཆིང་ཝང་ 
རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་བ་ཡོད་ཚོ་བའི་ 
རྒན་པོ་རྒོད་པོའི་འགན་ཁུར། བཀྲ་ཤིས་མཚོ་ལ་བ་ཡོད་བན་ཁོ་རྟུལ་ 
ལི་སྐྱེས། ཁའི་གཟུགས་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་མཚང་མིང་ལ་རྟུལ་ལི་ཐོགས། 
ཁོས་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ 
བ་ཡོད་ཚོ་བའི་རད་པོ་རྒོད་པོའི་འགན་དང་བ་ཡོད་སྤུལ་སྤུ་དགེ་ 
འདུན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འོན་པོར་བསྡད། བ་ཡོད་ཚང་བ་ཡོད་ 
ཚོ་བ་ནས་ཡུན་རིང་ལ་བཞུགས་པས་བ་ཡོད་ཚོ་བ་ཁོའི་ལྟ་སྟེར་ 
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༄ཤ།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ཆགས། ཁོང་ལ་བ་ཡོད་དགེ་སློང་ཞེས་གྲགས། དེ་འི་ཡང་སྦུལ་དུ་* 
ངོས་འཛིན་བྱས་པས་བ་ཡོད་ཞེས་མཚན་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་སྙམ། བ་ 
ཡོད་རྡར་ཁ་ཚང་ལ་ཐོག་ལུ་སུལ་སྐུ་འཁྲུང་ས་པས་ཐོག་ལུ་རྡོར་ཁོ་ 
ཞེས་མིང་ཐོགས། བན་ཁོ་ཆུལ་ལིའི་སྲིང་མོ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒོན་བ་ཡོད་ 
རྡར་ཁ་ཚང་ལ་མནའ་མ་སོང་། ཁོ་མོ་ལ་ད་གའ་བདེ་སྤུལ་སྐུ་ད་ང་བ་ 
ཡོད་སྤུ་ཕྲེང་བཞི་བ་གཉིས་འཁྲུངས། བན་ཁོ་རྟུ་ལ་ལིའི་བུ་ཡུ་ཏ་། 
ལིའི་སྐམ་ཕྲ། བ་ཡོད་རྡོར་ཁོའི་བུ་འཕགས་པ། རྟུལ་ལིའི་ཡི་ད་མ། 
བཀྲ་བོ་མན་ན་ག་སོགས་ཀྱིས་ཆིན་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ན་ས་ 
བྱཅུ་བའི་བར་རན་པོ་ནོད་པོའི་འགན་འཁུར། ནོ་ཡོན་སྲུལ་སླ་བ་ 
ཡོད་གནམ་ཁོ་ཚང་ལ་འཁུངས་པས་ནོ་ཡོན་གན་མ་ཁོ་ཞེས་མིང་ 
ཐོགས། བ་ཡོད་བསོད་ཚེ་རྐང་བརྐྱངས་ཀྱི་བུ་ཆེ་བ་སྐབས་སེར། 
འབྲིང་བ་སྨན་རྒྱ། ཆུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆུང་དུས་གྲྭ་བ་བྱས། རྗེས་སུ་སྐྱ་སར་བབས་ཏེ་ཨུརྒེའི་རིས་གཉེར་པ་ 
དང་ཁྲལ་ཡིག་ཨང་གི་གཞུང་ཁྲ་མ་བཟུང་། ཁོ་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ 
ཆུ་ཡིན་པས་འབོས་ཚང་ལ་གྱོད་བཤད་དུ་སོང་། ཁ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་བློ་ 
རིག་བྲཀ་བས་གྱོད་བཤད་དེ་འགྲིག་མཐུན་བྱུང། དེའི་རྗེས་ན་ས་ 
སྐབས་སེར་གྱིས་རུ་སྐོར་རྒད་པོའི་འགན་ཁུར། ཁ་སོ་སྒང་སོའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་བ་ཡོད་ཚེགས་དོན་ཚང་ལ་འཁྲུངས། ཁོ་གཙང་གི་བླ་མ་ཡིན། བ་ 
ཡོད་ཆོས་ལྡན་ཚང་ལ་ད་གའ་ལྡན་ཤར་ཚེའི་སྦྲལ་སྐུ་འཁྲུངས། བ་ཡོད་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ད་པའ་ལོ་ཚང་ལ་དྲ་བྱིག་ཀྱ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུངས། མ་ཡུམ་མགོ་ཅས་ཡིན། 
སྐབས་ལོ་དང་ཨ་ཇོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒད་པོ་རྒོད་པོའི་འགན་འཁུར། 
ཝང་བྲྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་དུས་སུ་བ་ཁོའི་བུ་སྐོ་ཅས་རུ་སྐར་རྒད་པོ་ 
རྒོད་པོའི་འགན་འཁུར། བན་ཁོ་རུལ་ལིའི་སྐབས་སུ་ནང་འཁྲུག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་འཐོར་བའི་ཚོ་བ་ཕྱིར་བསྡུས། ཁོས་ཨ་མགོན་ལ་ཞབས་ཞུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་མི་འཇོག་ཅེས་ཞབས་ཞུ་བརྒྱད་ཅུ་ངོ་ཁོག་ནས་རུ་བསང་ 
ཁོག་ལ་སོང་། རྗེས་སུ་ད་ཇུལ་སྒོར་བྱིན་ནས་གྱོད་འགྲིག་པས་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ལ་ཡོང་། སྤྱི་ལོ 19༠༨ ལོར་ཆིས་ཀྲང་གི་འགན་ཁུར། སུ་རུག་ཆུང་ 
བའི་ས་ཚུད་ད་ང་གྱོད་དོ་ན། ཚོད་གླེང་སོགས་འདུ་མ་འགྲིག་བྱས་ཏེ་རུ་ 
སྡེ་ལེགས་པར་བསྐྱངས། 
ཀཞན། བསད་ཞེ་བྲེད་ཚུ་ཚད་བཅི་རཌ་ཁེ་ཚང་གིགན་ཏ་ཚེལ་བཀོད་ན། 

ཆོས་ལི་མི་རབས་ལྔ་བ་བ་ཡོད་སྐལ་པེ་ཚང་ད་ལྟ་ད་ངུལ་རྭ་ཞང་ 
གང་མ་དྲངུལ་ཆུང་ཏ་ཏོས། ཝགས་ཚུལ་རྭ་ཏོས་བཞི་བ་ན་ཡོད། ཁོ་ 
ཚང་ན་ཆིང་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ར་བ་བརན་གྱིས་བ་ཡོད་རུ་སྡེ་ལ་ 
གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ད་ལྟ་ད་དུང་མཛལ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཚུར་བཤུས་ 
ཡོང་པ་གཤམ་གསལ། 
༧གནམ་བསྐས་འཇམ་དྭ་བངས། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་ཙད་པཌ་བདེན་དོན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་ 
པ། ཐུ་རུའི་ཇུན་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཞེས་འབོད་པའི 


སྐ 


༄༅།མྭ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


(ཐེལ་ཙེ་བརྒྱབ་པས་མི་རིག) མང་འ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 

དྲེགས་ཞན་ཀུན་གྱི་གསན་ཅིང་ངེས་རྒྱུར།ཿ བ་ཡོད་སྡེ་བ་འདི་རྣམས་ 
དང་པོར་ངེད་ལཝང་གི་རུ་སྡེ་མད་འ་བཅུ་གཅིག་གི་རུ་སྡེ་གྲངས་ཡིན་པ་ 
དང་། དྭ་ལྟ་ཡང་དྭ་ངུལ་ཆའི་མགོ་ཚའི་ལོས་བརྟན་དང་། ཆོས་ལི་ 
གཉིས་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་བྱས་ནས་ད་ནས་བཟུང་བ་ཡོད་རུ་སེ་འདེ་ཀ་ 
འདུ་ག་ས་མགོ་ལོག་གི་ས་ཆ་ཡིན་ཀྱང་མདའ་བྱ་གཅིག་གི་རུ་སྡེ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་ངེད་ལ་ཏེ་ཅིའི་ཐེབས་སུ་ཤ་ཞུན་ 
བདུན་སགས་འབུལ་ཞུ་ཡོད་པཱཊཾ། ད་ན་་ཁཐུང་ཧོ་ཞད་གསུམ། 
སོགས་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོ་གས་ཚད་དྲེགས་ཞན་གང་གི་ཇོས། འདི་ལ་ 
རྐུན་ཇག་བྱེད་པ་མི་འོས་པའི་རྱོད་སྣ་གླེང་རྩོད་སོགས་མདོར་ན་བྱ་ 
བྱེད་ངན་པའི་ལས་ཀྱི་མནར་སེམས་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་མཁན་བྱང་ཚེ་ 
ངེད་ཀྱིས་ཅད་གཅོད་གང་དྲག་རྒྱན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས། ཀུན་གྱི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གྱིས་ལ་ཡི་གེའི་འབྲུ་དོན་ངེས་པར་བྱེད་ད་གོས £ 
ཧའ ་པས་གསལ་བོར་མི་མཐོང་) ] 

“ ཆུ་ཡོསཁོར་ཟླ་བ་ད་ང་' པོའི་ཚེས་དགེ་བ་ལ་རྩེ་སྨད་ཀྱི་སའི་ཆར་ 
གཏོགས་པ་ཚན་མའི་ལྣ་མང་ནས་བིས (ཛ་ཡན་ཊ5ུ'), (ཐེལ་ཙེའི་ཞབས་ 
ནས་མི་རིག) 

ཟ་ཆུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་མཁན་ཚོས་སྐྱོང་དང་ 
ཚེ་རིང་། བརྟན་འཕེལ་གསུམ་ཡིན། 
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༄ག།མ་ལཾ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གཱ་ཞཾ་ཕཊ་ཝཊ་གི་གཙ། 

()) ཨ་རིག་རོའི་འབྱང་ཁུངས། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་ར་བས་བཞི་བའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ལོ (༡༣༡ ལ་ཨ་རིག་ 
སྟད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གྱེས་སྐབས་དཔོན་པེ་ཧུ་མཚག་ལྡན་གྱིས་ 
ཨ་རིག་སྨད་མའམ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཨ་རིག་མདའ་བཞིའི་རུ་སྡེ་ཁྲིད་་ 
དེ་ཟ་ཆུའི་དར་ཟམ་སྟེང་ནས་འབལ་མང་རར་སོང་སྟེ་ཨ་དར་ཧོ་ 
ཞོད་ཆེའི་རུ་སྡེ་མང་འབལ་བྱ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ 
བསྡད། རྗེས་ནས་སྤྱི་ལོ 1911 ལོར་ཨ་རིག་སྨད་མའི་རུ་བ་འབལ་མང་ 
ར་ནས་མཚོ་སྔོན་པོའི་འད་བས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ཨ་རིག་སྲེ་བོ་མ་སོང་ 
བར་སོག་པོའི་རུ་སྡེ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་མི་རྐྱང་བྱས་ཏེ་བསྡད། ཨ་ 
རིག་སྲེ་བོ་ནི་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལ་སོག་པོར་ཡོང་བ་ཡིན། ཁོའི་ཆུང་མ་ནི་ཨུརྒེའི་ཚོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཡོང་བའི་ཨ་མཆོག་ཝ་སྣའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ 
མིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཟེར། ཨེ་མག་གི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་སྐབས་ཨ་ 
རིག་སྲེ་བོ་ལ་གཉེན་བསྒྲིགས། དེ་འི་བུ་ཨ་རིག་དགེ་འཇུན་ཁ་ར་ཡིན། 
རིམ་གྱིས་ཨ་རིག་སྲེ་བོའི་བུ་རྒྱུད་འཕེལ་ཏེ་ཨ་རིག་ཚང་ཞེས་ཐོགས། 
ཨ་རིག་རོ་ནི་ཝང་ཧོ་ཞོད་ལྔའམ་བཞི་ལས་ཝང་ཧོ་ཞོད་དང་མད་འ་ 
བཅུ་གཅིག་ལས་ཧོ་ཞོད་ཆེ་སོ་མོན། ཤོག་མང་ཤུང་ད་ང་ཨ་རིག་ཨེ་ 
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༄་མ་སྟ་སོགཤོག་གི་མོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
མག་ལས་ཨ་རིག་ཞེས་པ་དེའོ། ད་ལྟའི་སྣ་འཁྱིལ་དང་ཨ་རྨོག ཚན་ 
ཐ་གཅུམ་ལྐག། 

@ ཨ་རིག་རོའི་ཚོ་དཔོན་དང་པོ། 

ཨ་རིག་ད་གེ་འདུན་ཁ་རོ་ནི་སྤྱི་ལོ ༣12 ཡས་མས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ཨ་ 
རིག་རོའི་རྒད་པོའམ་ཚོ་ད་པོན་ཐོག་མ་ཡིན། སོག་པོའི་དམག་ད་པོན་ 
ཅུ་བསྟད། 

3 ཨ་རིག་རོའི་ཚོ་དཔོན་གཉིས་པ་ཨ་རིག་ཏ་ཏ་། 

ཨ་རིག་ཏ་ཏ་ནི་སྤྱི་ལོ ¦;༢; ཡས་མས་ཤིག་ལ་སྐྱེས། ཁོས་ཨ་རིག་ 
རོའི་ཚ་ད་བོན་བྱས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་སུ་རུག་ཆུང་བའི་ལཱ་གི་ལ་ 
བླག 

( ཨ་རིག་རའི་ཚོ་དཔོན་གསུམ་པ་ཨ་རིག་ཇོ་ཇོ། 

ཨ་རིག་ཇོ་ཇོ་ནི་སྤྱི་ལོ 1;;6 ཡས་མས་སུ་སྐྱེས། ཨ་རིག་རོའི་ཚོ་ 
ད་པོན་གསུམ་པ་ཡིན། ཨ་རིག་ཇོ་ཛོའི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཨ་རིག་ 
ཚང་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་སོག་པོའི་ད་མག་དཔོན་ 
དང་ཛཱ་གི ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ 
དང་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བཅས་ལ་བསྡད། རྒྱ་ན་ག་གོང་མས་ཨ་རིག་ཇོ་ཇོ་ 
ལ་བྱུ་རུ་དམར་པོའི་ཏོག་ཅན་གྱི་ཁུ་ལིང་ནག་པོའི་ཞྭ་སོགས་ཆིང་ཝང་ 
གི་ཐུ་ས་ལག་ཆིའམ་ན་ང་བློན་གྱི་ཐོབ་བསྩལ། ལཱ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ 
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༄ཤ།རྒ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལཱ་ཁ་ད་གོན་བཅས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ 
རྒུས་ཞབས་འདེགས་བསྒྲབས་པས་སྟན་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཚོ་ 
དཔོན་འདིའི་སྐབས་སུ་ཨ་རིག་ཚང་གི་ནང་ནས་སྐལ་ཐོ་རོ་ཞེས་རུ་ 
སྐར་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རུ་སྐར་རྒད་པོར་ཨ་རིག་སྐ་ཐོ་བསྡད། 

( ཨ་རིག་རོའི་ཚོ་དཔོན་བཞི་བ་ཨ་རིག་སྐལ་སྷ། 

ཨ་རིག་སྐལ་གྷ་ནི་ཨ་རིག་རའི་ཚ་དཔོན་བཞི་བ་དང་ཚྭ་གི་ 
བཅས་ལ་བསྡད། ཝང་ཨ་མ་ཚང་གིས་ལྭ་ཁ་དགོན་ནས་གྲྭ་བ་སྡོད་ 
དུ་མ་བཅུག་པའི་སྐབས་སྒྱི་ལོ 39༨༩ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པར་ཨ་རིག་ 
སྐལ་གྷས་ཨ་རིག་རོ་དང་ཨེ་མག་གིས་ཀྱི་རུ་སྡེ་ཁྲིད་ནས་འབའ་ 
ཁོག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཟླ་བ་ད་གུ་ཙམ་ལ་བསྡད། 

(© ཨ་རིག་བརོན་འགྲུས། 

ཨ་རིག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐབས་ལ་ཨ་རིག་ཚང་གི་ནང་ནས་ 
བཙོན་འགུས་རོ་ཞེས་རུ་སྐོར་ཞིག་བྱང་། དེའི་རུ་སྐར་རྒད་པོ་ཡིན། 
སྤྱི་ལོ 1926 ཁོར་ཆིང་ལཝང་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་ 
ཐུ་ས་ལག་ཆིན་བསྡད། མཱ་པུ་གླང་གིས་གནང་བའི་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ 
བཀྐཝ་ཤོག་ཡོད། 

ལཱ་ཁ་དགོན་དང་ཝང་ཨ་མའི་བར་གྱི་ཚོད་གླེང་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཐབས་བརྒ་ཇུས་སྟོང་གིས་འབད་བཙོན་བྱས་མཐར་གྱོད་འགྲིག་ 
འདོད་ཀྱི་གཟི་བ་རང་ཡིན་ཟེར་ནས་ཝང་ཨ་མ་ཚང་དང་ལྔ་ཁ་ཚང་། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ཧོ་ཞོད་གསུམ་གྱི་ཚཱ་གི་ཨ་རིག་སྐལ་སྷ། ཆིང་ཝང་རྒྱལ་བོའི་ཐུ་ས་ 
ལག་ཆི་ཨ་རིག་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ 
ནས་ཝང་ཨ་མ་དང་ལྭ་ཁ་ད་གོན་པའི་བར་གྱི་ཚོད་གླེང་ཚང་མ་ཞི་ 
བར་བ་ཏེ། སྤ་ལོ ༠༠ ལའི་ ཧོར་གླ་བཅུ་གཉིས་པར་ལཱ་ཁ་དགོན་ 
པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ཕྱིར་དགོན་པར་འདུས་པ་དང་ཨ་རིག་ཚང་དང་ 
ཨེ་མག་གི་རུ་སྡེ་ར་ང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཡོང། 

ཤིས་ཚང་རོའི་ཚོ་དཔོན་ཤིས་ཚང་ཡུན་ཚོགས་འདས་ཚེས་ཤིས་ 
ཚང་རོ་སྐལ་བྷ་རོར་བསྲེས། སྐལ་ཐོ་རོའི་ཚོ་དཔོན་ཨ་རིག་སྐལ་ཐོ་ 
འདས་རེས་སྐལ་ཐོ་རོ་སྐལ་བྷ་རོར་བསྲེས། གཅོད་ལོའམ་མགར་རེ་ 
རའི་ཚོ་དཔོན་དང་པོ་ཨ་རིག་གཅོད་ལོ། ཚེ་ད་པོན་གཉིས་པ་གཅོད་ 
ལོའི་བཟོད་པ་ནི་སྤྱི་ལོ 1༠:4 སྐབས་ཀྱི་ཚོ་ད་པོན་ཡིན། མགོན་ཐོ་རོའི་ 
ཚྭད་པོན་ཞང་ཛོ་ཨ་རིག་གདུ་གས་དཀརྷ་སུབས། ཚད་པོན་གཏིས་ 
པ་ཨ་རིག་མགོན་ཐོ། ཚོ་ད་བོན་གསུམ་པ་ཨ་རིག་བླ་ཁོ། ཚོ་དཔོན་ 
བཞི་བ་ཨ་རིག་ཡུ་ཁོ་ཡིན། 

(༡ ཨ་རིག་རོའི་ནང་གསེས་ཤེས་ཚང་རོ། ཤེས་ཚང་རོ། 

ཤེས་ཚང་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བ་དེ། སྔོན་ཆད་ཤེས་ཚང་གཅམ་པ་ 
ནས་མོ་འཁྲུགས་ཤིག་ཡོང་ནས་ཨ་རིག་ཇོ་ཇོ་ཡོད་སར་ཡོང་། དེ་ནས་ 
ཨ་རིག་ཇོ་ཇོའི་ཁ་གཡོག་ལག་གཡོག་བྱས་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་འགོར། ཨ་ 
རིག་ཚང་ལ་ཉེ་བྱས་ནས་ཨ་རིག་ཇོ་ཇོའི་སྲིང་མོ་བཟང་པོའི་ཟེར་བའི་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བུ (ལེགས་པ) བུ་སྐལ་དུ་བླང་ས་། དེ་འི་རྗེས་སྔ་གཞུག་བྱས་ནས་ཤེས་ 
ཚང་གཅམ་པའི་སྒུར་ཆོས་མགོན་འགྲོ་ཟེར་བ་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་རུ་ཕྱིར་ལ་ 
ཐོག་ཟེར་ན་ས་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་བཤད། ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་སྐབས་ 
ཁོས་ཨ་རིག་ཚང་ལ་ཉེ་བྱས་ནས་བུ་སྐལ་ཞིག་ཀྱང་བླངས་ཡོད་པས་ང་ 
ས་ཆ་འདི་ནས་སྐྱིད་གི་བདེ་གི་ ངའི་རུ་འདི་ནས་ཞདུག་གི་འཇུག་རྒྱ་ 
རེ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཤད། ཤེས་ཚང་གཅམ་པའི་སྒར་ཆོས་མགོན་ 
འགྲོ་ཟེར་བ་དེས་ཀྱང་དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བྱོས་ཟེར་ནས་ 
བཞག་པ་བཤད་ཚོད་ཡོད། 
ཤེས་ཚང་ཕུན་ཚོགས་ལ་ལཱ་ཁ་སུ་ཕྲེང་ལྔ་བས་ཁྱོད་བསྡད་ནས་ཤམ་ 
རྷ་ལའི་ཞིང་ལ་དམག་དཔོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ད་གོས་གསུང་ཡོད།།ཁགྱུན་ 
ལ་ཤེས་ཚང་ཕུན་ཚོགས་ནས་ལྭ་ཁ་ཚང་ལ་རྟ་ཕོ་བྱད་ཅུའི་འབུལ་བ་ 
བཀྱགས་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། ཤེས་ཚང་ཕུན་ཚོགས་ཚང་སྔོན་ལ་ཁྱིམ་ 
ཆེན་གཞི་རིང་ཞིག་ཡིན་ན་ཐང་གི དེ་འི་རྒྱུ་མཚན། 1.མཚོན་བསུང་ལྟ་ 
བུའི་གོན་པ་ཞིག་ལ་བེམ་ཟེར་བའི་སྒམ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་གང་ཡོད། ༣འཕགས་ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་དངུལ་དང་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་སྒམ་གང་ཡོད། 3 གྲི་ 
རིང་གཞན་དང་མི་མཚུངས་བའི་ར་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་ལ་མ་དུང་ 
ཐེལ་ཁ་ནས་བུ་ཤི་ སྐྱེད་ཟེར་བའི་བཤད་ཚོད་ཡོད། དེ་གསུམ་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་བདག་དོམ་བྱེད་རྱོང་། མཐུ་ཆེན་གཞི་བརྩིགས་བྱེད་སྐབས་ 
བེམ་ཟེར་བ་དེ་འཇམ་དྲྭ་བངས ( ཤེས་ཚང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མག་པ་ཡིན) 
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༄གམ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཀྱིས་ཐེང་ས་གཅིག་ལ་གོན་མྱོང་། སུ་རུག་ཆུང་བ་ན་དེ་མ་གཏོགས་མེད་ 
པ་རེད། སྔོན་སོག་པོའི་སྟེང་ལ་རོང་ད་མག་ཡོང་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་ལོ་བཅོ་ 
ལྔའི་སྟེང་ད་པའ་མིང་བླངས་ནས་དམག་དར་བྱིན། གཞུག་ནས་ཁ་ཆེམ་ 
ལ་ང་ཤམ་ཧྷ་ལའི་ཞིང་ལ་སོང་ནས་ད་མག་དཔོན་བྱེད་དགོས། སྔས་ 
རྟ་འི་སྟེང་ལ་ད་མག་དར་དང་བཅས་པ་འབུལ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཕུལ་བ་ 
རེད། སྤྱི་ལོ 1༡༡3 ལོར་ལཱ་ཁ་ཚང་སྐུ་མི་བཞུགས་པས་སྒུ་སྐྱེས་ཚང་ལ་ 
ལསྟསཉ་དའ་གསགད་རལ་བ་སས། 

1.རྒྱལ་ཁྲི་རོ། 

2 བརྩོན་འགྲུས་རོ། 
སྣ་འཁྱིལ། ༣ སྐལ་གྷ་རོ། 

+, སྐལ་ཐོ་རོ། 

5 ཤེས་ཚང་རོ། 

6. ཆོས་ཚང་། 


བཅུན་ཊ།ཆ ལ་ཁར་ད་ང་སར་ཚེ་རོ། 

གཅིག ལཱཁ་རོ། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལཱ་ 
ཁ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་ཞབས་ཞུར་དུད་ཁྱིམ་འགའ་ 
གནངས། རེེས་སུ་ལཱ་ཁའི་ཨ་ཆེ་ཚང་དང་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བབས་ 
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༄ཀམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བསྡད་པས་ལཱ་ཁ་རོ་ཞེས་མིང་ཐོགས། གསེར་ཁྲི་རོ་ཞེས་པ་ནི་ལཱ་ཁའི་ 
འོན་པོ་སྐལ་བཟང་གྲི་རེང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་སྐབས་གསེར་ཁྲི་ 
ཚང་ས་དེ་ནས་བར་ཐག་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ས་རུ་གནས་བཅས་པས་ན་ 
གསེར་ཁྲི་རོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་དང་བཅུ་བའི་དུས་སུ་ལཱ་ཁ་རོའི་ 
ཚ་ད་པོན་ཨ་བོ་ཨུ་གྷ་ཡིན། ལཱ་ཁ་རོ་ལ་སྐབས་དེ་ར་སྒྲིག་ལམ་ཁྱད་པར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། རུ་སྐར་ཕྱིའི་མི་ནང་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་པ་དང་། རུ་ 
སྐོར་ནང་གི་མི་ཇག་རྒྱུགས་དང་། ད་མག་ཚོགས། རྒུན་ཁྱེར་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་མི་ཚོག ལཱ་ཁ་རོ་ལ་བསྡོམས་པས་ཁྱིམ་ཚང་ཉེར་དྲུག་ 
ཡོད། 

གཉིག མགར་རྩེ་རོ། 

མགར་རྩེ་རོ་ནི་མགར་ཆེ་ཇ་ས་ནས་དུད་ཁྱིམ་འགའ་ཡོང་བ་ལ་ 
རྗེས་ནས་མགར་རྩེ་རོ་ཞེས་མིང་ཐོགས། མགར་རྩེ་གཅོད་ལོ་ནི་སྤྱི་ལོ 
1899 ལོར་དེང་གི་ཨ་ཚོག་སྡེ་བའི་མགར་ཆེ་ཚོ་བར་སྐྱེས། ཆིང་ཝང་ 
རྒྱལ་རབས་དབུ་བ་དང་བཅུ་བའི་དུས་སུ་མགར་རེ་རོའི་རུ་སྐོར་རྒད་ 
པོ་ཡིན། (ཨ་རིག་གཅོད་ལོ་ཡང་ཟེར།) ཁོ་རང་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ 
གཏམ་ཁ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་བླ་རིག་རྒོད་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་བཤད་ 
ཕོད་པ་དང་སྒུབ་ཕོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། རྒྱལ་བོ་ཝང་ 
མང་འ་ཁོངས་ཀྱི་སྡེ་དོ་ན་ཚོ་དོན་ཆེ་མ་ཆུང་གསུམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
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༄ཤ།ཟ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དཀའ་བའི་དུས་སུ། ཁོ་རང་བོས་ནས་གྲོས་ཐག་གཅོད་པའི་གྲལ་དུ་ 
ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་རེད། དེ་མིན་སྤྱིར་བཏང་གེས་ཁོ་རང་མི་སེར་ 
ད་ཀྱུས་མ་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་བ་རོལ་བཞིན་ཡོད། ཁོའི་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ 
ཐད་ནས། གཅིག་ནི་ཝང་སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ལ་མག་པ་ཨ་ 
མགོན་སློང་དུ་སོང་དུས། ཝང་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་མངགས་མི་སྣ་ 
སུས་ཀྱང་སློང་མ་ཐུབ། གཙོད་ལོ་མངགས་ནས་ཐེངས་གཉིས་ལ་སློང་ 
དུ་སོང་། ཐེངས་དང་པོར་ཁོས་ཀྱང་སློང་མ་ཐུབ། ཐེངས་གཉིས་པར་ 
མག་པ་བསླངས་ཏེ་ཁྲིད་ཡོང་བ་ཡིན། སྐབས་དེ་ར། ཝང་གིས་ཁོ་ལ་གོ་ 
ས་ཕྲན་བུ་ཞིག་བསྩལ་མོད། འོན་ཀྱང་གོ་སའི་རིམ་པ་དང་མིང་ཅི་ཡིན་ 
གསལ་བོ་མི་ཤེས། གཉིས་ནི་ཟ་ཕ་རིའི་སྣང་བའི་ཚེ་ལོ་དང་གདོང་ 
ནག་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ས་ནས་ཁོས་རུ་སྐར་གཉིས་ཀྱི་ཟོག་ལུག་མང་བོ་ 
ཕྱིར་འཕྲོག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ད་ངུལ་རྭ་དང་སོག་པོའི་བར་གྱི་གྱོད་ 
བཤད་དུས། གཙོད་ལོས་ཨ་མགོན་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་ཁོང་གི་ཚ་རུ་ལུས་ 
ལ་གྱོན་པ་མ་ཟད། བོའུ་ཐུང་བཏགས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
གཤགས་ཏེ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཚང་གི་ལག་དམར་ཞདི་ཡིན་ཞེས་བཤད། 
(སྐབས་དེ་འི་ལག་དམར་ནི་མགོན་པོ་བྲེ་ཐོ་ཡིན) དེ་བས་ཁ་བོའི་སྷན་ 
གྲགས་དང་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ནི་གོག་པོའི་ཆུ་ཐང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། སྤྱིར་ 
ཁོ་ནི་རིགས་རུས་དང་ཐོབ་གོ་ས་ཡོད་པ་ཞིག་མིན་ལ། ཡིན་ཡང་ཁོ་ 
བོས་སོག་པོའི་ཚུ་ཐང་ལ་བཞག་པའིི་བ་མེད་ཀྱི་བྱས་རྗེས་དག་གིས་ཁོ་ 


ཚོ 


༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


རང་ཁ་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གཞན། ཁོས་བླ་བྲང་. 
བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གླིང་བར་ནས་ར་ཞོན་ནས་སོང་ཆོག་པ་ལ་སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚོག་མཆན་གནང་ཡོད་པས། ཤིན་ཞིག་ཁྲོས༔ 
གླིང་བར་དུ་རྟ་ཞོན་ནས་འགྲོ་སྐབས། གླིང་མུལ་བ་འགས་ཁོ་བཀག་པ་ 
ལ་ཁོས་བཤད་རྒྱུར་ “ང་སྐྱབས་མགོན་འཛམ་གླིང་ཉི་མས་བཀའ་ཕབ་ 
ཡོད་ནི་ཞིག་རེད། ཁྱེད་ཐེའུ་ཕྲུག་ཚོ་མར་སོང།” ཞེས་བཤད་རྱོང་བཿ 
ཡིན། དེ་མིན་ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣ་མས་ས་གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ལ་བཤད་རྒྱར་“ཁོ་ཨ་རིག་བུ་ཚོ་བརྒྱད་: 
ཅུའི་ནང་ན་ཡོད། ཁོ་གན་གི་གནམ་གི་གནམ་ཞིག་རེད་༡ ཅེས་པའི་ 
ཟེར་སྒོས་ཡོད། 
ལྦ་ཁ་རོ། 
ཨ་རྨོག | 
མགར་རྱེ་རོ། 
བཅད་པ ལ་ཡུང་ག ཅུད་གླན་རླ། གློན་པ 
གཅིག ལོ་ཡང་རོ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ 
དུས་སུ་ཨ་ཞང་རྡོར་སེར་ཚང་ལ་ཨ་ཁུ་ལོ་ཡང་ཟེར་བའི་ཨ་མཚོད་ 
ཞིག་ཡོད། ཨ་ཞང་རྡོར་སེར་ཤི་རྗེས་ལོ་ཡང་བན་ཁོག་བྱས་ཏེ་རྡོར་ 
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༄གམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
སེར་གྱི་ཆུང་མར་མག་པར་བསྡད། ཁོ་རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ལ་བསྡད་: 
པས་ལོ་ཡང་རོ་ཞེས་མིང་ཐོགས། ཚོ་བ་འདི་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཡང་ 
བུ་ད་པའ་བོ་མེད་པས་རྒྱུ་ནོ་ར་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་འགྲོ་སྟབས་མི་རྐྱང་ 
ད་པའ་བོ་རེ་འཁྱམ་ནས་སྡེ་བ་རུ་ཡོང་ན་ཁོ་ཚེས་ཚོ་བའི་ནང་དུ་ 
འདུག་ཏུ་འཇུག ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་དུས་ཨུ་ལོ་ཆོས་རྣ་ལོ་ཟེར་བའི་མི་རྐྱང་དཔའ་བོ་དེ་ཁོ་ཡང་ 
རོ་ནས་བསྡད། འགོ་བ་ལོ་ཡང་གིས་ཨ་རིག་དམག་རིང་གི་བུ་པད་མ་ 
ད་བང་གྲགས་བུ་སྐལ་དུ་བླང་ས། དེ་ལ་ཨ་རྒྱ་རོའི་སྐོ་ཁོ་ཚང་གི་བུ་མོ་ 
ཆུང་མར་བླངས། དེ་ཁེར་རེ་ཡུད་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཇ་དང་ནོ་མ་པ་ 
ཁྱེར་ཡོང་བ་ཧ་ཅང་མང་སྟབས་ཇ་ད་ང་ནོམ་པའི་ཕག་ནས་ཁོ་ཚང་ 
གི་སྦ་མི་མཐོང་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དེ་འི་རྗེས་ནས་རྡོར་སེར་གྱི་བུ་ 
མོ་འབྲུག་མོ་ལ་སྐོ་ཅ་མག་པར་བཞག ད་ལྟའི་ཚན་མ་སྡེ་བའི་ཏོས་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ཡིན། 

གཉིས། ཐུཆ་རྒན་རོ། 

དེ་ཡང་དྭ་ལྟའི་ཚན་མ་སྡེ་བ་འདི་ཨ་རིག་ཨེ་མག་གཉིས་ལས་ཨ་ 
ིག་རཞི་ཁོངས་ཟུ་གཏོགས་ལཡུར་གན་ར་དིེ་ཚད་མདའ་བཅུ་ 
གཅིག་ཧོ་ཞོད་ཆེ་སོ་མོན་ལས་ཨ་རིག་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་ཆེང་ཝང་རྒྱལ་ 
རབས་ལ་ཞབས་ཞུར་ཡོང་། ཁྱེམ་ཚང་གཅིག་གི་རུ་བ་ཕྱིར་སོང་། 
གཞན་ཁྱིམ་ཚང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནི་ཨ་རིག་རྒྱ་རྡོ་ཡིན། རུ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
སྐར་རྒད་པོ་ཨ་རིག་རྒྱ་རྡེའི་ཡར་སྔོན་ལ་ཨ་རིག་ཚང་མོ་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་སྟབས་ཁོ་ཚོས་བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ནས་མི་འབོད་པར་རུ་སྐར་དེ་ལ་ 
གུར་རྒན་རོ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན་པས་གུར་རྒན་རོ་ཐོགས་ཟེར། གུར་ 
གན་ར་ནི་དྭ་ཝའི་ཚན་མ་ཝེ་མའི་ཏོས་དང་པོ་ད་ང་གཉིས་པ་ཡིན།ང།ཁ 
ཅིག་གིས་གུར་རྒན་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ་ནི་གུར་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ 
ཐོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། གུར་རྒན་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་པའི་ 
སྐབས་དེ་ར་ཨ་རིག་རྒྱ་རྡོ་སྐྱེས་ཤིང་ནར་སོན་རྗེས་ཁོ་རུ་སྐར་རྒད་པོ་ལ་ 
བསྡད།” དེ་ནི་རྭ་སར་འདིའི་གད་པ་ཛག་ཨ་ཡིན། ག་བཿའ་དེའི་ 
སྐབས་ཁོ་ཚར་ཁྱིམ་ཚང་བཅུ་ལྷག་ལས་མེད་པ་ད་ང་རུ་འབབ་ས་དཔའ་ 
རིའི་ཁ་སྒཾ་དང་བན་ཆེན། མདོ། ཁེབ་ཐེ་སོགས་ཡིན། ཨ་རིག་རྒྱ་རྡོ་ 
ཚང་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་རི་འགེལ་སྐབས་མཛོ་བཞི་ལ་ཟོག་ 
རྡང་འགེལ་དགོས་ཞིང་རི་འགེལ་ཐག་རིང་ན་མཛོ་ཡང་ཐང་ཆད་ 
འགྲོ་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 

དྲ་སྐར་རྒད་པོ་གཉིས་པ། 
ཨ་རིག་རྒྱ་རྡོའི་འཕྲོར་འགོ་བ་ཨ་རིག་གོ་བོ་རུ་སྐར་རྒད་པོ་ལ་ 
བསྡད་ཞིང་། ་རུ་འབབ་ས་ད་པའ་རིའི་ཁ་སྒོ་དང་བན་ཆེན། མདོ། 
ཁེབ་ཐེ་སོགས་ལལ་ཆེར་སྔོན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 
རུ་སྐར་རྒད་པོ་གསུམ་པ། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཞི་བ་ངཇག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སྡེ་ 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཐོར་བྱུང་རྗེས་མགོ་བའི་ད་པའ་རིང་ཞེས་པ་ཨ་རིག་ཚོ་བར།གཙང་ཨ་ 
རེགརུ་བ་སོང་ནས་ཕྱིར་མ་ཡོང་། ཕྱིས་སུ་མགོ་སྐར་སུག་སྐར་ཞེས་ 
པའི་རུ་སྐར་གཉིས་སུ་ཆད། ད་ལྟ་མཛོ་མོ་ཏ་ཏོས་ན་མང་ཤོས་ཡོད། 
མགོ་སྐར་གྱི་ཕ་ར་བེ་ད་ང་མ་ཚེ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་བུ་འོད་ཟེར་དང་སུག་ 
སྐར་བུ་མོ་ཚེ་ཇ་གཉིས་གུར་གྒན་གོ་བོ་ནས་བུ་སྐལ་དུ་བླངས། 

ཚེ་ཛ་གཉེན་སྒྲིག་ཁེར་ཕུད་བྱས་རྗེས་བུ་འོད་ཟེར་སྐྱ་སར་བབས་ 
ནས་རུ་སྐར་རྒད་པོར་བསྡད། འགོ་པ་འདི་འི་སྐབས་རུ་སྐར་ལ་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཕལ་ཆེར་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཡོད་ལ་སྡེ་བ་ན་ང་ཁུལ་ནས་བཅའ་བ་རེམ་གྲོ་ 
ཞུ་བའི་མགོ་ཡང་འདེ་ནས་ཚུགས། སྡེ་བའི་བཅའ་བ་སྟེ་དེའི་སྐབས་ལྟ་ 
མོའི་ཁྲབ་ཟ་ཞེས་པའི་བླ་མ་དེར་ཞུས་ནས་སྨན་བླ་སྟོང་མཆོད་དང་ 
ལྕགས་མཁར་གཉིས་བཅའ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐོག་མར་སྤེལ། 

རུ་སྐར་རྒད་པོ་བཞི་བ། 

རུ་སྐོར་རྒད་པོ་འོད་ཟེར་སྐྱབས་ཀྱི་རྗེས་གུར་རྒན་ཆོས་རྒྱམ 
(ཚོས་རྒྱམ་མགོ་བླུགས་ཀྱང་ཟེར) རུ་སྐར་རྒད་པོར་བསྡད། འགོ་བ་ 
འདི་འི་སྐབས་རུ་སྐར་ལ་ཁྱིམ་ཚང་སུམ་ཆུ་ལྷག་ཡོད་ལ་རི་འབབ་ས་ནི་རྒྱ་ 
ཝབ་ད་ང་། ་དཔའ་རིས་ཁྲ་ག་ ཁུག་གི་བཱ་བཱ། ཤོ་དྲ།ཁེབ་ཐེ་སགསཿ 
ཡིན། སྐབས་དེར་ཨ་ལགས་སུམ་ཁྲི་འཁྲུངས་པ་དང་དེས་གྲུབ་ཏགས་ 
འགའ་ཡང་བསྟན་སྱོང་ཟེར། ཨ་ལགས་སུམ་ཁྲིའི་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་ཡུམ་ཀ་ཀ་ཡིན། ཨ་ལགས་སུམ་ཁྲེ་ནི་ཤེས་ཚང་ཆོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཀྱི་ད་པོན་བླ་ཡིན་པས་ཁོ་ཤེས་ཚང་ གིས་སྐུ་བླུས་ན་ས་ཁྲི་ལ་བཀོད་པ་ 
ཡིན། 

རུ་སྐར་རྒད་པོ་ལྔ་བ། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་ཀྱི་ 
དུས་སུ་གུར་རྒན་ཚེ་རིང་སྡེ་བའི་འགོ་བར་བསྡད། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རི་ 
འབབ་ས་དང་ཁྱིམ་གྲངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་འགོ་པ་འདིའི་ 
སྐབས་སྡེ་འདིར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་འཁུངས་པ་བསས་གཏན་ 
དྲསར་ནྟོག་ཞྲང་སྭ་ཞ་ཐདནཾ་གསཿ་ཤཉིག་ཡིན། 

་འགོ་པ་འདིས་དངུལ་རྭ་དང་ཐུག་པའི་སྐབས་ད་ངུལ་རའི་ཚེར་ 
རྭ་གཏོ་ར་ནས་དཔའ་ཉགས་བཞག་པས་རྒྱལ་བོ་ཝང་གིས་ཁོ་ལ་རྟ་ 
དང་བྱོའུ་སོགས་ཀྱིས་བྱ་དགའ་གནང་། 

ཆིང་ཝང་རྒྱལ་ར་བས་བཅུ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་དུས་སུ་གུར་ 
ནན་སྐོ་ག་རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ལ་བསྡད། འགོ་པ་འདིའི་སྐབས་སྡེ་བའི་ནང་ 
སྐོར་ཐིག་སྣ་ལོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཨུརྒེ་ལ་རྱྱོད་ཆད་ནས་རུ་བ་འབལ་ 
ཁོག་ཏུ་བྲོས། གུར་རྒན་སྐོ་ག་མགོན་ཤུལ་སྒར་བ་ལ་རུ་སོང་ནས་ཐུང་ 
མ་འགོར་པར་གྱོད་འགྲིག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སོང་བའི་སྡེ་བ་ཕྱིར་ 
རང་སར་འདུས། དེ་ནས་ཆུང་མ་འགོར་པར་རྫོང་ཡོངས་བཅིངས་ 
གྲོལ་བྱས། 

གསུམ། མགོན་ཐོ་རོ། ¡རྫོ 


-70- 


༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཨ་རིག་རའི་ནང་དུ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་རོ་ཞེས་རུ་སྐར་ཞིག་ 
བྱང་། དེའི་རུ་སྐར་རྒད་པོ་གདུགས་དྲ་ཀར་སྐྱབས་ཡིན། ;5ེའི་བུ་བྱམས་ 
སློས་ཡིན། དེའི་བུ་མགོན་ཐོ་ཡིན། དེ་རུ་སྐར་རྒད་པོ་གཉིས་པ་ཡིན། 
རུ་སྐར་རྒད་པོ་གསུམ་པ་ཨ་རིག་བླ་ཁོ།རུ་སྐར་རྒད་པོ་བཞི་བ་ཨ་རིག་ 
ཡུ་ལོ་ཡིན། 

ཤྭགཱཾ་གཿྟ་ཐཤོ་མཁོསོ་སོགས། 

གཅིག སྨན་སངས་རོ། 

སྨན་སངས་རོ་ནི་(ད་ལྟའི་མཚོ་སྔོན་པོ་ནས་རུ་ཆད་དེ་ཡོང་བ་ཡིན) 
སྨན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆགས་ཤིང་མིང་ལ་སྨན་སངས་རུ་ 
སྐར་ཟེར། རུ་སྐར་རྒད་པོ་ར (སྦ) ནག་ཡུན་པ་ཡེས་ཁུར། དེ་འི་འཕྲོ་ 
ནས་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ཡི་འགན་ཁུར། ཁོ་ལ་བུ་བཞི་ 
སྐྱེས་ལ། ཆེ་བ་སྨན་སངས་ཡུན་ལོ། མགོན་ལོ་བྱང་དམར། ལུང་རྟོགས་ 
སྨ་ར། ཨ་ཁུ་འཇམ་དཔལ:རབ་བྱང་པ་ ་ཡིན་ །དོ་ན་ ་འགྲུ་བ་ཾ ་ཀྱི་རྗེས་: ་ནས་ 
།ཏངཉཧཿཿྦཧཱ་ཧཾ་ཧཱན་བོཧཱཧཁུགཀ་སུསསི་ཧི། 
འགན་ཞུན།༡༢༡སང༩།༩༠། 
° གཉིས། སྲ་ནག་རོ། 

རུ་སྐར་འདི་ནི་ཡུ་ཐོ་རྒྱ་མིག་ཞེས་པའི་མི་དེའི་སྐབས་སུ་ཆགས་པ་ 
ཡིན། ཡུ་ཐོ་རྒྱ་མིག་ནི་སྐབས་དེའི་དཔའ་རུལ་བརྒྱད་ (ལོ་རྒྱུས་མི་ 
གསལ) ཀྱི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན། ཁོ་བོའི་འབོད་སྲོལ་གཞན་ལ་ལོ་བ་རི་ 


„ཀཿ 


༄་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
སྦྱང་ཡུ་ཐོ་ད་ང་སྐྱང་མོ་ལུག་རྒྱུགས་ཞེས་ཟེར། ཁོའི་རྗེས་སུ་རུ་སྐར་ 
རྒད་པོར་དར་རྒྱས་མགོ་དགྱེཿཡུ་ཐོ་རྒྱ་མེག་དང་ཉེ་འབྲེལ་མེད) བསྡད། 
དེ་ཡི་འཕོ་ནས་དར་རྒྱས་མགོ་དགྱེ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཞར་རུ་སྐར་ནད་པོ་ལ་བསྡད། རྒད་པོ་ཚུལ་ཞར་མ་ཤི་གོང་ཁོའིཿ 
བུ་སྐར་མ་ཡ་ལོ་རུ་སྐར་རྒད་པོར་བསྡད་ པ་དང་སྐར་མ་ཡ་ལོ་མ་ཤི་གོང་ 
ཚ་བོ་ཆས་སྦྱིན་རུ་སྐར་རྒད་པོར་བསྡད། ད་ལྟའི་གཏེཆ་ལུང་ཏོ་ས་དང་ 
བོར་གཏོ་གས། སྔོན་གྱི་ཤོག་མང་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་རུ་སྐར་ཡིན། 

གསུམ། ཁ་ཆྭ་རོ། 

0). སོག་པོ་གཏེ་ར་ལུང་ཏོས་བཞི་བ༡ཁ་རྭ་རོ་ཞེས་པའི་རུ་སྡེ་དེ་འི་ 
སྔ་རབས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་རྭ་སྡེའི་མིང་གི་ཐོགས་དོན་བཤད་ 
ཐ་ 

སྤརརུ་སྡེ་འདི་ནི་སྔན་ཁུ་སེན་བེ་ཆུང་གི་མ་ལག་ཞིག་ཡིན་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་ལད་ལྟའི་ཁུ་སིན་ཞང་ཁུ་སིན་ཏ་ཏོས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད།) 
རུ་སྡེ་འདེ་འེ་སྔ་རབས་པའི་ཁུངས་གཏུགས་སའི་གཙོ་བོ་ནི་བེ་སིའེ་ 
བན་མིག་སྐྱ་སྟོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེའི་བུ་བེ་སེའི་དཔལ་སྟོང་ཞེས་ 
པར་བུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་བུ་ཆེ་བའི་མེང་ལ་ཨུན་འཇུས་ 
ཟེར་ལ། བུ་ཆུང་བའི་མིང་ལ་ཚུལ་རྒྱམ་ཟེར། དེ་མིན་བུ་མོ་གཤིས་ཀྱི་ 
མིང་ལ་ཅི་ཞིག་ཟེར་བ་མི་ཤེས། དེ་ནས་བེ་སིའི་དཔལ་སྟོང་གི་བུ་ 
གཉིས་དང་བུ་མོ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་དུ་ད་ཁྱིམ་བཞི་རུ་བགར་ཏེ་བེ་སི་ནས་ 


༤༡༨ 


༄ག།མ་ོ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་གུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 
རུ་སྡེ་ཆུང་ཆུང་ཞེག་གི་མང་འགོ་ཚུགས། སྐབས་དེར་བེ་སིའི་དཔལ་ 
སྟོང་གི་བུ་ཆེ་བ་ཨུན་འཇུས་ཀྱིས་དུད་ཁྱིམ་བཞི་བོར་སྐྱོང་བཀུར་དོ་ 
གསུམ་བྱེད་པས་ན་ཨུན་འཇུས་ཀྱི་ཁ་ན་སྲ་ཐོ་ཞིག་ཡོད་པ་གཞི་བྱས་ 
ཕྱིས་སུ་བེ་སི་དང་ཆུ་སེ་གཞན་པ་ཚོས་ཁོའི་མིང་ལ་ཨུན་འཇུས་ཁ་རྭ* 
ཞེས་འབོད་ལ་ཛེས་སུ་བརོོད་བདེའི་དབང་གིས་འདོགས་རའི་བཏགས་ 
མིང་དེ་ཁ་ཆ་རོ་དུད་ཁྱིམ་བཞི་བོ་གཙོ་བྱས་པའི་དུད་ཁ་སྤྱིའི་སྡེ་མིང་ 
དུ་ཁ་རྭ་རོ༡ཞེས་ཐོགས། ཁ་རྭ་རོ་"དུ་དྭ་ཁྱིམ་བཞི་བོ་གཙོ་བྱས་པའི་ 
དུད་ཁ་སོ་སོ་འབབ་དུས་ཀྱང་བེ་སིའི་འདབས་ནས་ཁེར་ཆད་དུ་ 
འབབ་སྲོལ་འདུག དེ་རྗེས་ཁ་ར་རོ་།དུ་ད་ཁྱིམ་དེ་ཚོ་བེ་ཆུང་ན་ཡོད་ 
དུས་འབྱོར་བ་ཐུང་ཞན་ པས་ནུ་སྡེ་གཞན་པར་ཇག་བྱས་ནས་འདུག་ 
སྲོལ་ཡོད་ལ། མཐའ་འཁེར་གྱི་རུ་སེ་ནས་རྟ་ནོ་ར་ལུག་གསུམ་སོགས་སྒོ་ 
ཕྱུགས་གང་དུ་ད་ཁྱིམ་དེ་ཚོའི་ལྟས་དཀྱིལ་དུ་ཡོང་ན་དེ་མ་ཐག་བཤས་ 
ནས་ཀུན་གྱེས་གསང་བ་དམ་པོ་བྱེད། གལ་སྲིད་བེ་སི་དང་མཐའ་ 
འཁོར་གྱི་རུ་སྡེ་དག་གིས་གསང་བ་འདྲ་ཤེས་ནས་༡ཁ་རྭ་རོ"དུ་ད་ཁྱེམ་དེ་ 
ཚར་ཅད་གཅོད་དུ་ཡོང་ན་འང་རུ་སྡེ་ཚུང་ཆུང་འདིར་ཚད་ཞིབ་ངོས་ 
ལོན་བྱེད་རྒྱུར་དོགས་ད་གོས་སྲལ་ཡོད། (གསལ་བཤད་བྱེད་རྒུ་ཞིག་ 
ལཤཁ་རྭ་རོ་༥ཞེས་པའི་རུ་སྡེ་འདེའི་ཡོང་ཁུངས་ནི་ཁུ་སེན་བེ་ཆུང་ཡིན་ལ། 
ཡང་ལ་ལས་རུ་སྡེའི་ཁོངས་གཏུགས་ས་ད་དུང་ཡར་ལ་འདེད་དགོས་ 
པར་བཤད་ན་བེ་ཆུང་ནི་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་ནང་གི་མདའ་ 
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༄ཤ།ར་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་ཡིན་པས་རེས་སོར་ཁུ་སིན་བེ་ཆུང་རུ་སྡེ་སྤྱིའི་འབྱང་ཁུངས་ 
དང་ཆགས་འི་མ་སྐར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཟིགས་རྒྱ་གལ།) 

© ཁ་རྭ་རོ་དུ་ད་ཁྱིམ་བཞི་བོ་གཙོ་བྱས་པའི་དེ་མིན་དུ་ད་ཁ་སྲ་སྒོ། 
སྐར་ཅིག་ཁུ་སིན་བེ་སི་ནས་སུ་རུག་ཆུང་བར་རུ་ཡོང་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཡང་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ལ༡ཁ་རྭ་རོ་དུ་ད་ཁྱིམ་བཞི་བོ་གཙོ་བྱས་པའི་ 
དེ་མིན་དུད་ཁྲཝ་སྒོསསོ་སོའི་འབྱོར་བ་ཅུང་ཞན་པས་བེ་ཆུང་ན་ཡོད་ 
དུས་རུ་སྡེ་གཞན་པར་ག་བྱས་ནས་བསྡད་སྐབས་སྟེ་གཞན་ཚོ་མ་ 
འཐད་པར་བེ་ཆུང་ཆུ་སྡེ་སྤྱི་ནས"ཁ་རྭ་རོར་'གྲོས་མོལ་ཞིག་བྱས་ཡོད་་ 
པ་སྟེ*བེ་སི་ཆུང་སྡེ་བ་ཆུང་བས་ཁྱེད་ཚོས་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་ 
གྱོད་གཞིའི་དོན་རྐྱེ་ན་འདྲ་བཟོས་ན་ང་ཚའང་ཕྱི་སྡེའི་རྒོལ་ལན་ལ་ 
དོགས་ཤིང་། དེ་བས་བྱེད་ཚོ་སུ་རུག་ཆུང་བའམ་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་ 
གཅིག་ལ་སོང་ན་རུ་སྡེ་ཆེ་བས་དོན་རྐྱེན་འདྲ་བཟོས་ཀྱང་ཕྱི་སྡེའི་ད་གྲ་ 
ལ་དོ་གས་དགོས་དོ་ན་མེད་།* ཅེས་གོས་ མོལ་བྱས་ཙ་ན། ཁ་རྭ་རོའི་ 
བཤད་རྒྱར་ཁོང་ར་འགྲོ་ན། བེ་སིའི་སྡེ་གཞན་ལ་བཙོལ་ད་གོས་དོན་ 
མེད་ལ། ནང་ཕུ་ནུ་སྟག་ཁྱུ་འདྲ་བོ་དག་ཡོད་པས་ཁོང་རོ་སོང་ན་སོག་ 
བཡད་བྲཅུ་གཅིག་༧་ད་གས་ནི་རེ་ག། ཅེས་ཕྱིམ་ལོན་ལྷན་རྐག་དེ་ 
ནས་རུ་ས་ཐོར་གོད་ལ་སྤར་ནས་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་བར་ཞག་ 
བྱས་ནས་བསྡད། 
ཡོངས་ཁྱབ་ལྟར་ན་།ཁ་རྭ་རོ་ཚུར་སུ་རུག་ཆུང་བར་རྭ་ཡོང་དུ་ས་ནི་ཁ་ 
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༄།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


རྭ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་བས་སོག་པོ་ཆིང་ 
ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ (སྤྱི་ཁོ1887--1916) 
གྱི་སྐབས་ལ་འཁེལ་ཡོད། ཝང་འདི་འི་བསམ་པར་ཁ་རྭ་རོ་དུད་ཁྱིམ་ 
བཞི་གཙོ་བྱས་པའི་དེ་མིན་དུ་ད་ཁ།སྲ་སྒོ)སོ་སོའི་འབྱོར་བ་ཅུང་ཞན་ 
པས་ཁ་ཟས་ལྟོ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆེད་ལ་རུ་སྡེ་གཞན་ལ་ཛག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་དེ་འི་ 
ཁྲོད་ན་མི་འཛོན་ཐང་ཅན་དང་བུ་རབ་ཡོད་ཚུལ་དགོངས་ནས་ཨ་ 
རིག་ཇོ་ཇོ (ཝང་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཞིག་ཡིན་) 
བེ་སི་དང་བར་ལ་མངགས་ནསཁ་རྭ་རོ་ཚུར་སུ་རུག་ཆུང་བར་ 
བླངས། (སུ་རུག་ཚུང་བར་རུ་ཡོང་དུས་ཁ་རྭ་རོ་དུད་ཁ་བཅོ་ལྔ་ 
གཡས་གཡོན་ཙམ་ཡོད་ཚོད་འདུ་ག) 
དོན་ད་ངོས་སུ་སྐབས་དེར་བེ་ཆུང་ནང་ཁུལ་གྱི་གཟུང་ཚེ་རྔ་ལོ་ 
ཚང་། སྨན་པ་འཇིགས་རྒྱམ་ཚང་བཅས་དུད་ཁ་འགའ་དང་ཁ་རྭ་རོ་ 
དུ་ད་ཁ་འགའི་བར་ལ་རྱོད་གཞི་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། གཟུང་ཚེ་ཚང་ལ་ 
སྔར་ཚོད་རྒྱུ་བཤད་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ཁ་རྭ་རོར་མགྲོན་པོར་སོང་ནས་ 
ཞག་བསྡད་དེ་ཚུར་ཡོང་བ་གོ་ནས་ལམ་བར་དུ་གཟུང་ཚེ་རྔ་ལོ་དང་ 
སྨན་པ་འཇིགས་རྒྱམ་གཙོ་བྱས་ནས་མགོན་པོ་དེའི་ལག་གི་ར་སྒ་སྲབ་ 
གསུམ་དང་བཅས་ཚང་མ་འཕྲོག་སོང་། ཁ་རྭ་རོའི་གནས་ཚུལ་དེ་གོ་ 
ནས་ད་མག་གྲབས་སྒས་གཟུང་ཚེ་ཚང་ ཁྱིམ་ཁ་ཚོའི་རུ་ཐོག་ལ་བརྒྱུག་ 
ནས་མ་ཐོན་གོང་གཟུང་ཚེས་སྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཁ་རྭ་ཚུལ་རྒྱམ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གྱི་རྟ་བསད། སྐབས་དེར་བེ་ཆུང་གི་སྡེ་མི་ཚེ་བར་ལ་བུད་ནས་ཕན་: 
ཚན་ལ་ལག་འཛིང་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་རྒྱག་རེས་མཚམས་བཞག 
དེའི་ཕྱིར་གཟུང་ཚེ་ཚང་ཁྱིམ་ཁ་ཆ་བོའི (ཆ་བོ་ནི་འགའ་ཞིག་ཞེས་ 
པའི་དོན།) རུ་ཀན་ཝོ་ཁོ་ཆེ་སྒར་བ་རར་སོང་བ་དང་སྐབས་ཐོག་དེར་ 
ཁ་རྭ་རོ་དུ་ད་ཁ་དེ་དག་བེ་ཆུང་ནས་སྔར་གནས་སུ་བསྡད་ཡ། ཇེས་སུ་ 
ཨ་རིག་ཇོ་ཇོ་ཚུར་བེ་ཆུང་དུ་ཡོང་ནས་བེ་ཆུང་ནང་ཁུལ་གྱི་གྱོད་དོན་ 
དེ་ཁ་གཅིག་གྲགས་ན་འདུ་མ་འགྲིག་བྱུང་ཐུབ་པས་ཁ་རྭ་རོ་དུ་ད་ཁ་ 
འགའ་བོ་ཆེད་དུ་ཚུར་སུ་རུག་ཆུང་བའི་ཨུརྒེའི་རིབ་ལ་བླངས་པ་ད་ང་ 
གཟུང་ཚེ་ཚང་ཁྱིམ་ཁ་ཆ་བོ་ཕྱིར་བེ་ཆུང་དུ་ཡོང་ནས་གྱོད་དོན་དེ་ཐག་ 
བཅད། སྐབས་དེར་སོག་པོ་ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་ 
འབྱོར་རབ་བརྟ་ན (སྤྱི་ཁོ18ཿ7--1916) གྱི་མངགས་བཀོད་ལྟར་ཨ་རིག་ 
ཇོ་ཇོ་ཡིས་བེ་ཆུང་ནང་ཁུལ་གྱི་གྱོད་དོན་དེ་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་པར། ཨ་ 
རིག་ཇོ་ཇོས་སྟན་ཚིག་གམ་ཁེད་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་ནས་རྭ་སྡེ་གཉིས་ཀ་ 
ཕན་ཚུན་ལ་གདམས་གསེས་བྱེད་དུ་བཟུག་ནས་སོ་སོའི་གད་མས་གཞི་ 
ལྟར་གྱོད་དོན་ཐག་བཅད་བྱས་པ་སྟེ། ཨ་རིག་ཇོ་ཇོ་ན་རེ་བྱ་དཀར་ 
ཐེང་བ་དགས་སམ། ཅི་འདོད་བ་མ་དགོས། ཤེས་ཁོགས་གཉིས་གར་ 
གད་མ་དུ་བཟུག་པ་ན། བེ་སིས་བྱུ་དཀར་ཕྲེང་བ”གདམས་པ་དང་། 
€“བྱུ་དཀར་ཕྲེང་བའི'བསྟན་དོན་ནི་ལུག་བརྒྱ་ཡིན།) དེ་ནས་སུ་རུག་ 
ཆུང་བས་ཅི་འདོད་བ་མ་༠གད་མས་ལ། (༥ཅི་འདོ་ད་བ་མའི་བསྟན་ 
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༄ཤ།མ་ཝོ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
དོན་ནི་བེ་སིའི ཁ་ཆ་རོ་དུད་ཁ་དེ་དག་ཡིན།) དྲེར་བཏེན་བེ་ཆུང་ 
ནང་ཁུཁ་གྱི་གྱོད་དོན་དེ་དེ་ལྟར་ཐག་བཅད་པས་ན་༡ཁ་ར་རོ།དུད་ཁྱིམ་ 
བཞི་ཐ་གཙྫོ་བས་པའི་དེ་མིན་དུད་ཁྲམ་གྐཏརཅིག་གི་རུ་ད་གཟོད་སུ་ 
རུག་ཆུང་བན་ཡོང་ནས་རིམ་གྱིས་གཞིས་ཆགས་ལ། དེ་དུས་སུ་ཆུག་ 
ཆུང་བར་ཁོན་ཤོག་པ་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ་ཤོག་མང་དང་ཤོག་ཞུང་། ཨ་ 
རིག་དང་ཨེ་མག་བཅས་ཤོག་པ་བཞི་ལས་ཨུགེ་ནས་ཁ་ར་རོ།དུད་ཁྱིམ་ 
དེ་དག་གི་རུ་ཤོག་མང་དུ་བགོས།: ཐྱིས་སུ་ཁ་རྭ་ནོ་དུ་དྲ་ཁིམ་བཞི་ཐོ་ 
གཙོ་བྱས་པའི་དེ་མིན་དུད་ཁྲཝ་སྒོ།དེ་དག་གི་བུ་རབས་ཚྭ་རུད་རིམ་ 
བྱང་དུ་ད་ཁ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ན་གཞི་ནསཁ་རྭ་རོ་ཞེས་པའི་རྭ་སྡེ་འདི་ 
ཆགས་པ་རེད། 

9) ཁ་ཆྭ་རོའི་རུ་སྐར་རྒད་པོ་ཨུན་འཇུས་ཁ་རྭའི་སྐབས། 

བེ་སིའི་ད་པལ་སྟོང་གི་བུ་གཉིས་དང་བུ་མོ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་དུད་ 
ཁྱིམ་བཞི་རུ་བགར་ཏེ་བེ་ཆུང་ནས་རུ་སྡེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཟང་འགོ་ 
ཙམ་ཚུགས་ཁུལ་གྱི་དུས་ལ་ཨུན་འཇུས་ཀྱིས་དུ་ད་ཁྱིམ་བཞི་བོར་སྐྱོང་ 
བཀུར་དོ་གསུམ་བྱེད་པས་ན་ཨུན་འཇུས་ཀྱི་ཁ་ན་སྦ་ཐོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
གཞི་བྱས་ཕྱིས་སུ་བེ་སི་དང་རུ་སྡེ་གཞན་པ་ཚོས་ཁོའི་མིང་ལ“ཨུན་འཇུས་ 
ཁ་སྲ༡ཞེས་འབོད་ལ་ཇེས་སུ་བརྫོད་བདེའི་དབང་གིས་ཁ་ཆྭ་རོ་དུད་ 
ཁྱིམ་བཞི་བོ་དེ་གཙོ་བྱས་པའི་དུད་ཁ་སྤྱིའི་སྡེ་མིང་དུ*ཁ་རྭ་རཾ'ཞེས་ 
ཐོགས་ཤིང་། དེར་བརྟེན་རུ་སྡེ་འདིའི་མིང་གི་ཐོགས་དོན་ཡང་ཨུན་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞཇཾཾ་ལ་ཊུགཾ་ཏི། 

ཁ་རྭ་རོའི་རུ་ཚུར་སུ་རུག་ཆུང་བ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ། 
སུ་རུག་ཆུང་བའི་ཕྱོགས་ནས་སི་ཁོན་ཡ་རོང་འགག་ནས་གནས་འདིར་ 
ཡོང་བའི་ཤར་བ (ཤར་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་དེར་སི་ཁྲོན་ཤར་ཁོག་ 
གམ་ཡ་རོང་འགག་ནས་གནས་འདེར་གཙོ་བོ་ཇ་ཁྱེ་ར་ནས་ཚོང་རྒྱག་ 
པར་འོང་བའི་ཚོང་བཤོག་ཁག་ལ་གོ༔ ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ད་མག་བུད་ 
ནས་ཤར་བ་དེ་དག་གི་ལག་ནས་དངོས་ཟོག་ཚང་མ་འཕྲོག་བཅོམ་ 
བྱས། སྐབས་དེར་ཁ་རྭ་ཨུན་འཇུས་ཀྱིས་སྐབས་བསྟན་སྒོས་ཁོའི་ཇ་ 
སྐོལ་བྱེད་དུ་ཁྱེར་འོང་བའི་བ་མའི་ཞབས་ལ“ལྔ་བཅུ་མ་སྣ་རུ་ཅན་གྱི་ 
དྱངལ་ལོ ༩.་ཝྔ་བཅུ་མ་སྣ་རུ་ཅན་གྱི་དངུལ་ཁོ'ཞེས་པ་ནི་སྐབས་དེ་ར་ 
མདོ་སྨད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་བཀོལ་སྤྱད་བྱེད་ཅིང་དབྱེབས་ནི་སྣ་རུ་ 
ཅན་གྱི་དངུལ་གྱི་སྒར་མོ་ཞིག་ཡིན་ལ། “ལྔ་བཅུ་མ་སྣ་རུ་ཅན་གྱི་ད་ངུལ་ 
ལོ་གཅིག་གི་ཚད་ནི་ཐལ་ཆེར་དྲ་ངུལ་གྱི་དཀར་སྒོར་ལྔ་བཅུ་འི་རིན་ 
ཡོད་ཚོད་འདུ་ག) ཅུང་མང་བོ་ཞིག་བུགས་པ་དང་། ཆུ་དང་དེ་འི་སྟེང་ 
ལ་ཇ་བཏ་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་མི་ཤེས་པར་བཅུག་དེ་ནས་སུ་ 
རུག་ཆུང་བའི་དམག་གིས་ད་ངོས་ཟོག་ཚང་མ་ཀུན་པོའི་ད་ཀྱིལ་དུ་སྤུངས་ 
ནས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཀྱང་། ཁ་རྭ་ཨུན་འཇུས་ཀྱིས་བ་མའི་ནང་ལ་ 
བླུགས་པའི་ལྔ་བཅུ་མ་སྣ་རུ་ཅན་གྱི་དངུལ་ལོ་དེ་དག་ཐབ་ཀ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ལ་བཞག་ནས་ཇ་སྐོལ་ཁུལ་བྱས་ནས་བློ་ཐབས་སྒོས་ཕྱིར་ལ་ཁྱེར་ 
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༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོང་ཐབས་བྱས། ཨུན་འཇུས་ཕྱིར་ཐོན་རྗེས“ལྔ་བཅུ་མ་སྣ་རུ་ཅན་གྱི་ 
དྲངུལ་ལོ་ཚང་མ་དུ་ད་ཁ་སོ་སོར་མཉམ་བགོས་བྱས་པ་རེད། དེ་བས་ 
ཁ་ར་ར་དུད་ཁ་བཞི་བོ་གཙོ་བས་པའི་དུ་ད་ཁ་དེ་ཚེ་ཅུང་ཕྱུག་པའི་མ་ 
གཞིནི་ཊང་ཞདི་་ཐཱག་ཧདཾ། 

ཁ་རྭ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐབས། 

སྤྱིར་ཁ་ར་མཆོག་ལྡན་ནི་ཁ་རྭ་རོ་བེ་ཆུང་ན་ཡོད་དུས་ཀྱང་བེ་སི་ 
ཆུང་རུ་སྡེ་སྤྱིའི་ནང་གི་ཅིས་འདང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྟག་པར་དུ་ 
དམེ་ཞོལ་གཅོད་པ་ཚུར་སོག་པོར་ཛག་ལ་ཡོང་ནས་ཁ་ར་རོའི་སྐོ་ཚེ་ 
ཚང་གི་ལ་ལོ (ར་) དེ་ད་པ་དང་ཁ་ར་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཚ་བོ་ལོས་ཁོ་རྗེས་ 
ར་མད་འ་ལ་སོང་། འོན་ཀྱང་དམེ་ཞོལ་གཅོད་པས་ལོས་ཁོའི་སྔུན་དུ་ 
བསྒུག་བསྡད་ནས་ཤ་བོའི་ཨ་སྐྱབས་གད་པ་ནས་ལོས་ཁོ་བསད་དེ་རྟ་ 
ཞེ་དྲ་ནས་ཐུད་སབ།གཏམ་ཏེ་ག་ཁཝ་ཁོཿཁྲར་སཛོག་ཝཱཏྐ་ཧཱ་ཆེ དཔེ 
ཞོལ་གཙོད་པ་དངོས་སུ་མ་བསད་ན། ངའི་ཚ་བོའི་དོ་ཟླ་མ་ཡོང་ནི་ 
ཡིནཿཞེསཞེ་མཁྦ་དགས་ཐོ་སྐེས་མོདྲ། འོདྱ་གང་ཁ་ཆ་མཆོག་ཝནཿ 
ལོ་ན་རྒས་པས་ཚ་བོའི་རོ་རྐྱེན་ལེན་ཕྱིར་ད་མག་ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ་རུང་ 
ཝང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཁ་རྭ་མཆོག་ལྡན་ལ༠ཁྱོས་ད་མག་ 
བཀོད་ཅིག་བཞག་ན་་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཁ་ར་མཚོག་ལྡན་ན་རེ༥ངའི་ 
ཡིད་ན་ཡོད་པ་ནི་ཁ་ར་རོ་ཡིན་སྟབས་དེ་ལྟར་དམག་བཀོད་བཞག་ན་ 
མི་འགྲིག་གམ།ཞེས་ཕྱིར་ལན་བཏ་བ། དེ་མིན་ཁ་རྭ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
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༄ཤ།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བསམ་པར་ར་ལའི་སྐ་ནག་ལཿཕར་རྒྱུག་རྒྱུའི་རིག་པ་དང་། ཕྱིར་ཡོང་ 
རྒྱུའི་སྟེང་ཡོད་པས་དེ་བཞག་ན་"ཞེས་ཁེངས་སྐྱང་གི་ཚུལ་གྱིས་གླེང་ 
ཞོར་ཙམ་བྱས། དེ་རྫེས་ད་མག་མི་ཚོས་ཀྱང་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ 
དམག་ན་བྐོར་དང་བོར་ཆ་ཡའི་སྐ་དྲགྲ་དྲ་ངཏྲ་བྐནོ་ག་ཀཉིས། 
པར་ཀོ་ཡས་སྣ་ཤོ་བཞག དམག་ད་པོན་གསུམ་པར་ཆོས་གྲགས་ལེ་མོ་ 
བཅས་བཞག་སྟེ་དམེ་ཤུལ་གཙོད་པ་ཚང་གི་རུ་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུག་ནས་ 
དམག་དཔོན་གཉིས་པ་ཀོ་ཡས་ལྣ་ཤོས་དམེ་ཤུལ་གཙོད་པ་གསོན་པོརཿ 
བསད། དེ་ལྟར་ཁ་རྭ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་དམག་བཀོད་བཞག་པ་དོན་ལ་ 
གནས་པས་ཁོ་ཚོ་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ཕྱིར་ལོག ཁ་རྭ་མཆོག་ལྡན་མིང་ལ་ 
གྲགས་དོན་ཡང་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། ཕྱིས་སུ་ཁ་རྭ་མཚོག་ལྡན་ལོ་ན་ 
རྒས་དྲག་པས་ཁོའི་དབང་ཆ་ཚ་བོ་ཁ་རྭ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྲད། 

ཁ་རྭ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐབས། 

ཁ་རྭ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས (ཁ་རྭ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུ་འཛའ་ཇོ་ལོཿ-9ཡས་ 
མས་སྟེང་།)ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ:༠༡༡ལོ་ནས་བཟུང་ཞབས་ཞུ་བྱེད་འགོ་ 
ཚུགས་པ་ད་ང་། ཝང་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་འབྱོར (སྤྱི་ལོ191༡7--1940ལོ) 
སྐུ་གྲོངས་རག་བར་ཞབས་ཞུ་བྱས་ནས་བསྡད། སྐབས་དེར་ཞབས་ཞུ་ 
ཉིས་བརྒྱ་འཇོག་པའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། སྐབས་ཤིག་ལང་འདི་ཐི་ལིང་ཀྲུའུ་ 
ཞིར་འཚམ་ཞུ་ལ་སོང་དུས་ཞབས་ཞུ་ཉིས་བྱ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ཧོ་ 
ཞོད་སངས་པ་དང་མཚོ་སྐོམ་ཚེ་བྲཀ། ཁ་རྭ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལང་གི་ 
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༄ག།སྒ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
ཞབས་ཞུ་འདང་ཆེན་གསུམ་ལ་བོའུ་རེ་གནང་བ་དང་། དེ་མིན་ཁ་རྭ་ 
བཀྲ་ཤེས་ཞབས་ཞུ་བརྒྱའི*བརྒྱ་དཔོནལ་བཞག་སྟེ་ཐི་ལིང་ལ་ཁྲིད་པ་ 
དང་དེ་རྗེས་ཟི་ལིང་ནས་ཡང་བོའུ་གཅིག་བྱིན། ཝང་འདེའི་སྲིད་ 
སྐྱོང་བའི་རེང་ལ་ཁ་ཆྭ་བཀྲ་ཤིས་ལང་གི་སྐ་ཚབ་བྱས་ནས་གྱོད་དང་ 
དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་སོང་བའང་གང་མང་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད། 

ཁ་རྭ་འཇིགས་ཀེའི་སྐབས (རུ་ཡོང་གི་གྲས) ། 

ཁ་རྭ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐབས། ཇ་ཐབ་མགོ་ཧའི་བུ་ཁ་ཆྭ་འཇིགས་ཀེ་ 
ནི་མི་སྐད་ཆ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་རུ་ཡོང་རོའི་འགོ་བར་ཡང་བསྡད། 
སྤྱི་ལོ195༡ལོ་ཡས་མས་ལ་ཆེས་ཀྲང་ལ་བཞག སྤྱི་ལོ 1945-19:༡ལོ་ཡས་ 
མས་ལ་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་ཤེས་ཚང་གཉིས་ཐུག་སྐབས་ཨུགེ་ནས་ 
ཁ་རྭ་འཇིགས་ཀེ་ནི་མི་སྐད་ཆ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ཕར་ལ་ 
རྫོགས་ལན་བྱེད་མཁན་ནང་ཞུགས་སུ་བཙུག 

(ཧྲ ཁུ་སིན་ཤིང་བཟའ་མཐའ་བ་དང་དེ་མིན་་ཆུ་དྲ་ངུལ་ཆྭ་ཞོལ་ 
མར་ཆད་པའི་ཁ་ཆྭ་རོའི་དུད་ཁ་འགའ། 

རྭ་རྒའི་དི་ཆེན་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་རྭ་རའི་ཇ་སག་ལ་ཕེབས་ 
འདུག་བྱེད་པའི་སྐབས་ཤེག་ལ། ཁ་རྭའི་ཆོས་གགས་ལེ་མོ་གཙོ་བྱས་ 
ཨ་ཀྲ་ལྷ་པ་དང་། ཨ་ཀྲ་སྐོ་ཁོ་བཅས་རྭ་རྒྱའི་དཔྱི་ཆེན་ཚང་ཕྱིར་ཆྭ་རྒྱར་ 
ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ་རྭ་རྒྱའི་དཔྱི་ཆེན་ཚང་གི་ཐོག་ལ་བརྒྱུག་ནས་ 
འབུལ་ཟོག་ཚང་མ་འཕྲོག་ཞིང་། ཆོས་གྲགས་ལེ་མོ་ན་རེ “ཁྱོད་དཔྱི་ 
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༄མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཆེན་གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་ཡིན་ན། ང་ཁབ་རྭའི་ཆོས་གྲགས་ལེ་མོ་ཡིན།” 
ཞེས་བཤད་ལ། ད་དུང .ཁྱོད་དཔྱི་ཆེ་ན་ང་བླ་ཆེ"ཞེས་པའི་ཁ་རྒྱུན་ 
ཞིག་ཀྱང་འདུ་ག རྗེས་ནས་ཁ་རྭ་རོར་རྭ་སྡེ་སྤྱི་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེལ་པ་ 
དང་གྱོད་གཞི་དེ་ཞི་འཇགས་བྱེད་ཆེད་ཨ་ཀྲ་ལྷ་པ་ཁྱིམ་ཁ་འགའ་དང་ 
ཆོས་གྲགས་ལེ་མོའི་ཁྱིམ་ཁ་དེ་ཚོ་ཤིང་བཟའ་སླུ་ཕྲེང་བཞི་བ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤྱི་ལོ1858-སྤྱི་ལོ1926 ལོའི་དུས་ལ་ཤིང་བཟའ་ 
མཐའ་བ་ཆགས་པ་དང་སྐབས་དེ་ར་ཆོས་གྲགས་ལེ་མོའི་ཁྱེམ་ཁ་དེ་ཚོ་ 
དང་ཨྭ་ཀྲ་ལྷ་པ་ཁྱིམ་ཁ་དེ་ཚོ་གཞི་ནས་ཤིང་བཟའ་ཚང་ལ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་དུ་སོང་དེ་ཤིང་བཟའི་མཐའ་བྭ་བས་ནས་བསྡད། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་ཨ་ཀྲ་ལྷ་པ་ཁྱིམ་ཁ་འགའ་བོ་འཐོར་ནས་དེ་ལས་ཁྱིམ་ཁ་གཉིས་ 
གསུམཉྟ་ཚེ་ཞོ་འགོ། ཚེ་གོ ཨ་ཀཱ་ཉྷ་པ་དང་དེ་འི་བུ་ལོ་རེས་དོང་སྙིག་ 
ཡིན། ཨ་ཀྲ་སྐོ་ལོ་བཅས།ཿཙམ་ལྷ་སྡེ་ད་ངུལ་རྭ་ཞོལ་མར་ཆད་གོང་། 
འོན་ཀྱང་དེ་བྱིངས་ཆོས་གྲགས་ལེ་མོའི་ཁྱེམ་ཁ་འགའ་བོ་སྟེ་ཐུ་གོ་ཚང་། 
ཕྱོགས་གླིང་ཚང་། རབ་རྒྱས་མཛོ་ལ་ཚང་།(དེ་འི་ཁྲོད་དུ་ཨ་ཁུ་བློ་གྲོས་ 
བསྟན་པས་ཤིང་བཟའ་པན་ཆེན་སྤྱི་ལོ192༤སྤྱི་ལོ199༠ལོའི་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ 
འོན་པོ་བྱས་པ་རེད།) དྲག་བགེགས་དེའི་བུ་གཉིས་དམ་ཚས་དང་ 
བསྟན་དར་གཉིས་ཡིན།) བཅས་ཁྱིམ་ཁ་དེ་ཚོ་སྔར་བཞིན་ཤེང་བཟའ་ 
མཐའ་བ་བྱས་ནས་བསྡད་པས་རྗེས་སུ་ཚི་ཧན་སོས་ན་ཡོད། 

བཞི། ཨབ་རིས་རོ། 
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་༄།།ཟླ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 

ཨབ་རིས་རུ་བ་ཞེས་པ་ནི། སོན་བུད་མེད་བློ་རིག་ལྡན་ཞིང་བྱ་ 
ཐབས་བུད་མེད་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། ཚོ་ 
བའི་འགོ་བར་བསད་པའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཨབ་རིས་རུ་བ་ཞེས་ 
ཐོགས་པ་ཡིན་ཟེར། ཚོ་བ་འདི་སྔོན་ཚོ་བ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པར་གྲགས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚོ་བ་འདི་རུ་འཐོར་བྱུང་ནས་ཞིང་ཆེན་ 
ཕི་ནང་དུ་གཞིས་ཆགས་ཡོད་པའྲི་ཁིམ་ཚང་མགོལག་དགའ་བདེ་ཚང་ 
གི་མངའ་ཁོངས་དང་། བསང་ཆུ་རྫོང་བསང་ཁོག་ཞང་། རྨ་ཆུ་རྫོང་ 
དྲ་ངུལ་ཆ་ཞང་། ་ཅེ་ཁོག་ཛོང་གི་ མགོན་ཤུལ། ད་ལྟའི་ཆ་ཁར་ཞང་། 
རང་རྫོང་གི་མད་འ་ཚན་དང་བེ་སི། གཙང་ཨ་རིག མདོ་གསུམ་ 
ཞང་། ཚེ་གཞུང་སྡེ་བ་སོགས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་ལུས་ཏེ་གཞི་སྡེད་བྱས་ཡོད་ 
པ་ལས་ཤེས་ཐུབ། 

ཆོ་བ་འདིའི་རུ་སྐོར་རྒད་པོ་གཉིས་པར་ཨབ་རིས་ཇོ་ལུང་གི་ཕ་ 
བསྡད་པ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཡིན། 'སྔོན་ས་ད་པྱད་པ་ཞིག་ལ་ 
ཨབ་རིས་ཇོ་ལུང་གི་ཕས་ཚོ་བ་འདིར་བུ་རབ་སྐྱེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་ལ་སྐུ་ 
ཞིག་འཇོག་དགོས་ཞེས་བཤད་པར། ་ས་དཔཔད་པས་སྟག་ཚང་ཞིག་གི་ 
ྟེང་དུ་འཛོག་དཀོས་ཞེས་བ་ཤད་པ་ལར་བཞག ་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དེའི་རྗེས་ནས་ཚོ་བ་འདིའི་ནང་ 
སྐྱེས་པའི་བུ་རབ་རྣམས་རྒྱལ་བོ་དང་སྡེ་བས་མ་ཐུབ་པས། སྡེ་བས་སྐུ་ 
དེ་ཤྭ་སེན་ོན་ཊ་ཐོག་པྔ་ཡིག་ཞེས་བག་ད།།མ་ནད་ཚུམ་གཞན་ཞིག་ 


-83- 


་༄།།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཡོད་པ་ནི་སྟག་མོ་ཚང་ནས་འཐོར་ཤུལ་ལ་སྐུ་བཞག་པའི་ལན་གྱིས་ཚ་ 
བ་རུ་འཐོར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་། ༢ 

རུ་སྐར་རྒད་པོ་གསུམ་པར་ཨབ་རེས་ཇོ་ལུང་བསྡད་། ཨབ་རིས་ཇོ་ 
ལུང་ལ་སྤུན་བལ་སྐོར་སྙིང་རྒྱལ་ད་ང་། སྲིང་མོའི་མིང་ཁ་ད་གེ་མ་ཟེར་ 
པ་ཞིག་མགོ་ལོག་མགོན་ཚང་གི་སངས་རྒྱས་མཚོ།་ ཞིང་ཆེན་བོད་སྨན་ 
ཁང་གི་སྨན་པ་མཁའ་ལོའི་གྲོ་མོ་བཅས་མིང་སྲིང་བཞི་ཡོད། 

ད་གེ་མའི་མི་རྒྱད། དེའི་ཁྱོ་གའི་མིང་ལ་གུ་རུ་ཟེར།མིང་གཞན་ 
ལ་མོ་འགུར་ཟེན། མོན་ཨྭ་ཧ་ནཱ་བ་ད་ལྟའི་ཕྱགས་རྒྱ་ཡིན) བུ་ལོ་ཤེར་ 
དང་སྐལ་ལོ། ལྷ་ཐར། སུན་ཆུང་པ་ཞིག་ཤེས་ཚང་གིས་བསད་པས་ 
ཚོད་སྟིང་ཁག་གི་བདག་པོ་རུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་ཤེར་གྱིས་སྙིང་ནད་ཚོད་ 
ཕྱིར་གྲྭ་ལོག་བྱས་ཏེ་མི་བསད་པས་མི་བསད་ཉེས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ 
ཟེན། བུ་མོ་ཐྔ་ན་དང་དཀར་ནག་གི་ཟློ་མོ། མགོན་ཤུལ་ད་མེ་སྐར་གྱི་ 
མགོ་བ་དང་ཤ་བོ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱི་མ་ལ་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སྨན་ཤུལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་སྐྱ་ལྟས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེའི་ཤུལ་དྭ་ལྟ་ 
མཐོ་ཡུལ་མ་ཆུ་ལུང་ཏོས་དང་པོའི་བ་ད་བང་ཚང་ཡིན། 

ཨབ་རིས་ཇོ་ལུང་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ད་ལྟའི་བསང་ཁོག་ཞང་གི་ད་པའ་ 
རེས་བཡིན། ཇོ་ལུང་བ (མིང་གཞན་ལྭ་བོ་བཟང་ལྟག་ཁྲ) བསང་ 
ཁོག་ནས་མིང་ལྭ་བོ་བཟང་ཆིས་ཀྲང་ (&%) ཟེར། དེ་འི་བུ་འཕྲིན་ལས་ 
ད་རུང་ཡོད། ལོ ༡ ཡིན་ལ་དཔའ་བོ་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཟེར། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཁྱིམ་ཚང་གི་རུ་བསང་ཁོག་ལ་སོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཨབ་རིས་ཇོ་ལུང 
(དྲུང་ཡིག: ཅིས་པུས་གོགས་མི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལག་ཆུབ་བྱས་ནས་ 
བསད། རྗེས་ནས་ཨུརྒེས་མི་བསད་རྱོད་གཞི་འདུ་མ་སླིག་བྱས་ཀྱང་གྱོད་ 
མ་ཁུར་བར་དགུང་མོ་ཞེག་ལ་རུ་བསང་ཁོག་ལ་བྲོས་པ་རེད་ཐེར། འཕྲིན་ 
ཁྲས་དངྷ་གལ་བཟྭད་༩སེ་ནིང)1 སྐལ་བཟང སྐེ་ཐུང) ། རྭ་བཿབརྟན། 
སྨན་པ་གཱ་ཚང་གི་ཞལ་ངོ་སྨན་ཡམ་གྱི་མ། སྲིང་མོ་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེའི་མིང་གསལ་བོ་མི་ཤེས། 
བལ་སྐར་སྙིང་རྒྱལ།: རུ་དགུན་མཚེར་ནས་དབྱར་མཚེར་ལ་མ་ 
སྤོར་སབས (ཆེག་བདག: 1 མགོན་ཤུལ་དཔོན་པོའི་བར་ཟུ་སའི་གྱོད་ 
བྱུང་ནས་བལ་སྐར་སྙིང་རྒྱལ་ཕ་བུ་གསུམ་གྱིས་རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ལྔ་བས 
ད་དེ། ཁྱིམ་ཚང་དྱཔི་སར་བོས་བྱོལ་བྱས་ཏེ་གཞིས་ཆགས་པར་མ་ཟད། 
ད་རུང་བསམ་བཞིན་དུ་ཅིར་མགོན་ཚུལ་ྱི་ཆུསའི་སྟེང་གཏོར་བླཟག་ 
ཅི་ཐུབ་བྱས་ཟེར། རྗེས་ནས་གྱོད་གཞི་འདུམ་འབྲེག་བྱུང་བས་ད་ལྟ་ 
ཁྱིམ་ཚང་མགོན་ཐུལ་བལ་སྐོར་དུ་གཞི་འདུ་ག་བྱས་ཡོད། དེ་ཁ་བུ་དར་ 
རྒྱས་དང་འཕྲིན་སྟོང་། ཆོས་དོ། སངས་ངེ་། བསམ་འགྲུབ། རྙོབས་ 
ལྡན། སྲིང་མོ་གཅིག་བཅས་མིང་སྲིང་བདུན་ཡོད། 
མགོ་ལོག་གི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རུས་རྒྱད་ལ་མགོན་ཚང་སྐར་ 
ཁོ་དང་གདུགས་ཞར། མགོན་ཚང་ཨ་ལགས་བཅས་མིང་སྲིང་གསུམ་ 
ཡོད། གང་གཱ ཧྭར་ཧི་བུ་ཁམས་དབང་། དེའི་བ་ཚུན་ནམ་དགོན་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་བ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། ཞང་ཆེན་ 
བོད་སྨན་ཁང་གི་འགོ་བར་བསྡད་རྱོང་བའི་སྨན་པ་མཁའ་ལོའི་རྫོ་མོ་ 
ཡང་ཨབ་རིས་ཇོ་ལུང་གི་མི་རྒྱུད་ཡིན། 

ཨབ་རིས་རུ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་རུ་འཐོར་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། གདུགས་སྨྱོན་གྱིས་ཨུརྒེ་ལ་ཁྲི་ཚོད་བྱས་པ་དང་ 
གཅིག ཛཱ་གིའི་ལྟ་རྒྱལ་བཟའ་བླ་གཉིས་བསད་པའི་ད་བང་གིས་རུ་ 
འཐོར་བྱུང། རྗེས་ནས་ཨུརྒེས་འཇིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་གདུགས་སྦྱོན་ལ་ 
སྲོག་ཁྲིམས་བཅད། ལོ་པ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ས་དོང་ནང་འཕངས་ 
ཡོད་པ་བྲོས་བྱོལ་བྱས་ན་ས་དངུལ་རྭའི་ཕྱོགས་སུ་གོང་སྟེ་ཡུལ་དེར་ཤི་ 
ཟེར། 

རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ལྔ་བ་ཨབ་རིས་ལྷ་ཐར་བསྟད། སྐབས་དེར་རུ་ 
འཐོར་བྱང་ནས་ཚོ་བ་གཞན་པར་སོང་ཤུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་བཅོ་ 
ལྔ་ལྷག་ཡོད། 

རུ་སྐར་རྒད་པོ་དྲུག་པ་བསམ་འགྲུབ་བསྡད། དེའི་སྐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བྱང་བའི་ད་བང་གིས་ཡང་རུ་འཐོར་བྱུང་ནས། སྤྱི་ལོ 
195༢ ལོའི་ཡར་སྔོན་དུ་རྒྱལ་བོ་ཝང་གིས་རུ་ཤུལ་ཆད་མི་ཚོག་ཅེས་ཁྱིམ་ 
ཚང་ཕྱོགས་སོ་སོར་གཞིས་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱིར་བསྡུས། ཚོ་བ་ 
འདིར་ཁྱིམ་ཚང་མང་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ཅན་ཞིག་ཡིན་མོད། རུ་སྐོར་ 
རྒད་པོ་སུས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྡུ་མ་ཐུབ། 
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༄ཤ།མ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྔ། ཨ་ཁུ་རོ། 

རུ་སྐར་ཞདིའི་སྤྱི་ཁོ 1༡༡༠ ལོ་ཡས་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཚང་། མགོ་སངས་ཚང་། ཨ་ཁུ་ཡཕུན་ཚོགས་ཚང་། རྒྱལ་ 
མཚན་དཔི་མགོ་ཚང་། བསྟན་པ་དར་རྒྱས། རྒྱལ་མཚན་རྟ་ཇ། ཨ་ཁུ་ 
བློ་དཀར།. དགེ་ སློང་ཁློ་ཇུག ཡོན་ཏ་ན། ཕུན་ཚོགས (རྗེ་ཐོ)། 
གཡག་རའི་སྒོལ་སྐྱབས། ཨ་པ་སྐོ་ཚེ། ན་འཇིགས། བཟོད་པ་སོགས་ཁྱིམ་ 
ཚང་བྱཅུ་བཞི་ལག་ཡོད(ད་ལྟའི་གཏེར་ལུང་ཏོས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཐོག་མང་ལ་གཏོགས། ། 

ཨ་ཁུ་རོ་ཞེས་པའི་མིང་ནི་རྭ་སྐོར་རྒད་པོ་དང་པོ་འདུ་འཛིན་ 
བན་ཁོ་ལ་སུན་ཨ་ཁུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཨུརྒེའི་གཉེར་བ་ལ་བསྡད། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་ཨ་ཁུ་རུ་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོགས་པ་རེད། 

འདུ་འཛིན་བན་ཁོས་མིང་ལྭ་ཀླུ་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཆུང་མར་བླངས། 
དེ་ནས་བཟུང་འདུ་འཛིན་ཟླུ་མོ་ཞེས་འབོད། འདུ་འཛིན་གླ་མོ་ནི་ཡ་ 
རབས་བུ་མོའི་སྨྱོད་པ་ལྡན་ཞིང་།, བླ་རིག་གསལ་ལ་གཞུང་དྲང་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཟེར། ་དེ་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡོད་སྟབས། ད་ 
ལྟའི་མཐོ་ཡུལ་མ་ཞང་ཆུ་ཞུར་སྟེ་བའི་བསོད་ཁོ་མན་ཆག་ཚང་ནས་ 
གསེར་ཁོ་ཞེས་པ་ཞིག་བུ་ཚབ་བུ་གཉོར། (མིང་གཞན་ལ་གསེར་ཆག་ 
ཟེར) གཞན་ད་རུང་སྦ་ནག་ཀུ་པུའུ་ཚང (ད་ལྟའི་གཏེར་ཕུང་ཏོས་ 
དང་པོའི་བཀྲ་དོ་ཚང་།) ནས་བསོད་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡང་བུ་སྐལ་དུ་ 
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༄༅།ར་ཉོ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བླངས། འདུ་འཛིན་བན་ཁོས་བུ་ཚབ་ཏུ་བངས་པའི་མི་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
མི་འདྲ་ས། གསེར་ཁོ་དང་བསོད་པོའི་ལྡ་ལྡི་གཉིས་བུ་ཚབ་ཏུ་བླངས་ 
པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ནི། རང་ཚོ་པའི་མ་འོངས་པའི་བད་ག་སྐྱོང་བྱེ་ད་ 
མཁན་སྐྱེད་བསྲིངས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བུ་ཚབ་གསེར་ཁོར་མཚོན་ན། 
མི་ཡ་ར་བས། ལྱ་ར་ཅན་རང་སྡེ་བའི་བྱ་བཞག་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྷག་བསམ་ 
ཟལ་མེད་བེད་མཁན་ཅག་ཁན། ཁ་སོད་བོ་ན་ཤུག་སྟོག་ ཇ་ཀང་ཧྱཿ 
བྱ་བཞག་ལ་ཤ་མི་ཚ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། བན་ཁོའི་རེ་བ་ཡོད་ཚད་འདུ་ 
འཛིན་གསེར་ཁོའི་སྟེང་བཞག་ཡོད། རྗེས་ནས་རུ་སྐར་རྒད་པོ་གཉིས་ 
པར་གསེར་ཁོ་བསྡད། གསེར་ཁོ་ནི་བློ་རིག་ལྡན་ལ་འཆར་སྒ་རྣན་པོ་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། སྐབས་ལ་ལར་ཨུརྒེའི་ཚོགས་འགོ་བཅིངས་ནས་ 
སྤྱིའི་དོན་ལ་གྲོས་བསུུར་བྱེད་དུ་ས། དུས་ལྟར་གསེར་ཁོ་ཚོགས་འདུ་འི་ 
རྗེས་མ་ཆོད་ཚེ་ཨུགེས་གསེར་ཚག་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ན་མ། གསེར་ཆག་ 
གང་ལ་བུད་སོང་། ཞེས་འདྲི་གིན་འདུག་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཨུརྒེས་ 
གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་གྲོ་ས་ཐག་བཅད་པའི་གོས་གཞི་རྣམས་གསེར་ 
ཁོའི་བློར་མ་བབས་ཚེ། གསེར་ཁོར་ཨུརྒེར་ཕྱིར་ཇོ་ཡ་བྱེད་པའི་སྤོབས་ 
པ་ཡོད་པས་ཨུགྒེ་ལ་ཡང་བྱ་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཡིན། འ་ 

རུ་སྐོར་རྒན་པོ་གསུམ་པ་འདུ་འཛིན་བན་དེ་བསྡད། གསེར་ཁོའི་ 
བུ་ཆེ་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་གཡུ་སང་ཉིན་གྲོང་རྡལ་ཧོར་ཝན་ཏོས་ལྔ་བའི་ 
ཆོས་དོ་འི་ཟློ་བོའི་ཨ་མའི་ཕ་ཡིན། འདུ་འཛིན་བན་དེ་ཡང་ད་ལྟའི་ 
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༄༅།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཐོ་ཡུལ་མ་ཞང་ཆུ་ཁུར་སྡེ་བ་སྟེ། བསོད་ཁོ་མན་ཆག་ཚང་གི་སྔ་ 
རབས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་།) 

རུ་སྐར་རྒད་པོ་བཞི་བ་ཕ་སྡི་ཚའི་མི་རྐྱང་སྒོལ་ཞར་ད་ང་། མ་དྲུང་ 
ཡིག་ད་ལྟའི་རྡོ་གཏེར་གྱི་གཡང་ལོའི་བུ་བསྟན་འཛིན་ (གཅེས་མིང་ལ་ 
ཨ་བཏན་་ཞེས་པ་ཞིག་ཆུ་སྐར་རྒད་པོར་བསྡད་ཀྱང་དུས་ཡུན་མ་ 
རིང་བར་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ནས་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནི་སྐོ་ 
ཇོའི་ཨ་ཞང་ཡིན། 

རྭུ་སར་ཧད་ཁོ་ལཱ་བ་ཁྱ་གཉུ་མཚན་དྲ་བི་མགོ་བསྡད། དེས་ལེ་འགོ་ 
མ་ནོན་པར་རང་གི་ཚོ་བ་རུ་འཐོར་བྱང་ནས་སྨན་སངས་དང་བྲ་ 
ན་ག་ཁ་སྤ་རོའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཟེར། 

རུ་སྐར་ནྐད་བོ་དུག་པར་ནད་པོ་ཐལ་སྐོ་བསྡདུ། ཡོན་ཏན་(ཡིང་ 
གཞན་ལྲ་དུང་དཀར།ཀཞེ་ས་བ།ཞེག་ཡོདཔས་དེའི་ཁི་བ་མ་ད་བང་ལོ 
(གཅེས་མིང་ལ་ཡེ་ནོ།། ཞེས་པ་ཞིག་བུ་མོའི་ཚབ་ཏུ་བླངས། དེ་ལ་ནྒད་ 
བོ་ཐལ་སྐོ་མག་པར་བཞག་ནས་བུ་དབང་ཆེན་(མིང་གཞན་ལ་དབང་ 
ཆེན་ཁ་ཁོ།) བུ་མོ་ཚེ་པ་གཉིས་སྐྱེས། སྤྱི་ལོ ¡958 ལོའི་ཡར་སྔོན་ཁྱིམ་ཚང་ 
གང་བོ་ལྟ་སར་མཇལ་སྐར་དུ་སོང་། ཕྱིར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་དུ་སྟབས་མ་ 
ལེགས་པར་རྐད་པོ་ཐལ་སྐོ་ད་ང་བུ་དབང་ཆེན་གཉིས་གཙང་བོའི་ཆུ་ 
ནང་དུ་ཤི་བས་ཡེ་ནོ་དང་བུ་མོ་ཚེ་པ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་ཕྱིར་ཡོང་རྒྱུ་མ་ 
བྱང་། རྒད་པོ་ཐལ་སྐོས་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་ཨ་ཁུ་རུ་བའི་ 
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༄གམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གུས་ུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཞིག་ཚོ་བ་གཞན་པར་གནས་བཅས་ནས་བསྡད་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཕྱིར་བསྡུས། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ་༡༠༡ལོ་ནས་ད་ལྟའི་ཨ་ཁུ་རུ་བའི་ 
ཚོ་བ་འཐོར་ཟིན་པ་ཚམས་ཕྱིར་བསུས། 

དེའི་རྗེས་ནས་ས་རྒྱ་རུ་བའི་རྡོ་རྫེ་སུག་གེའི་བུ་མོ་རྒྱ་དོ་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྐྱབས་ཀྱིས་གནས་ངན་བལྟས་ནས་བསྐྱུར་བ་ད་ང་གཅིག ཤ་བུ་ 
ན་ར (སོག་སྐད་དེ་གྲྭ་པ་མང་བའི་དོ་ན།) རྟ་མཚེའི་བུ་མོར་དགེ་སྦྱེན་ 
(ཁ་སྐད་དུ་དགེ་རྒྱུམ།) གྱིས་གཉེན་རྟ་གས་བརྒྱབ་ཡོད་པ་བསྐུར་བ་ 
ད་ང་གཉིས། སྐབས་དེ་ར་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་ཚན་མའི་ལོ་བཀྲ་ཚང 
(ད་ལྟའི་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཚང་།) ན་མག་པར་ཡོད་པ་ལ། ་རེས་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཚེ་པ་ཁྲིད་དེ་བྲོས་བྱོལ་བྱས་ཏེ་མད་འ་ཚན་ཌ 
དཔོན་པོ་ཚང་གི་མི་རྐྱང་ལ་བསྡད་དེ་ལོ་གཅིག་ལྷག་འགོར། གོང་ 
གསལ་མོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ད་བང་གིས་དགེ་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱུ་མང་པོ་ཤོར་བས་ 
དགེ་སྦྱིན་དང་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་གཉིས་འགྲེག་ཐབས་མེད་པར་གྱུར། 
འཇིག་ེན་སྲིད་པའི་ད་པེ་ལ། ཕྭོ་བློ་མང་གིས་དོ་ན་གཅིག་མི་འགྲུབ་ 
ཅེས་བ་དང་། ཁྱི་མོ་ཁྲིད་ན་ཁྱི་ཁ་ཚོད། བུ་མོ་ཁྲིད་ན་གྱོད་སྣ་འཁར་ 
ཞེས་པ་ལྟར། ད་གེ་སྦྱིན་ཚང་ནི་རང་ཚོ་བའི་ནང་གི་ཕྱག་བོའི་གྲས་སུ་ 
གཏོགས་ན་འང་ཁྱིམ་ཚང་གསུམ་ལ་མོ་སྟོང་བརྒྱབ་པས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ 
རྒྱུ་ནོར་ཅུང་ཟད་ཉམས་རྒུད་དུ་གྱར། 

ཇྗེས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱིན་ལ་འུ་སུན་གཉིས་ 
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༄།མ་ལོ་གོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཀྱིས་ལག་རྡང་གྲེལ་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ཐོད་པ་གཏུག་ད་གོས་ཞེས་ 
ཞུ་བ་ཡང་ཡང་བྱས་བ་ལྟར་ལྷ་སར་ཆས། སྐབས་དེ་ར་ཡེ་ནོས་ཁྱེད་་ 
རྣམས་ལྷ་སར་སོང་དང་ང་མི་འགྲོ ང་སྔོན་སོང་ཡང་ལས་དམན་པས་ 
དབུས་ལམ་མ་ཟིན། ད་མི་འགྲོ་རྒྱུ་བྱོས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ 
སྐྱབས་ད་ང་ཚེ་པ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་ཡིད་འཐད་མ་བྱང་བས། ཡེ་ནོ་མི་ 
འགྲོ་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར། མཁའ་འབྲོ་སྐྱབས་སྲུན་གཉིས་དང་ཡེ་ནོ་མ་ 
སྨད་གཉིས་བཅས་བཞི་བོ་ལྷ་སར་མཛལ་སྐར་དུ་སོང་ནས་བདེ་ 
ལེགས་ངང་ཕྱིར་ཐོན། མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་དང་ཚེ་པ་གཉིས་ལ་བུ་བུ་ 
མོ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡོད་སྟབས་མགོན་པོ་མཚོ། ད་ལྟའི་མིང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོ་ཟེར་བ་བུ་མོའི་ཚབ་ཏུ་བངས། དེ་ནས་དུ་ས་རིང་བོ་མ་ལོན་པར་ 
མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་ད་ང་ཚེ་པ་གཉིས་བསད་། རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ཐལ་ 
སྐའི་ཤུལ་དྭ་ལྟ་གཏེར་ལུང་ཏོས་གཉིས་པའི་རྡོ་དོ་ཚང་ཡིན། 

རུ་སྐར་རྒད་པོ་བདུན་པ་བཙན་འཐུས་ཀྱི་བུ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས 
(སྐཾ་ཛོ།) བསྟད་ནས་དུས་ཡུན་ལོ་བཅུ་ལྷག་འགོར་རྗེས་སྤྱི་ལོ 1958 ལོ་ 
ནས་རུ་སྐར་རྒད་པོའི་རྒྱན་ཆད་། 

གསལ་བཤད། (1). ཨབ་རིས་སངས་ལོག་གི་བུ་རྒྱུད་ད་ལྟའི་སྨན་ 
པ་ཚེ་བཀྲ་ཡིན། དེའི་སྲིང་མོ་ཡི་དམ་སྐྱིད་དང་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ 
ཡིན། (༣) ཨབ་རིས་ནོ་ཙིའི་ཁྱིམ་རྒྱུད། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བུ་ད་བང་ལྡན་ 
སྐྱབས། ཏི་མ། ཚེ་རིང་རྒྱལ། བུ་མོ་ཀ་པོ། སྒོལ་ཏེ་མ། གཅོད་པ་སྐྱིད་ 
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༄ག།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
སོགས། དྭ་ལྟ་གསེར་ལུང་ཏོ་ས་བཞི་བར་ཡོད། (3) ད་གེ་གློང་ཧ་ 
དག་ནི་རྱ་དཔྱད་ཀྱི་ཐུན་ཡིན། སི་སྟབས་ཆེན། ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་ཡིན། བན་སུམ་བརའི་ཞལ་ངོ་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ ¡93 ལོའི་རྗེས་ན་ས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་བསྒྱར་ནས་ཆོ་བ་ 
ཆུང་ཆུང་འདི་གཉིས་ཀྱང་བྱ་རྒོད་གཅིག་ལ་ཐོགས་པའི་གཤོག་པ་ 
དང་། ལག་མགོ་གཅིག་ལ་ཐོགས་པའི་མཛུབ་མོ་ནང་བཞིན། མཉམ་ 
གནས་ཀྱི་འཚོ་བ་རོལ་ནས་ལོ་ངོ ཨ ལྷག་འདས་པ་རེད། 

བཅུ་བ། ཚཱ་གི་རོ། 

ཙཱ་གི་ཚོ་བའི་མེས་པོ་ཚོ་མད་འ་བཅུ་གཅིག་ལས་བུ་རུད་སུ་ 
རུག་སོ་ཨོན་ཡིན་ལ་ཤོག་སང་གོག་ཞུང་གིས་སུ་ཁྱེ་པཿལས། 
ཤོག་ཤུང་ཆུ་སྐོར་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཚཱ་གི་ཚོ་བའི་ཁོ་རྒྱུས་གླེང་ན། 
ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཞི་བ་ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་སུ། ཨེ་ 
མག་ཚེ་ཁ་ཛཱ་གིའི་རྣམ་གྲོལ་ཚང་ལ་མག་པ་ཡོང་། ཁོ་ཨེར་ཧན་དར་ 
ཧན་གྱི་དུ་ས་སུ་སུ་རུག་ཆུང་བའི་ཚཱ་གི་ལ་བསྡད།: ཁོའི་བུ་རྒྱུད་ལ་ཛཱ་ 
གི་རོ་ཞེས་ཐོགས། ཚེ་ཁོ་ཛཱ་གི་རོའི་རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ཐོག་མ་ཡིན། 
བསོད་ཁོས་ཐཱ་གི་རོའི་རུ་སྐོར་རྒད་པོ་གཉིས་པའི་འགན་ཁུར།་དེའི་ 
རྗེས་ནསྭ་ཛཱགིའི་ཙ་གོས་རུ་སྐར་ནད་པོ་ཡིན། དེའི་ཇེས་ནས་སྟ་གིའི་ 
ཐོ་ཁཱ་ཟཁ་གིམ་རྷ་ཀར་གད་ཁོཡི་ཞགན་ཁཱན། ཞཇིག་ཏེན་གཏཁ་ 
དཔེར་མི་ཤུལ་ཆད་ཁར་བན་གན་མང་།། ར་ཤུལ་ཆད་ཁར་གྱོ་གྱོ་ 
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༄༅ཤ།ཁོ་ལྷེ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱིགས་བསླིགས། 
མང་།” ཟེར་བ་ལྟར་ཙཱ་གི་ཚོ་བའི་བུ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གྲྭ་བ་བྱས། 
དེའི་རྗེས་ནས་ཛཱ་གིའི་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་རུ་སྐར་རྒད་པོའི་འགན་ཁུར། ཁོ་ 
ཨབ་རིས་གདུགས་སྨྱོན་གྱིས་ཨ་མགོན་ལ་དབང་ཚྩོད་བརྒྱབ་པས་ 
བཙན་དུ་བཅུག ཙཱ་གིའི་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་མནའ་བཅད་ཡིན་པས་རྒྱུ་བྱིན་ 
ཏེ་བསྐྱབས། རྗེས་སུ་ཨབ་རིས་གདུགས་སྨྱོན་གྱིས་ཛཱ་གིའི་ལྷ་རྒྱལ་ 
དང་ཆུང་མ་སྦུམ་མ་ཡིན་པ་བསད། དེ་ནས་ལོ་གོ་རུ་སྐོར་རྒད་པོ་ 
བྱས་ཏེ་ལོ་གཉིས་ལས་མ་འགོར་བར། ཚོས་སྐྱང་རྣ་ལིས་ཚེ་དོ་ཛྔོ་ 
རས་བསད་པས་ཚོ་བ་འཐོར། དེ་དུས་ཁྱིམ་ཚང་བྱཅུ་དྲུག་ཡོད། དེའི་ 
ཤུལ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་བསྡད་པས་ཛཱ་གིའི་ཁྱིམ་བཞི་ཟེར། ཐེངས་ 
ཤིག་ཛཱ་གི་རོ་ཨ་རིག་ད་པལ་སས་རོའི་འགྲམ་ལ་བབས་པསག། དེའི་ 
རྒད་པོ་ཞིག་གིས "དཔལ་སས་ཐལ་གྱི་ཅིབས་ནོ། ཐིག་ནག་ཐུ་གུ་ 
འཐེན་འྲདྲ་”ཞེས་བཤད། རྒྱུ་མཚན་ཛཱ་གིའི་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་ལ་དར་ 
མདུང་ཡོད། དེ་འི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་འཐེན་ཡོད་པས་ལབ་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
ཱ་རྐརཾ་རྒན་ཧུ་དང་མགར་ཇེ། བྲ་བྲང ང་ཡད། ཁུ་རེ་རྒནོ། སྨན་ 
སངས། ལཱ་ཁ་རོ་སོགས་སུ་འཐོར་ནས་གཞི་འཛིན་ས་མེད་པར་གྱུར་ 
སྟབས་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་མཁན་མ་བྱུང་། 

བཅུ་གཅིག་པ། མཐའ་པ། 
སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་ལས་སུ་རུག་ཆུང་བའི (དེ་ང་སང་གི་ 
གཡུ་སྒང་ཏིན་གྲོང་རྡལ་ཡིན།) མདའ་ཡི་གྲས་སུ་གཏོགས་པའི་རེ་ 
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༄།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གཞུང་སྡེ་བ་འདེའི་ཆགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་ཐོག་མར་ལྷ་ཁ་དགོན་ 
དགའ་ལྡན་བཤད་སླུབ་དར་རྒྱས་གླིང་བཏབ་པ་ནས་ལཱ་ཁའི་མཐའ་ 
བ་ཞེས་པའི་གྲང་སྡེ་ཆགས་ཚུལ་བར་དང་། དེ་ནས་བཞོན་ཟོག་རུ་ 
ཁག་དྭ་ང་དྲ་མགྲ་ཁང་ཆགས་ཚུལ།: ཇེས་སུ་ད་ལྟའི་ཅེ་གཞུང་ཞེ་ཐཿ 
ཆགས་ཚུལ་བཅས་རིམ་པར་གླེང་བྱའོ། 

ལཱ་ཁའི་མཐའ་བའི་གྲོང་སྡེ་ཆགས་ཚུལ་དང་རྣམ་པ། 

སྤྱི་ལོ 192༣ ལོར་ལཱ་ཁ་སླ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གིས་ལཱ་ཁ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཕྱག་འདེབས་ 
མཛདཿཅིདཊརལ་ཁྭ་ས་ཐེ་ཛྲ་ངཱ་ཧཱ་པའི་སུ་ཧིཏ་ཝ་ད་གོན་བད་ཀྷ་ཐ་ཁ་ 
དངསུ་རུག་ཆུཏ་ཐའི་དདྭ་ཝཱན་སེརྦསཱ་ནག་ཇིན་ཧན་གྷ་བྷས་ཏེ་ལཱ་ཁ་ 
དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དང་ལྕང་བཤགས་ལྟ་ཁང་། དགོན་པའི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་གྲྭ་ཤག་སོགས་གསར་བཞེངས་བྱས་པས་དགོན་པ་ཆེས་ 
ད་ར་ཞིང་རྒྱས་བར་གྱུར། སྒྱི་ཁོ 193; ལོར་སུ་རུག་ཆུང་བའི་མངའ་ 
འབངས་འཚོ་བའི་སྟེང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་མི་ སེར་སྐར་ཞིག་རེམ་ 
གྱིས་དགོན་པར་ཡོང་ནས་དགོན་བདག་བླ་མར་སྐྱབས་བཅོལ་བྱས་ 
ཅིང་། དགོན་པའི་གཡོག་པོ་སོགས་བྱས་ཏེ་གཡོག་གླ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགོན་པའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་བ་དང་བསྟན་ནས་ 
ལཱ་ཁའི་མཐའ་བ་ཞེས་པའི་གྲོང་སྡེ་ཞིག་ཆགས་སོ། 

མཐའ་བའི་གས་སུ་གཏོགས་པའི་མེ་སེར་ནི་སྦྱིར་བཏང་དུ་བཤད་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཆེས་དཀའ་ 
ཚེགས་ཆེ་བའི་དབུལ་བོ་དག་ཡིན། དེ་དག་མཐའ་བར་ཡོང་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙ་བོ་གང་རེད་ཟེར་ན། གཅིག་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་སྒོ་ 
ཕྱུགས་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་དང་ཕྱུགས་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་བ་རོལ་ཐབས་ 
བྲལ་ཅིང་། རུ་བཀལ་འགེལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཡག་མེད་པས་རུ་སྤོར་བ་ལ་ 
དཀའ་ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། གཉིས་ན་ས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལོ་ལོན་དང་ 
དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་མང་བས་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ནུས་ 
ཐུགས་མེད་པར་གུར་བ།ཌ གཅུམ་ནས་སྨུ་དག་གིས་མནར་གཙད་ 
དང་བྟས་བཙོས་ཚད་མེད་མྱངས་དགོས་པ། བཞི་ནས་ཕྱུགས་ཟོག་ 
རྐྭ་འཕྲོག་དང་རིམས་ནད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱགས་ཟོག་ཤི་ཚར་ནས་འཚོ་ 
བར་བརྟེན་ས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐའ་ 
བའི་གས་སུ་མི་ཡོང་ག་མེད་དུ་གྱུར། དེ་བས་མཐའ་བའི་གོང་སྡེ་འདི་ 
རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁ་གྲངས་ཀྱང་ཇེ་མང་དུ་གྱུར། 
སྐབས་དེར་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་བཅུ་ལྟག་སུ་རུག་ཆུང་བའི་ཚོ་ཁག་ཁ་ཤས་ 
ལས་ལཱ་ཁ་ཚོ་བ་ད་ང་ཨ་རིག་ཚོ་བ། མགོན་ཤུལ་ཚོ་བ་སོགས་ནས་ཁ་ 
གྱེས་ཏེ་མཐའ་བའི་གྲས་སུ་ཡོང་། 

ལཱ་ཁའི་མཐའ་བ་གོང་ཞོལ་གཉིས་སུ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། བདག་ 
བཟུང་བྱས་པའི་ཚུ་སའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནི་གཡུ་སྒང་ཉིན་ནས་རབ་བརྟན་ 
དེའུ་ཡག་བར་དང་། འཁོར་སྒམ་ཆེ་ཆུང་། རྩེ་ཆུའི་བཞུར་རྒྱུན་གྱི་ 
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ག།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་རྒུག་རྒྱ་ཆྭ་བྱོགས་བགླིགྲས། 
ཨ་རྭ་བུ་ལག་ནས་ཤཱ་བོའི་མདོ་ཡི་བར་གང་འདོད་དུ་བེད་སྤྱོད་བཏང་ 
ཆོག 


མཐའ་བ་གོང་ཞོལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་བཅུའི་མི་གྲངས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་ཧ་ལམ་མི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ལྷག་ཡོད་སྐད། དེས་ན་བཅིངས་ 
འགྲོལ་བྱས་པའི་བར་དུ་མཐའ་བའི་དྐ་ཕོན་པོ་གསུམ (བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
དྭང་མགོན་པོ་རྡོ་ཟེ། ་བྲཀྲ་ཤིས་གསུམ་ཨིན། ཙམ་རིམ་བཞིན་རེ་ 
སྤོར་བྱས་ཡོད། མཐའ་བའི་དཔོན་པོའི་ལས་འགན་ནི་མཐའ་བའི་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་ཚོད་མླེང་ཙོད་གཞི་ཞདུམ་ཞགྲིག་བྱེད་པ། 
དགོན་པའི་སྤྱི་གཉེར་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་བྱས་ཏེ་དགོན་པ་གཞུང་གི་ 
ཉནརྒྱ་བྱིལས་ཀྭསྒབ་པར་བཀོད་འདོམསྲ་བེད་པ་སོགས་ཡིན། 
མཐའ་བའི་དཔོན་པོ་བོ་བཟྭང་ཚེ་རིང་གྱི་སབས་སུ་མགར་ 
ལས་སུ་གཞོལ་བཞི་འཇིགས་ཅོ་ཡིས་ལྭ་ཁ་དགོན་པར་གུར་དང་ 
ལྕགས་ཆས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ལས་པ་ཡིན། ལྟག་པར་ཊུ་ཁོས་ 
བཟོས་པའི་གུན་གྱི་གུར་ཤིང་དང་བུར་ཕྱིང་གྲང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཞིབ་ 
ཚགས་ལྡན་ཞིང་བཟོ་དབྱིབས་ལ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མགར་བ་ 
མིང་གྲགས་ཅན་དུ་གྱུར་རོ། 


༄ག།ཆ་ཧོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ྱོགས་བསྒིགས། 


༡ེའཿགསུམ་མ།ཿ་གནས་གཤིས་བར་ག་ཚུལ། 


ཡབ་མེས་ནམས་ཀྱིས་གནམ་གཤིས་བཉག་ཚུལ་ཙམ་གླེང་ན། 

1. ཡབ་མེས་རྣམས་ཁ་དེང་སང་གི་གནམ་དཔྱད་འཕྲུལ་ཆས་ 
སོགས་མེད་ཀྱང་། ཁོ་ཆོས་ང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱར་ཝོག་ལ་ཚད་དཔག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་ལས་ 
ཉུང་ཤས་ཙམ་འདིར་བཀོད་ན། 

(0 ཉི་མས་ཆུ་འཐུང་ན་ཆར་འབབ། དོན་ནི་ཉི་མ་གསལ་བོ་ 
ཤར་ནས་ཅུང་མ་འགོར་བར་སྦིན་འོག་ཏུ་སོང་བ་ལ་ཟེར། དབྱར་སྟན་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆར་འབབ་པ་དང་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ལ་ཟླང་ 
གཡུག་པར་ངོས་འཛིན། 

9་སྨུག་པ་ཐང་ལ་ཞུང་ན། ། 
ཆུ་ནག་ཙད་ཀྱིས་གདུ།། 
སྦག་པ་གནམ་ལ་སོང་ན།། 
ཆར་ཆུ་འབབ་པའི་རྟགས། ། 
ཨ་ཟོག་གིས་རླུང་ལ་བསྡུམ་ན། ། 
དྲག་ཚར་འབབ་པའི་རྟགས་ཡིན། ། 
(༠ དབྱར་འཁྱག་ན་འབབ།]། 
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༄ག།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


དགུན་དྲོ་ན་འབབ།། 
(9 སྨྲག་པ་གནམ་ལ་སོང་ན་འབབ་པའི་ཉགས། | 
སྨུག་པ་ས་ལ་འཐིམ་ན་དྲོ་བའི་རྟགས།། 
'ཨ ད་གུངྱ་སི་དོ་ཁྲི་གིན་ད་མར་མེ་ཡིན།། 
དེ་ནག་པོར་ཁོག་ན་ཆུ་ཡིན།། 
:ཊ ནངསྭ་མ་མོའི་མེན་དམར་ཆུ་ཡིན། 
སྒན་དཀར་བད་ཁོ་ནྭ་ཕེ་སྐེཀ།། 
© དྲུག་པའི་ཤེའུ་སྐར་གྱིས་མཚན་ཐུབ། 
9 བདུ་ན་པའི་བ་དཀར་ཆུ་འཐུང་། 
6༠; བརྒྱད་པའི་ཚུ་ད་ཀར་སྨན་ཡིན། ། 
ཨི་ཐྱགས་གཏིས་ཞར་ཁུམ་བྱེད།‡ 
01) ཆུ་མཐའ་ལུ་ཡིས་བཀང་དུས།། 
ཚུ་ཉེན་བུག་པའི་ཚྭ་གས་ཡིན། ། 
(2 ནམ་མཁའ་སྲིན་གྱིས་བཀང་དུས།། 
ཆར་ཆེན་འབབ་རྒྱུའི་རྟགས་ཡིན། 
(ཧདྭགུ་ཝ་ཡིས་བྱར་བར་ཐུག་ནི་མེད། ། 
ད་གུ་ཏིང་ནས་གསུམ་པར་ལུས་ནི་མེད།]། 
འདི་ནི་དགུ་ཟུག་ཚུལ་དང་དགུ་རྫོགས་མཚམས་སྟོན་པའི་སྡོམ་ 
ཚིག་ཞིག་རེད། 
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༄ག།ར་ལཱ་གོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


2. གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་བསྙན་ནས་བླ་རེ་རེར་མིང་ 
བཏུགས་ཡོད་དེ།ཞེ་གབའ་ན། 


0/རྒྱ་ལོ་ངོ་སྐྱིད། 
༩ གཉིས་པ་ཆུ་ནག་ལམ་བཞུར། 
(3 གསུམ་པ་བོ་ཐོ་འགྲམ་སྔ་དང་སྐྱ་ཆད་སྔོ་བརྡིབས། 
@ བཞི་བ་ས་ལྔང་གནམ་ ལྔང་། 
(9 ལྔ་བའི་རྩི་ནག 
© དྲུག་པའི་གླང་མགོ་ 
6 བདུ་ན་པའི་རམ་མགོ་ 
® བརྒྱད་པའི་ཆུ་དཀར། 
® དགུ་ཐའི་ཁྱུང་རྫ་ངོ་ཞག 
(10) བཅུ་བའི་ལྔ་མཆོད་། 
(1) བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ལྡོག 
ཊ  དེ་ཚོཛོ་ཁུག་ཅེས་ཡད་དོ། 
3. དགུ་ཟུག་ནས་ཇེ་འཁག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལའང་ད་ངོས་པོ་རེ་རེའི་ཁྱད་ 


ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྟན་གྱི་ཡོད། དཔེར་ན། 


( དགུ་དང་པོ་ས་འགད། 

ཨདགུ་གཉིས་པ་རྡོ་འགད། 

© དགུ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འགད། 
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༄ཝ་ལཾ་སག་ཤོག་གིཁྱོ་ཆསརྒ་ཆ་ཕོགས་བ་ྦིགས། 
ཁ དགུ་བཞི་བ་བོ་ཝང་གི་གདོང་བ་འགད། 
6 དགུ་ལྔ་བ་མོ་ཕྱང་གི་ནུབ་མ་འགད། 
© དགུ་ངྲུག་པ་དྲོད་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
དུ་ལྷུང་། (འདི་ནས་བཟུང་དྲོད་འཐབ་ཅེས་བཤད་ཀྱིན་ 
མོད 
© བདུན་པ་རྐང་ཐཇ་གི་ལམ་ཕུད། 
ཨ བརྒྱད་པ་སྐྱ་མི་མགོའི་ཞྭ་ཕུད། 
6) དགུ་བ་སེ་ཡང་ནེ་ཡང་། 
གཞན། དགུ་དང་བོར་ཁ་བ་བབས་ན་རྒྱ་ལོར་འབབ། རླུང་ 
གཡུག་ན་རྒྱ་ལོར་གཡུག དགུ་གཉིས་མར་ཁ་ཐ་ཁྲཐས་ན་གཉིས་པར་ 
འབབ། གཡུག་ན་གཉིས་པར་གཡུག འདི་ལྟར་དྭགུ་རེ་རེས་ཟླ་བ་ 
རེ་རེར་ཁ་བ་དང་ཆར་བ་འབབ་ཚུལ། རླང་གཡུག་ཚུལ་སོགས་སྟོན་གྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བ་སླེགས། 


ཁེའུ་བཞི་ཐ། ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གླེང་བ། 


ཅེ་གཞུང་གི་ཆུ་ད་ངྱ་ཆུ་ཝན། མཚོ་ད་ང་མཚྱའ་ཐོགས་ནི།༧་ཀུན་ 
མྱྱེ་ན་བཞད་པའི་གསོལ་ཆུ་དྭངས་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་མགོ་སྨུག་ལུང་གི་ 
མདོ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བཞུར།: ཐྭ་བོའི་ཆུ། ཆུ་མགོ་ཆ་ལྟང་།ཿ དྭ་གྱུས་ 
འགིར་ཆུ། མདུན་ལུང་ཆུ། རྔ་མོང་ཆུ་མགོ་ཆ་ལྔང་། གད་དམར་ཆུ། 
བྱ་ཚང་ཆུ། ཆུ་ཝར་ཆུའམ་ཆུ་ནག་ཆུ། ཧོབ་ལོའི་ཆུ། ཚད་མའི་ཆུ། 
མ་མོའི་ཆུ། བྲག་ད་མར་ཆུ། ནག་མེར་ཆུ། ཁ་ཆུ་དེའུ་རེགས་ཆུ་བོ། 
པན་ཆེན་ཆུ།དང་བོའི་ཆུ། ཤོ་ཆུ།ཿ གྲོ་ཆུ།[ རྒྱ་དབོབ་ཆུ། གླུ་ཆུ། ཡན་ 
ཆུ།བསང་ཆུ། 'གྲོས་ཆུ།ཌབག་ཧྭ་བོ་ཆུ་བོ།: དབོ་ཆུ་དུ་ཆུ་སོགས་ཆུ་ 
ཕྲན་དང་རྫ་ཆུ་བསིལ་མ་སོགས་རྩེ་ཆུ་ལ་འདྲེས། དེ་ན་ས་་ལྷོ་ཆུ་བ་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་བཞུར་ཏེ་མ་ཆུ་དང་འདྲེས། 

མཚོ་དང་མཚེའུའི་སྐོར་ནི། དཀར་མོ་གྲཡུ་མཚོ། སེང་གེ་མཚོ་ 
འཁོར། བུན་ལོན་ནཱ་མཚེའུ། གད་དམར་མཚོ་ཆུང་། དབུ་ཆེའི་ 
མཆེའུ། བླ་མཚོ་སོགས་ཡོད། 
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༄།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་ལྔ་བ། གྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས། 


སྔོན་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་འགའ་བརྗོད་ 
ན། དྲེད། གཟིག དགོ བྱི་བ། ཝ། སྱང་ཀིཿསྦེ གཡུ་སེར། གཡུ་ 
དཀར། སྭ་ལྟ་བོ་ཝེ། ཏེ་འུ་ཁྲོ། གུམ་པ། ཆུ་སྲམ། བྲག་སྲམ། གྐཉན།* ཤཱ 
རི་བོང་། ཁ་ཤ །རྩ་ར། ཕག་གོད། ཨ་རུ་ངོ་ཐུང་། སྱང་། སྦུམ་ 
སོགས་ ་དང་། 

གཞན་ཡང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཁུང་ཁྲུང་། ཐང་དཀར་ 
ཐང་ནག མཐིང་རིལ་སུག་དམར།བྱེའུ་ཅོ་ཀ ན་བྱེའུ་གྱོ་ར། བྱེའུ་ 
མཐེ་བོང་། ཁ་སེར། ཁ་ལ་ཡུག གོང་མོ། ངཇང་བ། ངང་དམར་ 
ངང་སྐྱ།ཿ སྲེག་པ། བྱེའུ་ཆ་རག་ བྱེའུ་གྲུ་མགོ ཁུག་རྟ། ཁུ་བྱག་ཕོ་ 
རག གཙོང་ཀ གླག ཁཱ་ཏ། ཐེའུ་རྒྱ། ཆུ་གླག་ བྲག་བྱེུ། ཨ་རེས་ 
དགོ་ཕྱོགས། ནས་བྱེའུ། ཚུ་སྐྱར་རམ་དཀར་མོ་ཉ་འཛིན། གོའུ་མགོ་ 
སེར། གྲོའུ་མགོ་ནག་ བྱེའུ་འཕང་བ། དེ་བོ། ་སྒྱ་ཀ་ཁྲ་མོ། ཁྱུང་། 
ཁྲ། ཞུག་པ། ཁངས་བྱེའུ། ཆས་མིན། ` མཆིལ་པ། པུ་ཤུད། 
དམར་ཚུག་རྐང་འཇིབ། ནེ་ལེ་སོགས་གནས་སོ།། 

ཉའི་རིགས་ལ། གསེར་ཉ། རག་ཉ། ཉ་ཐོམ་མགོ ན་བུན་བུ་མོ། 

ཉ་ཁྲ། ཆུ་འབུ་གློ་ཉ། 
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༄ཤ།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གཞན། ཕྱེ་ལེབ་དཀར་སེར། སྲང་མ། ཨ་ཚག་བ་ཚག ཨ་ང་ཙི། 
བྱང་ཁྲ། སྦང་ནག་སོགས་འབུ་སྦང་གི་རེགས་མང་བོ་ཡོད། 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


ལེའུ་དྲུག་པ།: སྐྱེ་ད་ངོས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས། 


ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སྐྱེ་བའི་སྨན་ཚྩུའི་རིགས་ལའང་དབྱར་ཚུ་ 
དགུན་འབུ། ཝུམ་བུ་རྟ་འོག གུར་ཀུམ། བ་མ། མོ་ནུ། ལུུམ་བུ་ཤེའུ་ 
ཚང་། ཅ་ལ། ཀཱ་ཀོ་ལ། འབྲི་ཏ། བྱ་རྒོད་སུག་པ། ཏིག་ཏ། སྟག་ 
ཤ སྨན་ཆེན། ཚེར་ལེབ། ལྷུམ། མེ་ཏོག་གངས་ལྷ། རམ་ཁ། སྐྱར་ 
བུ་ལེབ་མོ། སྟར་བུ། གྤང་རྒྱན་དཀར་ཛྔན། གྲོ་ལོ་ས་འཛིན། མཁན་ 
པ་གསེར་མགོ ཐང་ཁྲོམ་དཀར་ནག ཨ་དར་ཤེའུ་དར་དང་། 

ཤིང་སྨན་ལ། མཛོ་མོའི་ནུ་ཤིང་། འོམ་བུ། སྨག་ཤད། ད་ལིས། 
སྤེན་ནག སྤེན་དཀར། ཀྱི་ལྕེ། སྒ་ཏིག་སྔོན་བུ། ཁུར་མོང། 
མཁན་སྐྱ། གྲེས་མ། མིང་ཅན་ནག་པོ། རྷ་དྲ།- གྲོ་མ། གླ་སྒང། 
རྒྱ་ཅི། འཇིབ་དཀར། སྟི་བ། ཏི་མུ་ས། ལོ་བཙན་པ། དེ་ཝ། ལྕགས་ 
ཏིག ལྕགས་ཏིག་དཀར་བོ། སྟག་ཤ ཐ་རམ། ཐང་ཕྲོམ། པར་པ་ཏ། 
རེ་སྐན་ཅི་ད་མར། གྲོ་མ། བོང་བ་དཀར་པོ། མེ་ཏོག་གྲང་སྣ། སྐྱར་ 
བུ་ལེབ་མོ། ཆུ་སྒོག ཁུ་ཡུག་ཅ་ནེ། སོས་ཁ་བ། རི་སྒོག གྲོ་མ། ཚེར་ 
ར། སྟར་བུ། གོ་ཐོག ཤ་མོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ་སོགས་རིགས་ 
མང་བོ་ཡོད། 
ད་དུང་གསེར་དྲངུལ་ཟངས་ལྕགས་དང་འདམ་སོལ། ཅོང་ཞི་སོགས་ 
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༄ཤ།མ་ཚཱ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་ཡང་མཆིས་སོ།། 
ཨྱེའུ་བཟུ་ན་བ། ད་བ་འྱབུའ། 


ཕྱུགས་ལས་ད་པལ་འབྱོར། 
ལོ་ཛ་།2; ཡི་སྔོན་དུ། མ་ལོའི་སོག་པོའི་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀོ་པགས་ 
མཉེས་ཏེ་གོན་པབཟོ།རི་དྭགས་ཛོན་པ་དང་ཇག་ལ་བཏེན་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་ཐག་གཙད་བྱེད། སྐྱེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་ 
སྐྱོང་གི་ཞར་དུ་བཀལ་འཁེལ་དང་མར་ཆུར་སོཊ་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་ 
སྐྱེད་ལ་འབད། དབུལ་ཕྱུག་གི་ད་བང་གིས། དབུལ་བས་ཕྱུག་པོའི་ 
འཚོ་སྐྱང་ གི ་གཡོག་ བྱེད་ལ། དབུལ་ཕྱུག་བར་མས་རང་ཁ་རང་' ་གསོ་ 
བྱེད། ནམ་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁ་ཟས་' ་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་རྫས་ 
གཙར་བྱེད་ པ་ད་ང་དུ་ས་མཚུངས་༔ 'ཨུ་ཕྱེ་ཆམ་ཧོ་བར་བླ་བྲང་ལ་འགྲོ་ 
དགོས། དངས་པོ་ཕན་ཚུན་། ་རིན་ཐང་འདྲ་མཉམ་སྒོས་བརྗེ་བ་ལས། 
སྐབས་དེར་ཚོང་རར་རྒྱུག་ཆེ་བ་ནི་དངུལ་ལྔ་བཅུ་མ་དང་རྒྱ་ནག་ 
གསེར་གཞུང་མ། ༈་ཟིག་མ། ནྣ་རུ་མ། བཅུ་ཁོས། ཝྔ་ཁོས། ཟངས་ 
གྲང་ས། དུ་ང་ཙེ། རག་ཁྱོན་བཅས་ཡིན། 
དཔལ་འབྱར་སྦག་གཞི། 
ཆིན་ཝང་དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུས་ཤར་ཁོག་ཁྲི་ཤིང་སྟད་སྨད། སྟད་ 
ཤོག་ཁལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་ཇང་ལ་དཔོན་ཐུན་མོང་ནས་རྡོ་ 
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༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རིང་སྟེང་དུ་བཀོད་ཡོད། རྗེས་སུ་སྟད་ཀྱི་ཤར་བ་ཁྲི་ཤིང་སྨད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོང་ན། དང་པོ་བསང་གཞུང་དུ་ཡོང་ད་གོས་པ་བྱས། བཙན་པོ་ 
མའི་བཀའ་ཡིས་མདའ་ཚན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཁག་སྒེར་ 
ལ་དབང་མི་ད་བང་དེ་མི་སྒེར་ནས་ཝང་བཙན་བཔོའི་བཅས་ཁྲིམས་ལ་ 
ཕོག་གཏུག་བཏང་མ་བཏང་གིས་བྱེད། བཙན་པོའི་ཁྲལ་དེ་ལོ་རེ་ལ་ 
ཐེངས་གཅིག་མ་གཏོ་ཊ་བསུུ་རུ་མེད་ལ་དེའང་ཁོ་མཇུག་ཅུ་དུ་ད་ཁྱིམ་ 
རེའི་ཕྱུགས་ཟོག་གི་མང་ཞུང་ལྟར་ལས་ཚད་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ། (མེས་ 
བོའི་ཞལ་ལུང) ལས། སྔོན་གྱི་ཁྲལ་རིགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཇེ་ཞུང་ 
ཏུ་བཏང་ཏེ་འབངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། གཞན་ཁྲལ་ལ། 
བལ་ཁྲལ་དང་མར་ཁྲལ། ཀོ་ཁྲལ། ཤ་ཁྲལ། པགས་ཁྲལ། ཚར་ཁྲལ་ 
སོགས་ཡོད། འབྱོར་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་པོའི་ལག་ནས་སྒར་མོ་ 
མདོག་ལ་ལེན་དགོས། ནེ་ཁ་མངོ་གདཀརཆ་ན་ཁ་མདོག་ནག་ཀ།ཏིས། 
ཡོད། མདོག་དཀར་ཅུང་ཡང་བ་ལ་མདོག་ནག་ཞེས་བ་ལྡབ་འགྱུར་ 
གྱིས་སྟེར་ད་གོས།:དེ་ཞིན་འབྲུ་རེགས་ཀྱང་མདོ་ག་ལ་ལེན་ད་གོས། 
འབྲུ་མདག་དང་མར་མདག་གི་མདོག་ཀྱང་གོང་གི་དེ་བཞིན་ཡིན། 
གལ་སྲེད་དུས་བཅད་ལྟར་མ་འཕྲོད་ན་མ་ཡིས་བུ་ཁྲིད་ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྟེར་དྭགཾས། ད་མ་མང་དྲགས་ནས་སྟེན་ཁ་བཁཚེ།བཱན་ཤ་ཏོ་ཁོ་ 
འཇོག་དགོས། (བུན་ལོན་སྟོན་མོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དེར་རྒྱུ་རྫས་ཅི་ 
ཡོད་དོམ་བདག་ཚོར་ཚང་མ་སྲོད་དགོས) དོམ་པ་ཤི་སོང་ན། ཁ་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

དཔེར་ དོམ་པ་ཤི་ནས་དོམ་སྒྱེ་ཁྲ།.”“ཟེར་ནས་དོམ་འཇལ་རྒྱ་མེད་། 

ཟུགས་ཆུའི་ནི་ྐཊ། 

གནའ་ཐ་མོ་ནས་ཕྱུགས་ཁྱུའི་རིགས་ལ “མྲ་ཆུ་འཐུང་གི་ཏ། ཚེ་ཆུ་ 
འཐུང་གི་མཛོ* ཞེས་སྙན་གྲགས་འབར་ཡོད། ལུག་ལའང “ཝོས་རའི་ 
ལུག༡་ཅེས་གཟུགས་མཐོ་ལ་ཤ་ཆེ་བ་ཡོད། ཐོན་རས་ཁག་གཙོ་བོ་རང་ 
གིས་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་ཚོང་རར་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱེ་ཆམ་གཙོ་ 
བྱས་པའི་རྒྱན་མཁོའི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཆར་བརེ། བལ་ཆྱིད་ཁུལ་གསུམ་ 
གྱེས་ཕྱུལས་ལས་ཐད་མཁོ་བའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་ཆ་བཟོ། ཝོཾས་རའི་ལུག 
དེང་སང་དྲངུལ་རྭའི་ལུག་ཡང་ཟེར) པགས་ཀྱིས་མིང་དུ་གྲགས་པའི་ 
སོག་སུག་བཟོ། ཕྱུགས་རྒྱུད་ཇེ་བཟང་གཏོང་ཆེད་དུ་རི་དྭགས་དང་ 
འདྲེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུད་བསྒུར་བར་བྱེད། 

གླ་བ་བྱས་ཏེ་དྭཔལ་འབྱོར་གཉེར་ཚུལ། 

ཕྱུག་ཐོར་བརྒྱ་རྟ་སྙང་ལུག་ཡོད་ལ་མེད་བོར་ཕྱགས་ཟོག་གཉིས་ 
དང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཧ་ཅང་མང་། རྒྱུ་འབྱོར་བ་ཡོད་ 
ན་དཔོན་པོ་དང་ངོ་ཐང་ཆེ་བ་ཡིན། རྒྱུ་འབྱོར་བ་མེད་ན་མིང་སྲིང་ཡིན་ 
ནའང་གཡོག་པོ་དང་གཡོག་མོ་བྱེད་དགོས། མེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ་ 
ཟོག་ལེན་དགོས། མཛོ་མོ་གཅིག་ལ་མར་ཁེས་བརྒྱད། (ཁེས་གཅིག་ 
ནི་རྒྱ་མ་ལྔ་ཡིན། ) ཆུར་བ་རྒྱ་མ་ཉི་ཤུ་སྟེར་དགོས། མཛོ་མོའི་རྟོལ་ 
བ་ལྐེས་དྲ་གོས། ་མ་གཅིག་ཁ་གཡག་བྱས་ན་གཡོག་གླ་དངུལ་གྷ་རྒ་ 
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༄ག།རྨ་ལ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཅཅུ་ཡིན། སྐབས་དེར་དངུལ་སྒར་གཅིག་གིས་ལུག་གཅིག་གོ་ཐུབ། 
མགོའི་ཞྭ་རྐང་གི་ལྷམ་བཅས་གཡོག་གླར་སྟེར། གཡོག་པོའི་ལུག་རྫི་ 
གཅིག་ལུག་བར་འགྲོ་སྐབས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཟ་མའི་ཐག་གཅོད་ནི་ 
མར་ཁེས་གཅིག རྩམ་པ་ཁེས་གཉིས། ཚུར་བ་ཁེས་ གཅིག ལུག་ཤ་ 
གཅིག སྦྱིར་བཏང་དྲུ་དེ་འདྲ་ཡེན་མོད། ཕྱུག་བདག་གི་ བཟང་ངན་ 
ལྟར་བླ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡིན། 

གཞན་ཡང་དབུལ་བོས་ཕྱུག་ཁྱིམ་ལ་ཁ་རྒྱབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ 
འགུལ་གྱིས་འཚོ་སྐྱང་གི་གཡོག་བྱེད་ལ། ཕྱུག་ཁྱིམ་གྱི་བཟང་ངན་ 
གྱིས་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྐབས་འགར་རྐང་སྣམ་རེ་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད། གཡོག་པོ་ལ་ཚེ་གཡོག་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནང་དམེ་བྱས་ 
ཏེ་སྟང་རྒྱག་རྒྱའི་སྟོབས་མེད་ན་ཚེ་གཡོག་བྱེད་དུ་འཇུག ཚེ་གཡོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཟིན་ཚེ་མི་ཚེ་གང་བོར་གཉེན་སྒྲིག་གི་དབང་ཆ་མེད། 

སྤྱི་ཚོགས་དེར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཡོ་བྱད་འཇལ་འདེགས་གཞོལ་ 
གསུམ་ནི་ཤིང་ཚེ། བྲེ་གཞོང་། དང་ཙེ། ཐང་སྐབས་ཡད།བོས་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་ངོ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ 
ཡོད། ཨ་རལ་གླུ་ཕྱུག་གིས་མར་ཁུ་དཀར་ཡོལ་གསུམ་འཐུང་ན། མི་ 
དེའི་ཁག་ན་གསེར་ཉ་སྣ་ཝྦེལ་ཡོད་ཟེར། བསྟན་ཁོ་ཁ་གདངས་གིས་ 
མར་ཁུ་དཀར་ཡོལ་གང་འཐུང་ན། དེ་འི་ཁོག་ན་འདྲེ་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡི 
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༄།རྒ་ཚོ་ཁོག་ཐག་གི་ལྩོ་རྒས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལྱེའུ་བྱགད་པ། འབུ་རིགས། 


(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང) དུ“སོག་ལུགས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་འཚོ་ 
བའི་གོམས་གཤིས་བོད་ལུགས་ཀྱིས་ཤན་ཤུགས་ཐེབས་པས། སྔོན་ 
དང་གཤིབ་ན་ཕྱི་ཕྱིར་བཟང་བར་སོང་། སྔར་ཟ་མའི་གཙོ་བོ་འབྲི་ 
མར་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཐེར་མི་བུ་ཏ་ཞེས་འབྲི་མར་གལ་ཆེ་བར་བཅི། 
སྔར་མར་མི་བསྲུབ། འོ་ཁྭ་ཆྐུལ་བར་གསོག་ནས་མར་བསྲུབ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཤིང་། རམ་པ་ཡང་མཁོ་བར་གྱུར། སྔར་ཚམ་པ་ལ་གཏོར་ 
མའི་ཕྱེ་ཟེར་བས་ཟ་མར་མི་བཀོལ། སྔར་ཁྱིམ་ཆེན་རྣམས་ལ་བྱེ་མང་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱིམ་དཀྱུས་མ་རྣམས་ལ་བྱེ་མང་བོ་མེད། རྟོན་མོ་ 
རྣམས་སུ་སོག་ལུགས་ཀྱིས་ཤའི་རྣམ་གྲངས་ལས་བྱ་མང་བོ་ཡོད། ཟ་ 
བཅུང་གྱི་ཕུགས་ལ་ཤ་མཆ་ཐུད་གསུམ། གོ་ནས་སན་གསུམ་གཙོ་ 
བྱས་བའི་ཟས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་པོ་ཙི་ཁོག ཕ་ཙི། ཨོད་མོག 
སེར་ར། ཧ་སི། གྲི་མ། ལཡེ་བུན་ཀོ་རེ། ཁྱབ་མན། ཐྲི་གཡོས་ཆུར། 
ཐེ་མུ་བུར་ཏ།: ཚུ་ཐོག་མ། བཙུན་མ་སོགས་ཡོད། སྦིར་བཏང་དུ་ 
དཀར་ཟས་བཅུ་གསུམ་དང་དམར་ཟས་བཅུ་ཟེར། མདོར་ན་སྔར་ 
སོག་ལུགས་ཀྱི་ཟ་མའི་གཙོ་བོ། ཤ་དང་དཀར་ཆུར་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལས་ད་ལྟའི་ཟ་མའི་ནམ་གངས་འདི་དག་མི་འཛོམས་པ་ཡིན།” 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་བཀོད་ཡོད། དེའི་རྗེས་ནས་སོག་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཤན་ཞུགས་པ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བས། བླ་མ་ཁྲི་སར་ 
འཁོད་ནའང་སྔན་གྱི་ཤ་སྡེར་བཅུ་གསུམ་དང་དཀར་སྡེར་བཅུ་ 
གསུམ་བསྲེས་ནས་སྡེར་ཁ་བཅུ་གསུམ་འབུལ་སྲོལ་ད་ར། ཁོ་ཚོས་མར་ 
ཆུར་ད་ང་། ཚིའི་མོ་མོ། པ་ལུ། ཅེམ་ཚི། མ་པ། གྲོ་མ། ཞོ། འོ་མ། ཕྱེ་ 
ཐུད། གྲོ་ཡུད། གྲོ་བྲས། འབྲས། བོ་ལོ། ཁུ་ཡེས། རྒད་མའི་ཆིག་ག 
ཡུག་ཡིག ཤ་སོགས་ལས་གཞན། བླ་བྲང་ད་ང་རེབ་གོང་། ཐ་ཙེ་སོགས་ 
ས་ད་མའ་ས་ནས་འབྲས་ད་ང་ནས། གྲོ སྲན་མ། ཕྱེ་སོགས་མཛོ་གཡག་ 
དང་ར་ལ་བཀལ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ཏེ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་འཚ་ 
བ་འཛོམས་པོ་ཞིག་ཡོང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ། བྲོ་རྫས་ཀྱི་རེགས་ལ། 
གཡེར་མ རི་སྒོག ཆུ་སྒོག བཅའ་སྒ་ཡོད། 

ཆུར་ཁུའི་ཀ་ར། དར་རའི་ནང་ནས་ཆུར་བ་བངས་ཤུལ་གྱི་ཆུར་ 
ཁུ་གདུ་ས་ནས་ནུ་ར་བབ་པའི་ནང་སྦང་ཞུང་ཙམ་བཏབ་ནས་སྐག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་དེར་ཆུར་ཁུའི་ཀ་ར་ཟེར། བཤད་ཚུལ་ལ་ཧ་ཅང་ཞིམ་མོ། 
ཕྱ་ཐུད། ཕྱེ་བརྗེས་ནས་ཀོར་ཀོར་བྱས་བའི་དཀྱིལ་ལ་བུ་ག་ཞིག་ 
ཕུག་ནས་བཙ། འདི་ལ་གནམ་ལྡིང་དང་ཡ་ལོར་ཡུག་ལེག་ཀྱང་ཟེར། 
ཡུག་ལིག འོ་མའི་ནང་ཕྱེ་དཀྲུག་ནས་དེའི་ན་ང་མར་འཕངས་ཏེ་ 
རད་ནས་བཙད་དགོས། 

ཧོའུ་ལྡིང་། ཁྲག་ནང་གི་ཁྲག་ལོག་གརུར་ནས་སྟིགས་རཾ་བླངས་ 
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༄༅།ྣ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


རྗེས། དེའི་ནང་ཤ་ཚིལ་འཐག་མ་དང་ཚྭ་གཡེར་བཏབ། དེའི་ཁར་ 

རྩམ་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ་གཏོར་ཏེ་གདུས་ནས་བསྐོལ་དགོས། 

ཇ་ཐང་། འོ་མའི་ནང་ཕྱེ་སྐྱ། མར། གོ་ཐོག (ཁ་སྐད་) བཅའ་ 

སྒ ཚྭ་སོགས་བཏ་བ་ནས་ཚིལ་ནང་བརྔོས་ནས་བསྐོལ་དགོས། 
འབྲུ་རིགས་ལེན་ཚུལ། 
ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གསུམ་ལ་གཏོང་འདྲེན་བེད་ད་གོས། ཟོག་ 

ལུག་སོགས་ཀ་ཆུ་དང་བླ་བྲང་ལ་དེད་ནས་བཙོང་བ་དང་དེས་འབྲུ་ 

རིགས་དང་བཟའ་ཆས་ཉོས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད། 
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༄ཤ།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལེེའུ་དྭགུ་ཁ།ཆུགས་ནྭ་ཀྱི་འགོག་བཅོས། 


དང་པོ། ནོར་ལུག་གི་ནད་བཅོས་ཐབས། 

1. གནམ་སྐྱོན་ལ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚཾགས་བཟུ་མེ་ན་སཁུར་ཁུའི་ནང་ 
སྦ་གཾས་རྡ་སེ་བཀླུ་དེ་གམཁག་ཆས་ཡུར་རས། 

2 ཤིག་བཏབ་ན། ཝུམ་བུ་ཁྱི་ཇྔ་ཆུ་ན་ང་དུ་སྦགས་ནས་བཀྲུ་བ་ 
དྲ་བྲཾསྭ་གནས་བདྭཐུར་ནགས། 

#ཐག་ཝུག་སྦྲག་ཁག་བ་མ་ཛཞཾ། ཇ་ཚུས་བྔ་ཁདི ཡུ ཇཱ་ 
ཟུགྷཊས་བའཐ་ཏཾ་ཡ་གྲོཏཡ་བོ་བཞག་ནས་ཆ་གཙུང་ཚུད་དགས། 

༢ ཁམདྱཏྲན།རཡཏྟངདྲ་པཡེག་ཐྭ་རྟིང་ཐ་ཁན་ང་དང་ཨ་ 
ཁཿངཱཿསདོངས་ཧ། འ་ཿཐ་ཝད་ འད་ཅ་འ་འང་ 
བྱུགསཾ་ཤིང་ཁ་ཝ་ཕག་ཚལ་བསྒྲཌབྱང་ཚར་རྐབས་རྲ་ནིབྱི་དོང་ཐུལ་ 
ལི་རུལ་བ་ཁ་ལ་འདེབས། གྲོག་ཚང་གིས་ཀྱང་བདུག་གོ 

ཉགུར་འཊསྱཀ་བཤ་དྲད་ ཞ་ཇགས་དད་ཉབསེའ་ཁང་ 
གཟེར་ཆེ་ཞིང་ཁུག་འབྲུམ། ལྟག་ཏུ་ཆུ་འཐུང་ལ་འཁྱག་སར་ཉལ། 
འདིའི་བཅོས་ཐབས་སྐར་ལ་གོར་ནད་བྱང་ཡོད་པའི་ཕྱགས་ཟོག་གི་ 
ཁྲག་བླངས་ཏེ་ཉི་མར་བཞག་ནས་བསེལ་སྐམ་བྱས་རྫེས་དེ་ཆུ་ནང་དུ་ 
ཐཱཐས་ནོས་གའིན་དུང་ཡོད་པའ་ཕྱུགས་གཞེན་དགེལ་བླ་དོ་དེ་དྲུབ་ 


2112- 


༄ག།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་ཟུ་ཚ་ཕྱགས་བླགིགས། 
ཆད་ཅུང་ཙམ་འགོར་རྗེས་ཕྱགས་དེ་དག་བཟུང་ནས་སྔ་མའི་འོག་གི་ 
སུ་ཞུང་སཏི་སྤྱི་མོའི་ཐོག་གི་ཁྲག་ར་ཕྱིར་མཛོན་ཡོད་པའི་རྩ་དེ་གཏར་ 
ནས་ཁག་ཕྱིར་འདོན་དགོས་ཤིང་། གཡ་ཏེ་ཁྲག་ཙ་དེ་ཕིར་སངོན་ 
སེད་ཙེ།༔ ཕུགས་དེ་ཡ་ཝཆ་ཝ་བད་འྷ་ཀརྷ་བསྐ་ནྭ་ཏཱ་ཁཧཧཱ་ཿ་ 
ལ་ཅི་ཞགོས་ཤིང་ཁག་ཅུ་ཕྱིར་མངོན་ཐུབ། དེ་ཇེས་ཟ་ཤུལ་སྟེང་ཤིང་ 
ལེབ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བཞག་ནས་བལ་ལམ་ཡང་ན་ཆས་འཇམ་པོ་སོགས་ 
ཀྱསདྲི་དྭགོས། གཏར་རེས་ཕྱིར་བཏོན་པའི་ཁག་དེ་གོར་བྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱགས་གཞན་དག་ཁ་བུ་ན་ནུསྔ་པ་གཞན་ལས་ཞཕགས། ཛྔན་ 
འགོག་གི་ཆེད་དུ་ཐལ་བ་གཏོར་བ་དང་རི་དྭགས་རྟེའུ་ཚོ་ཡི་རཾ་འཕེན་ལ་ 
པགས་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐེ་ལ་འདོགས། གྲོག་ཚང་བདུག་ནའང་སྔོན་འགོ 
ག་བྱེད་ཐུབ་ཟེར། ཡང་གོར་བྱང་བའི་ཕྱུགས་ཐོག་དེའི་ཇ་ཅ་ནས་ 
ཁག་ལེན་པ་དང་། དེ་ནས་ཡ་ཆུ་ཞགའི་ཇ་ཆ་ནས་ཀྱང་ཁག་ཟངས་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀ་བྲགེས་ནས་ཉིན་ཞག་འགའ་ལ་ཞོ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་ 
བཞག་རེས། གོར་བྱུང་བའི་ཕྱགས་རེགས་ལ་ལྡད་པ་ཡིན། 

ཧ འགག :ནད་འདི་ཆི་ཏྲྭ་ཊ་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱང་ཟེར། ཞགག་ནད་ 
དེ་རིགས་བྱང་བའི་ནད་རགས་ལ་ནོར་ནག་གི་སྐེ་སྐངས་ཤིང་མིད་པ་ 
འགག་ནས་ཚུ་ཟ་མི་ཐུབ།: མེས་པོའི་གསུངས་རྒྱུན་ལྟར་ན་ནད་ 
འདིའི་རིགས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ནི་ནེའུ་གསེང་དང་གད་འོབས། ཆུ་ 
ཁ་སོགས་སུ་འཚོ་བའི་ཞགག་བྱིའུ་ཡི་ཤ་བཙོས་ནས་ཁུ་བ་ཕྱགས་ཟོག་ 
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༄།མ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 


ལ་བྱུད་ན་ཧ་ཅང་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། གལ་ཏེ་གྲེ་བ་ན་ས་སྲུ་གུ་དྲངས་ཐུབ་ 


ཚེ་ཐར་འགྲོ་ཡང་། ལག་རྩལ་འདི་ཤེས་མཁན་ཧ་ཅང་ད་ཀོན། 


‡ གློ་ནད། ནད་འདི་བྱང་ཚེ་ལག་པའི་ཟླ་རྩ་གཏར་བའི་ཁུག 


ཕྱུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྱུགས། ད་བོ་འབུ་དང་རི་བོང་གི་ཤ་པགས་ག 


དུ་ས་པའི་ 


ཁུ་བ་ལྡད། ཟློ་ན་ད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཕྱགས་ཀྱི་སྟེང་ཚུ་སེར་ལས་ཁྲག་མེད་ 
པས། ཆུ་སེར་དེ་མཁར་ཟངས་ནང་ཆུ་སྣ་གཙང་མས་བསྐལ་ཏེ་ 
ནངས་མོ་སྐར་ཤར་གྱི་དུས་འཕྱར་ཏེ་ཕྱགས་གཞན་ལ་ལྡུད་པའང་ 
སྔན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་འོ།] གཞན་གློ་ཆི་རྒྱག་པ་ད་ང་གློ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱུགས་ཟོག་བསད་ནས་དེའི་ཡ་ཆུང་ནང་ནས་གང་ཆུ་བླངས་ཏེ་ནངང་ 


དུ་རི་བོང་གི་ཤ་བསྲེས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བདུན་ཚན་ཀྱི་ཡུན་ལ་ག 


དུསྐདས་ 


ཁལ་བར་བྱས་རྗེས། གློ་ནད་བྱང་བའི་ཕྱགས་གཞན་དག་ལ་ལྡུད་པ་ 


ཡིན། གདུ་སྐབས་མཁར་ཟ ངས་ཀྱི་ནང་དུ་གདུས་པ་ཡིན་' 


ཁཾ དའི 


སྐབས་སུ་མི་མང་གིས་མ་ཌིའང་འདོན་པ་ཡིན། ཉིན་དཀར་བྱུད་ 
ནས་དགུང་མོ་སྐར་མ་འཆར་བའི་དུ་ས་སུ “སྐར་ཆུ"ཞེས་པའི་ཆུ་ཞིག་ 


ལྕད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་འི་རྗེས་སུ། གློ་ནད་བྱང་བའི་ཟག 


།ཟུ'ཞཱས་ 


གཡག་གསར་སྣ་ལོ་མེད་པ་ཞིག་ལ་སྒ་གཏད་དེ་གློ་ཐག་བརྒྱབ་སྟེ་ 
གནམ་ལ་ལཱིང་དུ་བཅུག་ན་གློ་ཐག་ཆད་རྗེས་གློ་ན་ད་དྲག་ཅེས་བཤད་ 


སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། 


༔, ས་སྐྱོན། ནད་འདི་བྱང་ཚེ་མཚེར་ཁུང་ན་ང་འབིགས་རྒྱག 


-114- 


༄གྲམ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


འབེགས་ཚུན་དོ་ཟུར་གྱིས་རྒྱག གཏིང་མཚེར་རྒྱག་དུས་གྲོད་ཕུ་ 
ཕིགས་ནས་མཚེར་བའི་སྟེང་རྒྱག ཤེས་མ་ཐག་མཚེར་རྒྱག་ཐུབ་བྱང་ 
ན་མི་འཆི། བཅོས་ཐབས་ལ་ཞོ་སྐྱར་ཚ་ཁུ་ཅན་གྱི་ནང་མཚེར་བརྒྱབ་ 
པའི་ཁག་བསྲེ་ན་ས་བུགས་གཞན་ལ་ལུད་རྲ་གྒོས། 

༡. སྤུ་ཝར་བྱུང་ན།» གཡུ་དཀར་གྱི་མཁལ་མ་འུར་ཆའི་ནང་ 
བཞག་ནས་ལུག་གི་ནང་དུ་འཕངས་ན་མཚམས་ཆད། 

19, ས་བྱུང་ན། འབིགས་མཚེར་ཁུང་ལ་སྟེང་འོག་ནས་རྒྱག་ 
དགྲོས། དེ་ནས་རས་དམར་བོ་ཞིག་སྟེང་དུ་བཀབ་ནས་འཇོག བཟླ་ 
ཐོག་དང་ལག་པའི་སྟེང་ནས་ྩེད་པ་ཅུང་ཙམ་རེ་བྲེགས་ནས་འཇོག་ 
པ་ཡིན། ས་ནད་བྱུང་བའི་ཟོག་ལུག་ལ་ལག་པ་སོགས་ཐུག་མི་ཉན་ 
པས་ས་ནད་ཀྱི་ཟླ་འགོས་པའམ་བྱང་བར་དོགས། ས་ནད་འགོག་ 
པའི་མི་ལ “ས་ཐུར* ཟེར་ཞིང་། ས་ནད་བྱུང་བའི་ཟོག་ལུག “ས་ཐུར* 
གྱིས་མ་གཏོགས་བཤའ་མི་རུང་ལ། དེ་ནས་བཅོས་ཚར་རྗེས་མི་གཞན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་ནའང་ཆོག 

1, ཕྱུགས་ལ་སྔོ་ཆུང་དུག་ན།», དུ་ད་ཁུ་ཝུད་རྒྱ་དང་སྔོན་ 
འགྩོག་ཁྲིན་གསུམ་ལྭ་ཝཱ་གསར་ཟོས་ན་དུ་ག་གུ་མེད། ཉིན་ལྔ་ལས་ཟ་ 
མི་ཉན། སྔཾ་ཤིག་མས་ན་རྒྱ་རྩི་དུག་ལོ་མར་རྙིང་དང་ཞག་རྟིང་ནང་ 
བསྲེས་ནས་ཁས་དྲ་གོས། 

12. ཨོལ་བ་བྱུང་ཚེ་ནོར་ནག་ལ་གློ་ཅི་བརྒྱག་པ་དང་ལུག་ལ་ཚྭ་ 


་༄ག།མ་ལྟ་སཾག་ཤག་གིཁ་ཆྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཆུ་ཝུད་པ།ཌ 
1༣ ཛོ་བྱང་ཚེ་རྒྱ་སེའི་དུ་ག་ལོ་དང་ཚུ་རྒྱ་བ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ནས་ 
སར་གྱི་ན་ང་དུ་ཐུགས་ཏེ་ཕྱུགས་ཟག་གི་སྟེང་དུ་བྱུགས་ན། 'ཛྔ་ཤིག་ 
སྲུ་ཁར་གཡེང་ནས་ཡོང་ཟེར། 
14 ལུག་མགོ་འཁོར། ཀླད་པའི་ཕྲ་ཁུང་ན་བ་ནས་ཁྲག་ད་ང་ཆུ་བླངས་ 
རྗེས་མགོར་རས་དམར་བོ་ཞིག་གིས་དྲ་ཀིས་ན་ས་འཇོག 
གཉིས་པ། རྟ་ན་ད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ སྐར། 
±དབོ་འབུ། ིན་དཀར་ཆུ་ལྡུད་མི་ཉན་ཞིང་མཚན་མོ་སྐར་མ་ 
ཚང་མ་ཤར་དུས་སྐར་ཆུ་ལྡུད་པ། 
2 ཐེ་བ་བྱར་ (ཕོ་བ་སྐངས་བའི་ནད་རིགས་ཤིག)། 
བཅོས་ཐབས། ༩1)' སྣ་མཚེར་རྒྱག་པ་(འབུག་རྒྱག་པ།) ། 
(2); མེ་སྲེག་པ། 
(9) °གཞོང་བ་སྟག་(གིང་རིགས་ཤིག) གཞོང་མེ 
ར་དམར་ནས་ལྕང་ཟོག་བྱུགས་པ། 
3; གྱང་ང་བཅོས་ཐབས(གྲང་བའི་ནད།)།(1) ; སྣ་མཚེར་རྒྱག་པ། 
(2) . དྲུག་མཚེར་རྒྱག་པ། 
(3) ‹ སྒར་ཆུ་འཁྱག་ཝྔུག་པ། 
༢. ཇོ་ན་ད། རྟ་ལ་བྱུང་བའི་ར་ནད་ཚབས་ཆེན་ཞིག 
བཅོས་ཐབས། (1) , ཆུ་བརྒྱ་བ་སྟེ་ (ཆུ་སྨན་རིགས་ཤིག) ཆུ་ 
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༄༅།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


སྨན་བཛུངས་ནས་ར་ཁུའི་ནང་གདུས་ནས་རྟ་འི་སྟེང་ལ་བསླ་བ། 

(2) [ཛྲུ་གལོ། ཌྭ་ཨླཞྐེ་ཞིགས་སྐེགཉེ་གཉིས་ཀ་བཅུ་ངས་ 
ནས་མར་ཁུའི་ནང་གདུས་ཏེ་ཚ་མོར་ཏ་འི་ཐོག་ལ་བསྐུ་བ། 

(3) ཆང་ལྡད་པ། ` ཆ་འ 

ཅ་ཏ་ལ་བཤའ་ཀེས་ཁས་ན། ༡༧དུ་ག་པའི་གསུ་གྒང་བླད་ན་ 
བཟང་། 
འདི་ད་ཞ་ནི་ཚན་ཁདྲ་སན་བཅོས་བེད་བ་བསྲ་ཀི་དབེ་མཚོན་ཙས་ 
འདི་རྔ་བཀོད་ད་ཡིད། 
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་༄ཤ།མ་ཙོ་སོགཤོག་གི་ལྱོཆུསརྒུ་ཚ་བྱགས་བསྦིགས། 


ལེའུ་བཅུ་བ། ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། 


རང་ཁྱིམ་གྱི་མིའི་རྱོན་གོས་ནི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་རུང་འདྲ་བཟོ་ 
བྱེད་ཤེས། འོན་ཀྱང་། ཆེད་ལས་འྲད་བཟོ་དང་ཚེམ་བཟོ་བྱེད་མཁན་ 
གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པའང་རང་གི་ལྟོ་བའི་ཆེད་ཡིན། སྤྱིར་ལག་ 
ཤེས་བཟོ་ལས་གྱི་ཐོན་རྫས་ཀྱི་རིགས་ལ། མོ་རྣམས་ཐག་འཐག་པ་ལ་ 
མཁས་པག། སྒྱེ་དང་སྦྱེ་མོ། གུར་གྱི་ཁ་སྐག་ད་ང་འད་བས་དཀྲིས། སྐེ་ 
རགས། ཀླད་ནག་བཟོ་བ། ནོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་མཁོ་ཆས་མང་བོ་ 
བཟོ་བ་དང་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིང་བུ་འཇོག་པ་དང་པགས་པ་མཉེད་པ། 
སྒ་དང་སྤྱོ། ཀོ་ལྷམ་དང་ཐོད་ཞྭ། ཚར་ཞྭ། ཝ་ཞྭ ཧགམཱ་ཝཿཅན། 
སོག་ལྷམ། སོག་ཚུག (སླག) སོག་ཞྭ། འཚོ་བའི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཐད་ཀྱི་ 
དངུལ་ལས་གྱུབ་པའི་ཕོ་མོའི་འདོགས་ཆ། དངུལ་དཀར་གྱིས་ཤན་ 
པའི་ཅ་ནེ་ (ད་བོན་པོ་དང་ཕྱུག་པོས་སྤྱོད) ། ཤིང་གི་ཅ་ནེ (རྒྱ་ཆེའི་ 
མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་) ། གཡུལ་འཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཤང་ 
ལང་། མདུང་། རྒྱུགས་བོའུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་བཟོ་ 
རྒྱུ་ཡོད་། གཞན་ཁངས་འགོག་བྱེད་དུ་རྟ་རྔ་དང་ཟོག་རྔས་མིག་ཤེལ་ 
བཟོ་བ་ཡིན། 

གྲྭ་བའི་སྟད་འགག 


༄ག།མྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྲྭ་བའི་སྟོད་འགག་བཟོ་བར་རྒྱན་དྲུག་ཚང་ད་གོས་ཏེ། ་ཕྲག་སྟེང་ 
གཉིས་ནས་སུན་ལ་ཕུག་ཁ་གང་གཤུར་ན་ས་འཕངས་ཡོད། ཡུག་དེ་འི་ 
མིང་ལ་ར་མཆོག་མགོ་རྒྱན་ཟེར། ཕྲུག་དེའི་ཁར་འཐེན་པའི་ཆུ་སྐད་ཀྱི་ 
སྡེ་མོར་ཁུགས་ལུང་ཡོད། 1ཁུགས་ལུང་དེ་འི་མིང་ལ་ཕ་ཛོག་མིག་རྒྱན་ 
ཟེན། ཊ་ཨཆན་ཡག་གཛུད་ཅྲིག་ཡྲོ་ཀ ཏེམི་ཨེ་ལ་བུམ་མ་ཞི་མཐུལ། 
རྒྱན་ཟེན། ཕུད་དེཞི་ཞོལ་ན་ལྟག་ཚུགས་༩ཀ་ཅི་སྣ་ཁ་འགས༡ ཐིག་ 
ཡོད།༡ ིའི་སིང་ཁྭ་མུ་ཏི་ག་ཝེང་རྒནོ་ཟེན།་ ་སྒལ་གཞུབ་ནྭ་ཐལ་སས་ 
དང་ནང་མའི་བར་མ་བཟོས་བར་བཞག་ཡོད་ས་ཞིག་ཡོད། དེ་འི་མིང་ 
ལ་ཤེས་རབ་ལྷྭ་ཧན་ཟེར། མཆན་ལྟག་ན་ཞོལ་ན་ས་ཡར་སྐར་ཏེ་ 
གསའ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་འཕངས་ཡོད། དེ་ལྭ་གང་ཆེན་མཆེ་རྒྱན་ཟེར་རོ། 

ཟླ་གསཐཱ་བའིན་བཟའི་འིགས་ཞིག་ཁ་གད་ཡེན༔ 

ཕྲུག་ཁ་གང་ཉིས་གཤུར་ཏ་ག་ཏག་བྱས་ནས་བསུས་ཏེ་བཟོ། དེར་ 
སྙུད་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད། ཁོག་སྟད་ཀྱི་ཕྲུག་ཕྱིར་ 
རྫགས་པ་དང་ཁག་སྨད་ཀྱི་ཝུག་ཕྱིར་ཨི་ཛྫགས། དེ་ནི་རྗེ་ཙང་ཁ། 
བར་མུ་ངན་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཁོག་སྟད་ཁོག་སྨད་ཀྱི་བར་ 
མཐུད་དུ་ས་སྐུད་ནག་གིས་འགོས་ལྱག་(ཁ་སྐད) བྱེད་པ་དེ་ལ་རྟ་ས་ 
ཟེར། སུད་དེ་འི་མགོ་ནས་མར་འདབས་ཁའི་བར་ཕྲུག་ཁ་གང་ 
འཐངས་ཏེ་གོང་བ་བྱེད་(ཕྱུག་ཁ་གང་ཉིས་གཤུར་བྱས་ན་ཕུད་གཅིག་ 
ཡིན།)། 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་གྱུས་ ༡༡ ཅས་ས་ཁ། 
སློག་པའི་འདྲ་བཟོ། 
ˆ ་བོའི་སློག་པའི་འདྲ་གྲོལ། 

རླག་པཿཡ་ད་བར་སློག་དང་དགུན་གློག་ཞྲིགས་གཉིས་མོད་དེ། 
དབར་གློག་ནི་ལུག་བལ་བྲེགས་ཚེས་ཀྱི་ད་བྱར་དུ་ས་སུ་བཤས་བའི་ 
པགས་པས་བཟོ། དགུན་སློག་དེ་དགུན་ཁའི་ཨོས་ཚིར་(སོག་སྐད་) 
བཤས་བའི་ལུག་གི་པགས་པས་བཟོས་བ་ལ་ཟེར། སློག་པ་སྲབ་མཐུག་ 
གངཡིནྲ་དང་གིག་ཀ་གཉིམ་ཚན་ཀྱི་བྱེ་ད་གུ་ཨ་ཡ་དཌརེ་སྲ་ག་ཁཿ 
བཟོས་མ་ཐག་ཕྱོར་ལ་ཉན་ལ་དུ་ས་རྒྱུན་གྱི་འབྲོག་པའི་གོན་པ་ད་ང་ 
ཉལ་ཐུལ་གྱི་ཚབ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། སློག་པ་འདྲ་བ་ལ “ཕོ་སློག་མད་འ་རི་ 
འད་ཞིག་མྭ་གྲག་དི་ཁ་བུ་འྭྲང་ཞིག་ ཅེས་བཤད་སྲ༧་གྲོད་སོད། ཁོ 
གློག་ཆེ་ཞིག་འདྲ་ན་པགས་པ་ད་གུ་ད་གོས། ཕྲག་ཞེང་ལ་མཐོ་ལྔ་འཛྲོག 
(དེ་འི་ནང་ཕག་གསེས་གཉིས་ཐེ་ ཕག་གསེས་ཀྱི་གསའ་ མགོའི་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་སོར་ལྔ།) ཁོག་སྟོད་ཀྱི་རིང་ཐུང་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་ལྔ་ད་ང་ ཁོག་ 
སྨད་ཀྱི་རེང་ཐུང་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་བཞི་དང་སོར་བཞི་ན་ས་ལྔ་འཇོ་ག་ 
ཕྱི་འཁོབས་ཕར་ཚུར་གྱི་གསའ་གཉིས་ཀྱི་གསའ་མགོ་ལ་གོང་མཐོ་ 
གང་དང་གསའ་རྔ་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་གང་ད་ང་སོར་དོ་ཙམ་འཇོག་ འཁོབས་ 
མགོའི་ཐད་ཞེང་ལ་དྲྭ་ཀྱིལ་མཐོ་གང་འཛོག་ རིང་ཐུང་ནི་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ 
རིང་ཐུང་དང་འྲད། གསའ་ར་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་གང་དང་གོང་མཐོ་གང་ 
འཛོག གང་ཞྐས་ཀྱི་རིང་ཐུང་ན (གཡོན་ཕྲག་སྟེང་ནས་རུམ་ཁཞིཿ 
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༄།ར་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཁྱོགས་བསླིགས། 
མཚམས་ནག་བར) དཀྱིལ་མཐོ་དྲུག་ཡས་མས་ཡོད། ཕྲག་སྲུབས་ 
གཡས་གཡྟོན་གཉིས་ཌླད་ཞྲང་ཡིན། གཡས་ཐག་ཤཱི་ཝྭག་ཟུབཿྭ་ཧཱི་ 
ཚུན་ནས་འཁོབས་མགོ་ནས་ཐུར་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་གང་གཤག་ནས་དེའི་ 
ནང་འདོགས་དགོས། སྤྱིར་ཁོག་སྟོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུབས་ཟིན་ 
(སུབས་ཟིན་ནི་པགས་པ་ཞིག་གི་སྲུ་བླངས་རྗེས་དེའི་སྒལ་གཞུང་ 
ནས་གཤུར་ཏེ་དྲུག་རྐྱའམ་བརྒྱད་རྐྱ་བྱས་ཏེ་དེའི་བར་ཕྱེ་ ཆུས་སྦྱར་ 
ནསྭ་གམ་ཤུ་གག་ཏ་ཞིག་ཤིན། བྲགས་ཞད་ཁ་ཡིན་ཀྱང་ཚོཀཿ བཞག་ 
སྟེ་བཟོ་བ་དང་། ཐོག་ཐུའི་གསའ་མ་གཏོགས་སུབས་གཞན་ན་མས་ 
སྲུ་བས་ནག (སྲུབས་ཟིན་མི་འཇོག) བྱས་ཏེ་བཟོ་དགོས། སྲུབས་ཟིན་ 
བཟོ་བྱེད་བཝ་སྐད་དཀར་བོ་ཡིན། ཕུར་ཏིང་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་ལྔ་འཇོག 
ཕུ་རུང་གི་དཀྱིལ་དུ་སོར་དོ་ཙམ་གྱིས་ཇེ་ཕྲ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕུར་ 
ཁའི་ཆེ་ཆུང་ལ་དྭཀྱིལ་མཐོ་བཞི་དང་། ཕུ་རུང་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་དྲུག་ 
འཇོག ཁ་ཆོན་ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཁུ་འཇམ་ནག་པོ་ད་ང་། གོང་ཕུར་ལ་ 
རྒྱལ་སྲས་ས་འོག་རྒྱག གོང་ཁའི་ཁ་ཆོན་ལ་ཁུ་འཇམ་དང་རྒྱལ་སྲས་ས་ 
འོག་བརྒྱག་ལ་ཚ་རུ་སོར་གསུམ་བཞི་ཞིག་བརྒྱག རུམ་ཁར་ཁ་ཆོན་དང་ 
སྐྱི་ཐུམ་རྒྱག་དགོས། གོང་ཁ་དང་རུམ་ཁའི་ཁ་ཆོན་ཡོད་ས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནོར་ཝོ་དང་ཆུ་སྙད (ཁ་སྐད) འཐེན་དགོས། ཕུར་ཁར་ཚ་རུ་གོང་ 
མཐོ་གང་། ཁུ་ལིང་དཀྱིལ་མཐོ་གང་དང་སོར་ལྔ། དོས་མ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་ས་འོག་གོང་མཐོ་གང་བཅས་རྒྱག དེ་འི་གོང་ལ་ཀ་ཅི (གོས་སྐད་) 


-121- 


༄ཤམ་ཙོ་སོག་གོག་གི་ལྱོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནོ་ར་ཝོ (ཁ་སྐད་) འཐེན་ལ། དའབ་ཧ་ཐགཾཛཐྷཱན 
དང་ཡང་ན་བལ་སྐད་ (ཆ༥) ངུར་སེར་དང་ལྡང་ཁུ་གཉིས་གཡས་རྒྱུ་ 
གཡོན་ཚྒུ་བྱས་ཏེ་བརྒྱག ཁ་ཆན་གྱི་ཆེ་ཆུང་རྱོན་མཁན་གྱི་ད་གའ་ཕྱོགས་ 
ལྟར་བྱད་ཅིང་། སྐྱིར་བཏང་སར་དྲུག་ཙམ་འཇོག སྐྱེ་ཐུམ་ནི་དགོ་ 
པགས་ལྡར་མ་ཡིན་ད་གོས། (སྤྱི་བཏང་གི་པགས་རིགས་ཡག་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ཀྱང་ཆོག) སྐྱི་ཐུམ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ལ་སོར་གང་ཡོད་མེད་ཞིག་ཡིན། 
དེའི་མགོ་བཏུམ་ནི་པགས་པའི་ཐེར་ཤོག་བཟང་བོ་ཞིག་གི་སྤུ་བླངས་ནས་ 
བཏུམ་དགོས། མགོ་བཏུམ་གྱི་ཁ་གནོ་ན་ཞོར་སྐྱི་ཐུམ་གྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་བཟོ་ 
བ་ལག་རྩལ་ཅན་ཞིག་གིས་གཤར་ (ཁ་སྐད་བཟོས་ནས་སོང་བའི་དོན་ ) 
དགོས། ཁ་ཚོན་གྱི་གོང་དུ་ཕུར་ཁ་བཞིན་ནོ་ར་ལོ་ད་ང་ཆུ་སྐད་ (ཁ་ 
སྐད) འཐེན་དགོས། ཐུ་སྟེ་གཉིས་དང་གང་བའི་ཁ་ཚན་གྱི་བཀུག་ 
མཚམས་བཅས་གསུམ་ལ་ནོར་ལཝོ་འཐེན་དགོས། སློག་པའི་མཆན་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་དོ་ག་ལེའམ (ཁ་སྐད་) ཞུར་མཐིལ་འདྲ་ཞིག་ 
སྤད་དེ་མཆན་ཇེ་ཡང་ལ་གཏོ་ང་དགོས། དེང་སྐབས་འདི་མི་འཕེན་ 
མཁན་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་ཚོན་མེད་པར་གོན་མཁན་ཡང་ཡོད། 

མོའི་སློག་པའི་འདྲ་སྲོལ། 

པགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲས་ན། ཁོག་སྟད་ཀྱི་རིང་ཐུང་ལ་མཐོ་ 
གསུམ་དང་སོར་བཞི་འཇོག ཕྲག་ཞང་ལ་མཐོ་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
མི་ད་གོས། ཕྲག་གསེས་གཉིས་ཀྱང་ནང་དུ་སོང་ཡོད། ཐོག་ཐུའི་ 
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༄ཤམ་ཙོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུག་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རིང་ཐུང་ལ་མཐོ་ཝྔ་འཇོག དེར་ཐུ་གསའ་འཕེན་པ་དང་ཡང་ན་ 
གསེས (ཁ་སྐད་) རྒྱག་ད་གོས (ཐུ་གསའི་གསའ་མགོ་ལ་སོར་གསུམ་ 
ནས་བཞི་དང་གསའ་ཇ་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་གང་དང་སོར་གང་འཛོག )། 
གོང་རྐོས་ལ ( གཡོན་གྱི་ཕྲག་སྟེང་ནས་རུམ་ཁ་བར།) མཐོ་གསུམ་དང་ 
སོར་བཞི་ནས་ལྔ་ཡོད་ད་གོས། གོང་བའི་མཐོ་ད་མན་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་ 
གང་དང་སོར་གང་འཛོག ཕུར་ཏིང་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་བཞི་འཛོག ཕུར་ 
ཏིང་གཉིས་འདྲ་འདྲ་ཡིན། གཡས་པུར་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་ལྔ་ད་ང་ཕུར་ཁ་ 
ན་དཀྱིལ་མཐོ་དོ་སོར་བརྒྱད། གཡོན་ཕུར་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་བཞི་ད་ང་ 
ཕུར་ཁ་ན་དཀྱིལ་མཐོ་དོ་སོར་དོ། ཕུ་རུང་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་གོར་ 
གང་དོ་ཡིས་ཇེ་ཕྲ་རུ་གཏོང་དགོས། ཐོག་ཐུའི་རིང་ཐུང་ལ་མཐོ་ལྔ་ 
འཇོག དེར་ཐུ་གསའ་འཕེན་པ་དང་ཡང་ན་གསེས (ཁ་སྐད) རྒྱག་ 
དགོས། (བུ་གསའི་གསའ་མགོ་ལ་སོར་གསུམ་ནས་བཞི་དང་གསའ་ 
ཇྔ་ལ་དྭཀྱིལ་མཐོ་གང་དང་སོར་གང་འཇོག) ཐོག་ཐུའི་འཁོབས་ཀྱི་ 
རིང་ཐུང་ལ་དྲ་ཀྱིལ་མཐོ་གསུམ་དང་སོར་བཞི། འཁོབས་མགོ་ལ་དཀྱིལ་ 
མཐོ་གང་དང་སར་དོ་འཇག འཁོབས་མག་གཉིས་ཞྲད་འདྲ་ཡིན། 
བུད་མེད་ལ་གཡས་ཕྲག་གི་ཕྲག་སུབས་ཀྱི་ཚུན་ནས་འཁོབས་མགོ་ 
ནས་ཐུར་ལ་སོར་བཞི་གཤག་ནས་དེ་འི་ནང་གོང་སྡེ་འདོགས་དགོས། 
(མ་གཤག་པར་བཏགས་ཀྱང་ཆོག) ཁ་ཆོན་སུམ་རྒྱག་ཟེར་ཏེ་སྔོན་པོ་ 
མཐའ། ད་མར་བོ་དཀྱིལ། ནག་པོ་གོང་བྱས་ནས་བརྒྱག ཆེ་ཆུང་ལ་ 
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༄།མ་ཉོ་སྐོག་ཤོག་གི་ཁོ་ཆུས་རུ་ཆ་ཐོགས་བསིགས། 
སྔན་པོ་ཆེ། དགར་བོ་ཞབིང་། ནཀ་བོ་ཆུང་། ག་ཅི ས་སྐདཿ སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་ལོ་དང་ཆུ་སྐད (ཁ་སྐད་) དེ་འི་གོང་ལ་འཛིན། ཚ་རུ་ 
ཚོན་ལྔ་ཙམ་ཁ་ཆོན་གྱི་འོག་ཏུ་བརྒྱག མོ་སློག་གི་གོང་བར་ཁ་ཆོན་ 
ཁེར་རྒྱག་བྱེད་ལ་ཉིས་རྒྱག་ཀྱང་ཡོད་དོ། 

ཀོ་པགས་ཀྱི་མཉེ་སྲོལ། 

མནཝ་མྟད། 

པགས་པ་མཉེད་སྲོལ་ལ་ཆུ་མཉེད་དང་ས་མཉེད། དམར་ 
མཉེད་གཅག་མཉེད་ཁཝ་གསཱམ་སོད་དེ། ཆུ་མེད་ཞི་ཊཾག་ཁཆ། 
པགས་པའི་སྟེང་གི་ཁུག་སྟོན་ཆུས་བཀྲུ་བ་རེད། དེ་ཡང་དཕྱིད་ཆུས་ 
བཀྲུས་ན་པགས་པའི་སྤུས་ཀ (པགས་པའི་ཤས) ཇེ་ཞན་བཏང་འགྲོ་ 
ཟེར། པགས་པ་ཆུ་ནང་ནས་བཏོན་རྗེས་པགས་པའི་སུག་བཞི་ཁ་སྦྱར་ 
ནས་ཆུ་འཐུག་རྒྱ་མེད་རག་བར་སྦྲག་རྗེས་བསིལ་སྐམ་བྱེད་དགོས། 
པགས་པ་སྐམ་སྐབས་པགས་པའི་ངོས་ལ་ཁྱུ་རྗེས་ཕབ་པ་དང་ལག་པ་ 
ཐུག་མི་ཆུང་། ཁྱུ་སྤོས་བ་དང་ལག་པ་ཐུག་ཚེ་སགས་པ་སྲེག་འཛོག་ 
པས་ཐེར་ངོས་སུ་བརྒྱངས་ནས་སྐམ་དགོས། སོས་དུས་ལ་པགས་པ་ 
མཉེད་ཅིང་། པགས་སྟེང་ཛ་དང་ས་རློན་བཏབ་ནས་རློན་པ་བྱས་ 
རྗེས་རྐང་ཕུར་རྒྱབ་ནས་སྐམ་དགོས། དེ་ནས་ཡང་བསྐྱར་པགས་པ་ཆུ་ 
ནང་བཀྲུ་བ་རེད། བཀྲུས་ཚར་རྗེས་ཕུར་བ་ཞིག་བརྡབས་ནས་པགས་ 
པ་དེར་བཏགས་ཏེ་ཆུ་བཙིར་རྗེས་བསིལ་སྐམ་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ 
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༄།མ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་གྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
ཡང་པགས་སྟེང་ས་ད་ང་ཇ་གང་རུང་བཏ་བ་ན་ས་རློན་པ་བྱས་རྫེས་ 
ཕྱིར་རྐང་ཕུར་བརྒྱབ་ནས་སྐམ་དུ་འཇུག་དགོས། དེ་ནས་པགས་པའི་ 
སྟེང་ས་སྐྱ་ཡག་བོ་ཞིག་ཆུ་ན་ང་སྤངས་ནས་བསླག་ཏེ་ཞག་གང་ལ་ 
བཞག་རྗེས་པགས་ཤད་བརྒྱབ་ནས་མཉེད་དགོས། ཨཔཤྭ་སྷ་གྲད།ཞིཿ 
ཤུག་པ་ད་ང་སྐྱེར་བ་ལ་གྲི་ཡིས་སོག་ལེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕུད་ན་དེ་ནི་ 
པགས་ཤད་ཆེས་བཟང་བོར་བྱཅི) པགས་པའི་སྟེང་གི་ཁྲ་ཐིག་ད་ང་ 
འདབས་མཉེད་པར་ནོ་ཏ་ ཛཱ་ཏ་ནི་ཛོ་སོན་ཁ་སྲབ་ཞིང་ལྟག་ཆུང་ 
མཐུག་པའི་ལག་ནང་འཛིན་བདེ་པ་ཞིག་ཡིན་) ཤྱཧ་བ་ན་ས་བགས་མའིཿ 
ཤ་ཟེལ་མཉམ་པོ་བཟོ་ད་གོས། དེ་ནས་ཞོ་ཞིག་ཆུར་སྐྱེའི་ན་ང་བཙགས་ 
ནས་སྐམ་དུ་བཟུག་ཇེས་ཇ་གོད་ནང་བསྲེས་ནས། དེའི་ནང་ཤུ་ཇིར་ 
(ཕྱགས་ཟོག་གིས་ཟ་བའི་ཚྭ་ཁུའི་རེགས་ཤིག་) དང་ཚ་ཁུ་ཞུང་ཙམ། ཕྱེ་ 
དཀར་ཡོལ་གང་དོ་ཙམ་བསྲེས་ཏེ་དྲ་ཐུག་དྲ་གུག་ནས་པགས་པར་བསྐུ་ 
ད་གོས། ་སྔན་ཆད་ཞག་གཅིག་གམ་དུས་ཚོད་འགར་བཞག་རྗེས་ཁ་ 
མེད་པའི་པགས་ཤད་བརྒྱབ་ནས་ཐེངས་ཤིག་མཁེད། སློག་པ་འདྲ་ 
ཁར་པགས་པ་རྣམས་ཉི་མར་ལྡེ་ནས་ཅུང་བཞག་རྗེས་མི་བཞི་ཡིས་ 
སུག་ཁུ་བཞི་ན་ཨ་བཟུང་ཏེ་ཡི་གཅིག་གིས་གད་བ་བུ་ཞིག་གིས་གཏག་ 
པ་རེད། དེ་ལ་གདབ་ཞིལ་ཟེར། ཕགམ་ཁ་བདུ་ན་ན་སབྱ་ཧཱན་ཀྱིས༔ 
ཕོ་ལ་ཕོ་གོང་དང་མོ་ལ་མོ་གོང་བྱས་ཏེ་སློག་པ་འདྲ་བ་ཡིན། བཟོས་ 
ཚར་རྗེས་སློག་པ་སྐྱ་ལྷ (ཁ་ཚོན་མེད་པ་ལ་ཟེར) བྱས་ནས་སུབས་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འབབ་རག་པར་གོན་པ་རེད། སུབས་བབས་རྗེས་ཁ་ཆོན་ལ་སི་བོའུ་ 
ནག་པོ་དང་ཁུ་འཛམ་ནག་བོ་རྒྱག འཕྱོར་ཚུང་ཚོས་གོང་ཡུར་ལ་གོས་ 
དམར་བོ་དང་ཁུ་ཤུར་དམར་བོ་རྒྱག་ལ་ཕྱག་བོས་ཡུ་མོ་ཏན་བརྒྱག་པ་ 
རེད། སློག་པའི་འདབས་ཁར་ཚ་རུ་བརྒྱག་པ་ཞིག་ཡིན། 

ས་མཉེད་ནི་ཐོག་མར་གོང་ལྟར་པགས་པ་བཀྲུས་ན་ས་སྐམ་དགོས། 
ཇ་དང་ཚ་ཁུ། ཞོ་ཕྱེ་སོགས་བསླུས་ཏེ་ཚློན་པ་བྱས་རྗེས་ཁ་བསུམས་ 
ཏེ་མནན་ན་ས་ཉིན་འགའ་ལ་བཞག་ན་དེ་ལ་ས་དྲི་བོ་ཡོང་བ་རེད། པཿ 
ནསྭ་བངས་ཏེ་བསིལ་སྐམ་བྱེད་དགོས་ལ་བསེལ་སྐམ་བྱས་ཚར་རྗེས་ 
བད་(སད་) སྟེང་ཁ་ཐུབས་སུ་ཉིན་འགའ་ལ་འཕངས་ནས་སྐམ་པ་རེད། 
མཉེད་ཁར་པགས་སྟེང་ས་བཏ་བ་ནས་སྦངས་དགོས།(ཇ་འདེ་བ་མི་ 
ཉན) སྦངས་རྗེས་པགས་ཤད་ཀྱིས་མཉེས་ན་མཉེད་ཧ་ཅང་སླ་བོ་ཡིན། 
པགས་པ་འདིར་ཆུ་ཐུག་མི་རུང་ཇོ་། 
དམར་མཉེད་ནི་རྐང་ཕུར་ཐེངས་གཅིག་བརརྒྱབ་ནས་སྐམ་རྗེས་ པ་ 
གས་སྟེང་ས་བཏབ་ནས་སྦངས་ཏེ་མཉེས་ནས་སྐམ་ད་གོས་ལ། ཇ་ 
རྒོད་ནང་ལུག་གི་ཀླད་པ་ད་ང་ཞོ། མར་རྙིང་། ཚྭ་ཁུ། ཕྱེ་ཆམ་ཞུང་ངུ་ 
བཅས་བསྲེས་ནས་བསྐུས་ཏེ་མཉེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེར་ཇ་ཞིལ་ཟེར། 
ད་མཉེད། 
སོན་ཚད་ཀྱི་མཉེད་སྲོལ་གསལ་བོ་བཤད་ཤེས་མཁན་དཀོན་ 
ཀྱང་ད་ལྟའི་པགས་པ་མཉེད་སྲོལ་དྲིས་ཚེའང་པགས་མཉེད་རེ་རེར་ 


-126- 


༄ག།མ་ལྟོ་སོག་ཤོ་ ག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རང་གྱི་ཁད་ཆོས་ལྡན་པའི་མཉེད་སྲོལ་རེ་བཤད་རྒྱ་ཡོད། པགས་པ་ 
མཉེད་སལ་ལ་རིགས་བགར་ན་ཆུ་མཉེད་དང་དམར་མཉེད། ས་ 
མཉེད་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཚོག དེ་ཡང་པགས་མདོག་ཅུང་དཀར་བ་དང་ 
སྨུག་པ། སེར་བ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་ཞིལ་སྟེང་ནས་ཡོང་དུ་འཇུག་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། པགས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་འཁྱོངས་མིན་དེ་རྐང་ 
མུར་ཡག་པོ་ཞིག་བརྱབ་ཡོད་མེད་ལ་ཐུག རྐང་ཕུར་དང་ཕགས་ཤད། 
ཞིལ་སོགས་གང་ཡིན་རུང་སྣང་མེད་ལྟད་གཡེང་གི་དབང་དུ་མ་ཤོར་ 
ན་པགས་པ་ཡག་པོ་མཉེད་ཐུབ། 

བགས་པར་རྐང་ཕུར་འཇམ་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་རྗེས་དེ་འི་སྤུ་ལ་ 
འདག་རྫས་བརྒྱབ་ནས་བཀྲུས་ཏེ་སྤུ་སྐམ་རག་པར་བཞག་ནས་ཡང་ 
བསྐྱར་རྐང་ཡུར་བརྒྱག དེ་འི་སྟེང་ས་འདམ་སྲབ་བུ་ཞིག་བསྐུས་ནས་ 
དུས་ཚོད་བཞི་ནས་ལྔ་ཙམ་ལ་བསྐྱར་རྗེས་པགས་ཤད་བརྒྱབ་ནས་ 
མཉེད་དགོས། པགས་པ་སྐམ་ཡོད་མེད་སྲུ་རྩར་བལྟ་ལ་དཀར་བོར་ 
ཧུཉོ་ཡེདྭ་ན་གམ་ཐ་ཡིན། 

ཐམ 

ཞོ་ཟ་ནི་དར་ཞོའི་ནང་གི་ཆུ་བཙགས་རྗེས་དེའི་ནང་ཇ་ནོད་ཞིག་ 
བསྐལ་ན་ས་བསྲེས། དེ་འི་ན་ང་ཕྱེ་ཞུང་ཙམ། ཚྭ་ཁུ་ཤུང་ཙམ། ཚམ་ 
པ་(མཐེ་ བོང་དང་གོང་མཛུབ་དཀྱིལ་མཛུབ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་བཟུང་ 
ནས་འདེ་བས) བཏབ་ནས་དཀྲུག་དཀྲུག་ནས་པགས་པའི་ངོ་ཡོངས་ 
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༄ག།མྨ་ཧོ་ཁོག་ཤོག་གི་ལོ་གྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས:པསླེགས། 
ལ་ཕེ་སྐ་སབ་ཐུ་ཞིག་བམས། ེ་ཁེ་སྟང་གོང་གེ་ཞོ་དེ་བྱགས་ཇེས་ 
དུས་ཚོད་གཉིས་ལ་བཞག་ནས་བླངས་ཏེ་ཕགས་ཤད་ཐེབས་ཤིག་ 
བརྒྱབ་ནས་འཇོག་པ་ལས་སྐམ་ཡག་མེ་བྱེད་། དངོས་བོ་ཞིག་གི་ཁུག་ལ་ 
བཊུམ་པའམ་དྲོ་སར་ཉར་ཚགས་བྱས་ནས་འཛོག་ཁོམ་པ་ཡོད་ན་ 
ཉིན་རེར་པགས་ཤད་རེ་བྱརྒྱག་པ་ད་བ་མེད་ན་ཐེབས་གཅིག་རེ་ 
འཐེན་ནས་འཇོག དེ་ལྟར་ཉིན་བཅོ་ཝ་ནས་ཉི་ཤུ་ལ་མཉེས་ནས་སྐམ་ན་ 
པགས་མདོག་དཀར་ལ་གསོབ་འཛིན་ཞེང་མཉེད་ཡག་པོ་ཡོང་། 
གཞན་ཇ་གོད་ཀྱི་ནང་འོ་མ་ངོ་མའི་ཞོ་མ་བཙགས་པར་བསྲེས་པ་དང་ 
དེའི་ནང་གོང་ལྟར་ཕྱེ། ཚྭ་ཁུ། རམ་པ་ཤུང་ཙམ་རེ་བཏ་བ་སྟེ་ཕགས་པར 
(གོང་ལྟར་ཕགས་ངོ་ཡོངས་ལ་ཕྱེ་སྐྱ་མི་བསྐུ། ཿ བསྐས་ན་ས་ཞིལ་ཕུད་ 
ན་ཕགས་མདོག་སྦུག་སྨུག་ཡོང་། ཡང་གོང་གི་ཞིལ་རྫས་དེ་དག་ནང་ 
རུལ་ཁོ (རྟ་བུན་གྱི་ཁུ་བ།) བསྲེས་ཏེ་ཞིལ་ཕུད་ན་པགས་མདོག་སེར་ 
བོ་ཡོང་ཛོ་། 

ལྡར་ལ་འཕེན་གྲོལ། 

དར་ཆུའི་ནང་ཧུ་ཅིར་དང་བག་ཚྭ་བསྲེས་ཏེ་ཉི་མ་དྲུག་ནས་ 
བདུན་བར་འཕེན། ལྡར་ཟོས་པའི་རྟགས་ནི་ཚ་རུ་བླང་ས་ནས་སྐམ་ 
དུས་འཐེན་ན་མཉེད་བབས་ཡོད་པ་ད་ང་འདྲ། (སྐྱི་ཐུམ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ལྡར་ལ་འཕེན་) སྐམ་ཐག་ཆོད་རྗེས་དེ་འི་སྟེང་ས་འཕངས་ཏེ་ཅུང་ཟློན་ 
པར་ལོག་རྗེས་མཉེད།ཊ་ཆོད་མེད་ན་རྡོ་རས་ཇུང་འབྲད་པ་རེད། 
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༄ག།མོ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རུས་རྒྱ་ཚ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀོ་བ་མཉེ་སྲོལ། 

ཀོ་བ་ནི་ཡུལ་མི་ཚོའི་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མེད་མི་རུང་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཅིག་ཡིན། ཀོ་བ་ནི་ནར་ནག་གི་སྟེང་ནས་ཐོན། ཀོ་བཞི་རིགས་ལ། 
གཡག་ཀོ འབྲི་ཀོ མཛོ་མཛོ་མོའི་ཀོ ལྟོལ་ཀོ། ཡ་རུའི་ཀོ བ་ལུའི་ཀོ 
བེའུ་ཀོ་སོགས་རིགས་བགར། 

ཀོ་བ་བཀལ་སྤོདཀྱིསྐར། ནོར་ནག་གི་ཀོས་རྐང་ཉམ་དང་འབྲེང་ 
བུ། སྒྱཾ། སྲབ། སློག ཁ་ཤད། ལྷག་རྒྱུན། རང་། སྦ་ཡི་ཚོན་ཐྲག ལྷམ་ 
ཁཱཏ་ཨསྐས་བྲ། 
ཀོ་བའི་ལས་སྣོན། སྒ་སྲབ་ལས་སྣོན་བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་ཀོ་སྤུ་ལེན་ 
པ་ལ། ཀོ་སྤུ་ལྡུར་དུ་འཇུག་པ། གྲིས་བཞར་བ། ཆུའི་ནང་དུ་སྦངས་བ་ 
བཅས་ཡོད། ལུར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཀོ་བའི་ནང་དུ་བྱ་རྡོ་བཅུག་སྟེ་ཆུའི་ 
ནང་དུ་སངས་ན་ད་གཟོད་ཀོ་བའི་སྟེང་གི་སུ་ཤུད་འགྲོ། ས་ཐབ་ཞིག་ 
ལས་ཏེ་དེ་འི་ནང་ཚུ་སྐམ་བསྲེག་སྟེ་དུ་བ་བརྒྱབ་ནས (ཡང་ན་སྟེང་དུ་ 
ཚཱ་ཁུ་འདེ་བས་ཚུལ་ཡོད) ཡུན་རིང་འགོར་ཚེ་ཀོ་ལ་ཤད་རྒྱག་དགོས། 
དེ་ནས་ཉི་མར་བསིལ་སྐམ་བྱས་ན་ཀོ་བ་སྤུས་ལེགས་ཡོང་ཐུབ། ཀོ་ 
ལྷམ་འདེ་བ་ཚུལ་གོང་གསལ་བྱི་ལས་སྟན་འདི་ལྟར་བསྲུབ་ད་གོས། 

ཕྱིང་ཐུ་འཛག་ཐ། 

བལ་གྱིས་མི་རིགས་འདི་འི་ཡོ་བྱད་མང་བོ་ཞིག་བཟ་གི་ཡོད། 
ནབེན་ན། གུན་ཕིང་། ་མན་ཚེ། ཞྭ་ཕིང་། ཧིན་ཕྱིང་། ནང་ 
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༄ག།།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཕྱིང་། ཐག་པ། སྒྱེ། འུར་ཆ། སྐེ་ཐིག སྙུད་པ།=:འདོ་གས་ 
ཐག་ལ་སོགས་མང་བོ་ཞིག་ཡོད། དཔེ་ཙམ་བརཛྫོད་ན། 

ཕྱིང་ཐུ་འཛོག་དུས་ཐོག་མན། བལ་ནང་གི་ཆ་ཚོ བལ་ཆུབ་མོ) 
དང་ཁྭ་ཆུའི་རིགས་ལེན ༩ བསལ) དགོས། ཕྱིང་བུ་ལ་ཉིས་འཇོག 
སུམ་འཇོག དྲུག་འཛོག་དང་ཁེར་ཕྱིང་དང་ཉིས་ཕྱིང་། གསུམ་ཕྱིང་ 
སོགས་ཡོད། ཁེར་ཕྱིང་ནི་བལ་ཁེས་གཅིག་གིས་བཞག་པ་ལ་ཟེར། 
ཁྲེས་གཅིག་ནི་རྒྱ་མ་ལྔ་ལ་ཟེར། 

ཕྱིང་བུ་འཇོག་དུས་བལ་ཡག་པོ་ཞིག་བསེད་ནས་ (བལ་ལག་པས་ 
བསེད་་དང་གདབ་ཐུས་གདེག་པ) ལག་ང་ར་ལྟ་བུ་ཞིག་གྲིམ་བརྒྱབ་ 
ནས་ཐག་དྲཀྲུ་བྱས། ཕྱིང་བུ་ འཇོག་བྱེད་ལ་ཕྱིང་བུའི་ཆེ་ཆུང་ལྟར་མ་ 
ཕྱིང་ཞིག་དགོས། མ་ཕྱིང་སྟེང་བལ་ ་ཐག་དཀགྱུས་བྱས་པ་དེ་བཅད་ནས་ 
བལ་གྱི་མགོ་རྔ་ཡང་ཡང་བསྡེབ་ནས་ལག་གཡོན་པས་ཐལ་སྣེ་གནོན་ 
པ་དང་ལག་གཡས་བས་བལ་ཕྱིར་འཐེན་ནས་གཅོད། ཐོག་མར་བལ་ 
ཐད་དུ་འཇོག དེ་ལ་ཞབས་འཇོག་ཟེར། དེའི་སྟེང་བལ་ཐུར་དུ་ 
འཇོག དེ་ལ་སྟེང་འཇོག་ཟེར།, (ཞབས་འཇོག་ཐུར་དང་གསེག་གིས་ 
བཞག་ཚོག་ལ་སྟེང་འཛོག་གསེག་དང་ཐད་ཀྱིས་བཞག་ཀྱང་ཚོག) 
དེ་ལྟར་ཕྱིང་བུ་བཞག་ཚར་རྗེས་ཕྱིང་འད་བས་ནང་དུ་ཁ་ཆགས་བྱེད་ 
དགོས། ཕྱིང་བུའི་མགོ་ལ་བལ་ནག་གིས་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་གཡུང་ 
དྲུང་སོགས་རྟགས་རེ་འཇོག དེ་ནས་ཕྱིང་བུའི་སྟེང་རྫ་མའི་ནང་ཆུ་ 
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༄ག།སྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་གུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བླངས་ཏེ་ལག་གཡས་ཀྱི་མཛུ་བ་མོ་རྣམས་ཐར་ཐར་བྱས་ནས་ཆུ་ 
གཏོ་ར་དགོས། ཆུ་གཏོར་རྗེས་ཕྱིང་བུའི་རྔ་མ་ནས་ཡར་སྣམ་རེས་ 
བྱས་ནས་ཐག་པས་སྡོམ་ད་གོས། དེ་ནས་མི་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིང་ 
བུ་འདྲིལ (ཁ་སྐད་ལ་ཕྱིང་བུ་གླངས་ཟེར།) ད་གོས། མ་ཁུག་ནས་སྟོང་ 
གཅིག་འདྲིལ་རྗེས་བཅིངས་ཐག་ལེན་དགོས། བཅིངས་ཐག་བཤིག་ 
རྗེས་བརྒྱ་ཙམ་འདྲིལ་དགོས། དེ་ནས་མ་ཕྱིང་ཁུག་ནས་བཀོག་ནས་ 
ཕྱིར་མ་ཕྱིང་ཁུག་ལ་གཅུད་དེ་ལྔ་བརྒྱ་འདྲིལ་རྗེས་བྱིང་བུའི་ཕྱི་ནང་ 
བརྫེས་ཏེ་དེ་ཙམ་འདྲིལ་དགོས། དེ་ནས་བཟུང་མ་ཕྱིང་ཁུག་ནས་ 
འདྲིལ་ཏེ་སྟོང་ལྔ་ནས་ཁྲི་བར་འདྲིལ་དགོས། དེ་ནས་ཕྱེང་བུའི་ཚིལ་ཆུ་ 
ནང་དུ་ལེགས་པོར་བགྲུས་ནས་སྐམ་དགོས། 

གུར་ཕྱིང་ནི (ཉིས་འཛོག) ཞབས་འཇོག་གསེག་གིས་བཞག་རྗེས་ 
སྟེཧ'འཛོག་ཐུཉ་ཊུ་ཞཛག་ད་གོས། 

ཧེར་ཕྱིང (སུམ་འཇོག) ཞབས་འཇོག་ཐུར་ཏུ་བཞག་པ འི་སྟེང་ 
ཐད་དུ་གཅིག་བཞག་རྗེས་དེའི་སྟེང་ཡང་ཐུར་ཧུ་འཇོག་པ་ལ་ཟེར། 
ཧེར་ཕྱིང་ལ་ངེས་པར་དུ་ཨར (ཨར་ནི་རི་མོ་ལ་ཟེར) འབབ་དགོས། 
ཞྭ་ཕྱིང་འཇོག་བྱེད་ལ་ལུ་གུའི་ཡུ་ནུ་རབ་ཡིན། མཐའ་སུམ་འཇོག 
དཀྱིལ་དྲུག་འཇོག་ ཞྭ་དབྱིབས་ས་དམར་གྱིས་ལས་དགོས། (ས་ 
ད་མར་ནང་བལ་ཁུལ་བསྲེས་ནས་རྡུང་ནས་ལས་དགོས) མགོ་བུར་ 
སྟེང་གཡུང་དྲུང་སྒོ་བཞི་དང་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རི་གཉིས་ཀྱི་རི་མོ་ཉ་རྫས་ 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཙགས་པ་རེད། 
ཕྱིང་བུ་འདྲིལ་གྲངས་བརྩི་སྲོལ། 
མཛོ་ནས་ནི་ཝེ། ་མཛོ་ནེ་ཧཾ་ཡར། མཛོ་ནས་ལུར་བ། ་མཛོ་ནས་ 
འདེ་བ་ཝེ། མཛོ་ནས་ཐ་བུར། མཛོ་ནས་འཛིར་ལ། མཛ་ནས་འདོད་ 
ལོ། མཛོ་ནས་ནེ་མ། མཛོ་ནས་ཡེ་སེ། མཛོ་ནས་ཨར་ལ། 
ཨར་ཝ་ནེ་ཝེ། ཨར་ལ་ཧོ་ཡོར། ཨར་ཝ་ཝུར་བ། ཨར་ཝ་འདེབ་ 
ཝེ། ཨར་ལ་ཐ་བུར། ཨར་ཝ་འཛིར་ཝ། ཨར་ལཝ་འདད་ལོ། ཨར་ལ་ནེ་ 
མ། ཨར་ལ་ཡེ་སེ། ཨོ་དོ་ཧོ་རུ། 
ཧོ་རུ་ནེ་ཝེ། ཧོ་རུ་ཧོ་ཡོར། ཧོ་རུ་ལུར་བ། ཧོ་རུ་འདེ་བ་ལེ། ཧོ་རུ་ཐ་ 
བུར། ཧོ་རུ་འཛིར་ཝ། ཧོ་རཱ་འདོ་ད་ལོ། ཧོ་རུ་ནེ་མ། ཧོ་རུ་ཡེ་སེ། 
རླ 
ད་བོ་ཆེན་ན་ལེ། དབོ་ཆེན་ཧོ་ཡོར། ད་བོ་ཆེན་ལུར་བ། དབོ་ 
ཆེན་འདེབ་ལེ། དབོ་ཆེན་ཐ་བུར། དབོ་ཆེན་འཛིར་ཝ། དབོ་ 
ཆེན་འདོད་ལོ། དབོ་ཆེན་ནེ་མ། ད་བོ་ཆེན་ཡེ་སེ། ཨོ་དོ་དེ་ཆེན། 
དེ་ཆེན་ནེ་ལེ། དེ་ཆེན་ཧོ་ཡོར། དེ་ཆེན་ལུར་བ། དེ་ཆེན་ 
འདེབ་ལེ། དེ་ཆེན་ཐ་བུར། དེ་ཆེན་འཛིར་ཝ། དེ་ཆེན་འདོད་ 
ལོ། དེ་ཆེན་ནེ་མ། དེ་ཆེན་ཡེ་སེ། མཛོ་ནས་ཐ་བུར། 
ཐ་བུར་ནེ་ཝེ། ཐ་བུར་ཧོ་ཡོར། ཐ་བུར་ཝལུར་བ། ཐ་བུར་ 
འདེབ་ལེ། ཐ་ བུར་ཐ་བུར། ཐ་བུར་འཛིར་ཝ། ཐ་བུར་འདོ་ད་ལོ། 
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མ་ཤོ་སྐོག་ཤེག་གི་ལོ་རྱས་རྒྱུ་ཚ་བྱོགས་བསྒེགས། 
ཐ་བུར་ནེ་མ། ཐ་བུར་ཡེ་སེ། ཨོ་དོ་ཅེ་ར། 

ཅེ་ར་ནེ་ཝེ། ཅེ་ར་ཧོ་ཡོར། ཅེ་རྭ་ལུར་བ། ཅེ་ར་འདེ་བ་ཝེ། 
ཅེ་ར་ཐ་བུར། ཅེ་ར་འཛིར་ཝ། ཅེ་ར་འདོད་ལོ། ཅེ་ར་ནེ་མ། 
ཅེ་ར་ཡེ་སེ། ཨོ་དོ་ད་ལ། 

ད་ལ་ནེ་ལེ།་ད་ལྷ་ཧོ་ཁོར།༢ ད་མུར་བ། ད་ལ་འདེ་བ་ཝེ། 
ད་ཝཾ་ཝ་ཐུ།༩ཿཇར་ཝ།༡ཊད་ད་ལོཌེ་རཡ་ཞེ་ཝ།པ་ཛ་ 
ལ་ཡེ་སེ། ཨོ་དོ་ན་ཡ། 

ན་ཡ་ནེ་ཝེ། ན་ཡ་ཧོ་ཡོར། ་ན་ཡ་ལུར་བ། ན་ཡ་འདེ་བ་ཝེ། 
ན་ལ་ཐར། ཡ་འཛིར་ཝཾ།ཌན་ཡི་འན་དེ་ཁ།ཁེ་ན་ཡནེ་མཾཌ་ཁིན 
ཡ་ཡེ་སེ། ཨོ་དོ་ཡུ་ར། 

ཡུར་ར་ནེ་ཝེ། ཡུར་ར་ཧོ་ཡོར། ཡུར་ར་ལུར་བ། “ཡུར་ར་ 
འདེ་བ་ཝེ། ཡུར་ར་ཐ་བུར། ཡུར་ར་འཛིར་ཝ། ཡུར་ར་འདོ་ད་ལོ། 
ཡུར་ར་ནེ་མ། ཡུར་ར་ཡེ་སེ། ཡེ་ཁུས་ཙོ་ཡ། 

གཞན་ད་དུང་བལ་ཁུལ་རིད་གསུམ་གྱི་སྐུད་པ་འཁེལ་བྱེད་ལ་ 
འཕང་དང་ཁྲོས་གཉིས་ཡོད། འཕང་ཤིང་གི་ཤིང་ནི་གསོམ་པ་ཡིན་ 
ལ་འཕང་རྡ་ནི་རྡོ་གར་གོར་དཀྱིལ་ན་བུ་ག་ཅན་ཞིག་ཡིན། །ཁྲོས་ནི་ 
གཡག་འྭའི་རྭ་རིང་གིས་ལས་པ་ཡིན། སད་པ་འདེ་དག་འཚེམ་བཟོ་ 
ཡི་རིགས་མང་ཆེ་བ་ལ་བཀོལ་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། གུར་ད་ང་སློག་ 
པ་འདོགས་ཐག་གི་རིགས། སྒྱེ ་གདན། ་ཤུར་དུག་ དོ་བྱིར། ཐ་ཏ། 
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༄ཤ།མྭ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 

ཧོམ་སོགས་ཡོད། 

རེ་ལས་བྱེད་ནི་ཐགས་ཁྲི་ཡིན། ཐགས་ཁྲིའི་རྒྱུ་ཆ་ལྟག་པ། ལྡེམ་ 
གིཛད་ངོས་སུད་ཡིན། 

ཧེ་ར་འདྲ་སྲོལ། 

ཧེ་ར་ལ་ཧེ་ར་དང་མགོ་ལུར (ཁ་སྐད་ ཕུ་རུང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན) 
རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ་མགོ་ཝུར་མ་ཡིན་པའི་ཧེ་ར་ལ་སླག་གོང་དང་ 
ཐོའུ་གོང་ཞེས་འདྲ་སྲོལ་གཉིས་ཡོད། ཧེ་རེའི་ཕུར་ཉིང་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་དོ། 
ཕུར་ཁ་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་གང་དང་སོར་ལྔ་ཙམ་འཇོག ཁོག་སྟོད་ལ་དཀྱིལ་ 
མཐོ་བཞི་ལྷག་བཞག་ན་ཆོག ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཕྱི་འཁོབས་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་ 
བདུན་ལྟག་དགོས། འོག་ཐུ་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་བཞི་ཡས་མས་ད་གོས། 
ཐོག་ཐུར་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་མཐོ་དྲུག་ཙམ་ཡོད། ཐོག་ཐུའི་གསའ་ཡི་ 
གསའ་ཉིང་ན་དྲཀྱིལ་མཐོ་གང་། གསའ་མགོ་ཆཅུང་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་ 
དགོས། ཕྱི་འཁོབས་ཀྱི་གསའ་གཉིས་རེ་ཕྲ་བྱས་ཏེ་མཆན་འོག་ལ་ 
གཞུག་དགོས། (ཁོག་སྨད་ཀྱི་ཕྱི་འཁོབས་ལ་མཐོ་བདུན་ཟེར་བའི་ནང་བྱི་ 
འཁོབས་ཀྱི་གསའ་གཉིས་ཐེ) 

ཐོའུ་གོང་ཟེར་བ་ནི་སྐེ་ཐོག་ལ་དཀྱིལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཅན་གྱི་ 
གོང་བ་ཞིག་འཕངས་ཏེ་དེའི་སྡེ་ཁ་ཕར་ཚུར་གྱི་འཁོབས་མགོ་གཉིས་ལ་ 
བཏགས་པས་ཆོག འདི་ལ་ཐོའུ་གོང་ཟེར་རོ། 

མགོ་ལུར་ནི་བུད་མེད་ཆོས་ཆར་ཆུའི་ནང་བཞོན་མ་བཞོ་དུས་ 
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༄༅།ྲ་ཚོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒུས་གླུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
གན་པའི་ཐུ་རུང་མེད་པའི་ཕྱིང་བུའི་ལྭ་བ་ཞིག་ཡིན། 'དེ་ནི་ཕྱིང་བུ་ 
གཉིས་ཐོ་གཏུགས་ཏེ་སྲུབས་བརྒྱབ་པའི་ཡར་སྣེ་ནས་མིའི་མགོ་ཆུད་ 
པའི་ཤུལ་ཞིག་བཞག་པའི་ཕྱིང་སྣེ་འཕྲོ་མ་གསེག་གིས་གཅོད། ཐུ་སྣེ་ 
ཕར་ཚུར་ལ་གསའ་ཆེན་རེ་འཕངས་པས་ཆོག མི་ཞིག་ཡར་ལངས་ 
ནས་བསྡད་ནོ་ཐུ་ཨུམ་བ་ཞེག་ཡིན་དགོས། 

གུར། 

སོག་གུར་བཟོ་ན་ཚང་དགོས་པའི་རྱུ་ཆ་ནི་ཨུ་ནུ་ (སོག་སྐད) ཧ་ 
ར་ཆེ། ཚམ་ཚ། ཕྱིང་བུ། ཐིག་གུ སྐེ་རག འདབས་དཀྱུས། ཁ་ 
ཚབ། གནོ་ན་ ཐགས། ཕུར་བ། ན་ང་སྐག ཁ་བཅིངས། འོད་ཟེར། 
སུ་ཐགས་ཝ། ཆག་ཐགས་ལ། ཤིང་སྒོ ཤོན། ཁུ་ཤིག་ཝེ་བཅས་ 
དགོས། སོག་གུར་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཆ་གཅིག་འདྲ་ཡིན། གུར་ 
ཕུབ་སྐབས་དབྱར་འགེབས་དང་ད་གུན་འགེབས་གཉིས་ཡོད། ད་བྱར་ 
འགེབས་ནི་འགྲམ་ཕྱིང་དེ་སྔོན་ལ་འགེབས། ཚམ་ཚ་རྫེས་ནས་འགེབས་ 
དཔས དེ་ནཾ་ཆཅ་ཆུ་ཐུན་ན་ངྷ་ཛཱ་མི་ཝུག་པ་འེ་ཆེད་ཡེར། གྲན 
འགེབས་ནི་ཚམ་ཚ་སྔོན་ལ་འགེབས་ད་གོས། འགྲམ་ཕྱིང་རྗེས་ནས་ 
འགེབས། དེ་ནི་ཆླུང་འཚུབ་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་མི་ཐུབ་ཆེད་ཡིན། 

གུར་ཕྱིང་། 

གུར་ཕྱིང་ལ་ཀླད་ཕྱིང་གཉིས། འགྲམ་ཕྱིང་གཉིས། ཕུགས་ཕྱིང་ 

གཅིག་བཅས་ཁྱོན་ལྔ་ཡོད། ཀླད་ཕྱིང་འདྲ་ན་ཨུ་ནུས (སོག་སྐད) ཚད་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཐིག་ལེན། ཨུ་ནུ་ལས་ཅུང་ཐུང་ན་འགྲེག རས་ཀྱིས་གུར་ཕྱིང་འདྲ་ན་ 
ཨུ་ནུ་ལས་ཆུང་ རིང་དགོས། གུར་ཀྱི་ཝོར: (ཁ་སྐད་)ཡུབ་ནས་ཚད་ 
ད་ཀ 

ཐུར་ཁས་བྱེན་ཀྱི་ལག་ཆ།༩ཨ་ཐུ་མ་ཁཱ། ག་ཉིར་ཤིང་།། རྒུན་བུ ཁཿ 
སྐད)། ལྕང་མ། ཨུ་རོམ (འབུག)། སོག་ལེ་སོགས་དགོས། 

ལས་སྲོལ། ལྱང་མ་གཏུབ་རྗེས་ཆུ་ནང་ལ་ཞག་གཅིག་སྤངས་ 
དགོག། དེ་ནས་བྲུན་༡ཧན་བཞག་ནས་ནེའི་ནཏ་ཇར་ཏེ་དོ་ས་ཨཱ་ 
འཇུག་དེ་ནསྲ་དང་ཐུད།དགོས། ་དེ་ནམ་གཞོག་པ་དྷང་ཐུ་ག་ཕུད་ 
དགོས། ཐེར་གིང་གི་ད་བིབས་ནི་མགོ་ཡིར་ལ་ཅུང་དྱགེ་ཡོད། དཀྱིལ་ 
ཅུང་ཝོར (ཁ་སྐད་)། རྔ་མ་དྲང་མོ་ཡིན། རྒྱན་བུས་ཨུ་རོམ་བསྐར་ཏེ་ 
ཐེར་ཤིང་ཁ་བུ་ག་ཕུད་དགོག། གུར་གྱི་ཐེར་ཤོག་གཅིག་ལ་ཐེར་མགོ་ད་གུ་ 
ནས་བཅུ་གསུམ་ཅན་སོགས་ཡོད་ལ་དེ་ལས་ཆེ་ན་འང་མི་ཚོག་རྒྱུ་མེད། 
གུར་གྱི་ཆེ་ཆུང་མ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ལས་སྲོལ་ཆེ་ཕྱོགས་ནས་ 
མཚུངས་སོ། 

གུར་ཐེར་ཐོག་གཅིག་ལ་ཐེར་མགོ་བྱང་གཅིག་ཅན་ཞིག་ལས་ 
བའི་དབང་བཏང་ན། དེའི་ཐེར་ཤོག་གཅིག་ལ་ཐེར་གྲངས (རིང་བ) 
བྱཅ་གཉིས་དགོས། ཐེར་གངས་རེའི་སྟེང་བུ་ག་དགུ་ཡོད།7 བརྒྱད་མ 
(འབྲིང་བོ) ལ་ཡར་འཁོར་གཉིས་དང་མར་འཁོར་གཉིས་ཡོད། 
བདུན་མ (ཐུང་བ) ལ་གཉིས་ཡོད་དེ་ཡར་འཁོར་གཅིག་དང་མར་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་བྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འཁོར་གཅིག་དུག་མ་ལ་ཡར་འཁོར་གཅིག་དང་མཆ་འཁོར་གཅིག་ 
ཁ་རིང་ (གཡས) ཡར་འཁོར་གཅིག མར་འཁོར་གཅིག ཁ་ཐུང་ 
(གཡོན) ཡར་འཁོར་གཅིག མར་འཁོར་གཅིག་བཅས་དགོས་དེ་ 
བཞིན་བུ་ག་ལྔ་ཅན་དང་བཞི་ཅན། གསུམ་ཅན་སོ་སོར་ཡར་འཁོར་ 
གཅིག མར་འཁོར་གཅིག ཁ་རིང་ཡར་འཁོར་གཅིག མར་འཁོར་ 
གཅིག ཁ་ཐུང་ཡར་འཁོར་གཅིག མར་འཁོར་གཅིག་བཅས་དགོས། 
གཉྲིས་མ་ཁ་ཡར་འཁོན་གཅིག་ད་ང་མཉ་ཁཁོར་གཅི་ག་ལས་མེད། 
(བདུན་མ་བརྒྱད་མ་སོགས་ནི་ཐེར་ཤིང་སྟེང་གི་བུ་གའི་ཁ་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཐོགས་པ་རེད།) གོང་གི་དེ་དག་ནི་ཐེར་མགོ་བྱཅུ་གཅིག་ཅན་གྱི་ཐེར་: 
ཤོག་གཅིག་ལས་བར་ཚང་ད་གོས་བའི་ལྷུ་ལག་གི་རིགས་ཡིན། དཔེར་ 
ན་གུར་ཐེར་མགོ་བརྒྱད་ཅུ་ཅན་ཟེར་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐེར་ཤོག་ 
བྱརྐད་དགོག ཨ་གུཉ་ཆེ་བ་ནི་ཐེར་ཁག་བྱགདྲ་ཁཱ་ཚཱང་དགོས།དེ་ 
ལ་ཐིརྲ་གངཁྲ་བཱག་ཆུ་ཏེ་བཅུ་ན་ཡད། དེི་ན་ཊ་ཨ་ཧཱ་ཆེ་གཉིས་ཡོད། 
ཅུ་འགོག་ག་གཅིག་ཡོད།  བརྒྱད་མ་མགོ་ཅན་བཅོ་ལྔ། བྱཧད་མཿ 
ཡར་འཁོར་བྱཅུ་བཞི་དགོས། གཤོག་པ་བཞི་དགོས། གཤོག་པ་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་ཤིང་ཐུར་བྱགད་རེ་དགོས། ཐེར་ཤོག་བྱསད་དགོས། ཐེར་ 
ཤོག་རེ་རེའི་མགར་བཅུ་རེ་དགོས། ཤིང་ཐུར་གྱི་ཁ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ང་དྲུག་ད་གོས། ཡང་ཐེར་མགོ་དགུ་ཅན་གྱི་ཐེར་ཤོག་གཅིག་ལ་ 
ཐེར་གྲངས་དྲུག་ལས་མེད།། དེ་བཞིན་གུར་གྱི་ཆེ་ཆུང་ནི་ཐེར་ཤོག་གི་ 
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༄་ལོ་གོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཁ་གྲངས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་ཐེར་མགོའི་མང་ཞུང་ནི་ཐེར་གྲངས་ཀྱིས་ 
ཕུད་དགོས་པ་ཤེས་དགོས། གུར་སྒོ་གཏུག་སར་ཐེར་གྲངས་(རིང་བོ) 
གསུམ་སྣན་དགོག། ཨུ་ནུ་གྱེན་གཉིས་དགོས། གུར་སྒའི་ཀླད་ལ་ཐུག་ 
ཡོད། བརྒྱན་མ་རྐང་རིང་ཞེས་པ་གུར་གྒའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཡོད། གུར་ 
སྒའི་ཀླད་ན་ཨུ་ནུ་ལྔ་ཡོད། 

ཧ་ར་ཆེ། དྭ་བྱིབས་ཀོར་ཀོར་ཡིན། དེ་ལ་བུ་ག་ཐེར་མགོའི་ཨུ་ 
ཆུ་འི་ཁྲ་གངས་ཀྱི་སྟེང་བུ་ག་ལྷག་མ་བརྒྱད་དགོས། ` བརྒྱད་པོ་དེ་ཚམ་ 
དཔར་ར་སྦད་ས་ཡིན། ཧ་ར་ཆེ་ནི་ཤིང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས་ལས་ 
དགོས། ཤིང་གི་ངོས་གཅིག་ནས་བུ་གའི་དབྱིབས་བཏོད་དེ་དེའི་སྟེང་ 
ཤིང་གཞན་པ་ཞིག་ཁ་སྦྱར་ནས་ཧ་ར་ཆེ་ལས་བ་ཡིན། 

གླད་ནག 

ཀླད་གྲུ་བཞི་ཡིན། དེར་འདབས་སྤོད་ན་གྱུ་བཞི་བོར་གསའ་བཞི་ 
འཕེན་དགོས། གསའ་ཉིང་ན་རེ་ཞེང་གཉིས་གཤིབ་པ་ཞིག་ཡོད།རེ་ 
ཞེང་ན་མཐོ་ག ང་སོར་བཞི་ཅན་སོགས་ཡོད) རེ་ཞེང་གཉིས་ཀྱིས་ 
གསའ་གཉིས་ཡོང་། ཀླད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ལ་རེ་ཞེང་བཅོ་ལྔ་ཅན་སོགས་ 
ཡད། ་གྲུ་ཚན་བཞི། །དཀིལ་ཚན་གཉིས་ཞས་གསུམ་ཅན་ཡད། 
གསུམ་ལས་ཆེ་བ་ཞུང་ངོ་། གྲུ་ཁ་ནས་སྒོ་ཕུད་ཀྱང་ཚོག་ལ་མ་ཕུད་ 
ཀྱང་ཚོག ཀླད་ནག་གི་དབྱིབས་དེ་གཙོ་བོ་ཀ་ཁུང་ཕུད་(རེ་ཞེང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ནས་ཕུད་) སྐབས་ཕུད་པ་ཞིག་ཡིན། ཁཿ 
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༄ཤ།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག འགྲིམ་འགྲུལ། 


འགྲིམ་འགྱུལ་རྟ་གཡག་ལ་བསྟེན་དགོས། གཞུང་ལམ་སོགས་ 
ལམ་བདེ་མོ་མེད། ཤར་ལམ་དང་རྐང་ལམ། སྐྱ་ལམ། རི་ལམ། ཚོང་ 
ལམ། ནགས་ལམ། སྐོང་ལམ། གསང་ལམ། ཚྭ་ལམ། ཆུའི་རབ་ཁ་ 
བཅས་ཡོད། 

ཚོ་བས་ཆུ་འཛུགས་བྱས་ནས་མི་ཁ་ཐས་མཉམ་དུ་ཚོང་ལ་འགྲོ་ 
ད་གོས། དེ་ལྟར་མ་སོང་ན་ལམ་ནས་ཇག་པས་ཚོང་ཟོག་འཕྲོག་འགྲོ་ 
བས་ན་ངན་དེ་འི་ཁིགས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན།གཞན་ཏན་ཆོང་ 
དགུན་ཚོང་གཉིས་ནི་དགུ་བའི་འཆམ་དང་རྒྱ་ལོའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་ 
ཡིན་མིན་དྱཔད་དགྲོས། 


དྲ་བར་བདུ་ན་མའི་རིག་གྲྭ་ཡི་སྐབས། 
ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གསུམ་འགྲོ། [བ་ཆས 
༥ རྒྱ་ལོའི་སློན་ལམ་སྐབས། 
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༄ཤམ་ལཾ་སགཤག་གི་ལྱོཆསརྱུ་ཆ་རྱགས་བསྒགས། 


1 ཁེས་ཆག་གི་ལམ། བླ་བྲང་ནས་ཧོར་གཙང་ཤིང་སྒོ 
ཀ་ཅི།ལམ་འདི་གཙོ་བོ་ཚོང་ལམ་དང་ཟ་མའི་ལམ་ 
ཡིན། གཙོ་བོ་མ་ད་གུན་དུས་སྤྱོད། 

2 པན་ཆེན་གྱི་ལམ། བླ་བྲང་། འདི་ནི་དབྱར་གྱི་དུ་ས་སུ་ 
སྒྱད་པའི་ཚོང་ལམ་ཡིན། 

3 དབུས་ལམ། མདོ་སུམ་རྫོང་མཁར་གྱི་རབ་མགོ 

སྐྱ་ལམ། 4 ྲ་ཆུ། ད་པྱི་ཁོག (དངུལ་ར)། སྟི་ཁོག མེང་གེ་བརྒྱ་ 
འདུས། ལྷ་ས། ལམ་འདི་གཙོ་བོ་མཛལ་ལམ་ཡིན། 
སྒར་ཤོག་བྱས་ཏེ་རུ་སྐོར་གཅིག་གི་ཚོད་ཙམ་མཉམ་ 
འགྲོ་བྱེད། འདི་ལ་སྒར་དཔོན་འདེ་མས་ཡོད་པ་དེའི་ 
བྱ་བ་གཙོ་བོ་ནི་ལམ་སྣེ་འདྲེན་རྒྱུ་ལས་འགྲོ་འདུ་ག་གི་ 
ཚོད་འཛིན། སྒར་ཤོག་ནང་བྱ་བ་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐག་གེས་གཅོད། 

4 ཚྭ་ལམ། འདི་ནས་མཚོ་ཆུ་བ་ཀྱི་ཚྭ་ཁ། 

+ ཚོང་ལམ། སྟོད་ཀྱི་ཟུང་ཆུ། བླ་བྲང་། སྨད་ཀྱི་ཀ་ཅི། 

༠ ཤར་ལམ། འདི་ནས་ཀོས་ནན་ཚེང་གི་མདུང་ཤིང་ 
རིབ་ཁའི་བར་ལ་ཤར་ལམ། ཁ་སྐད་ལ་ཤར་བ་ཁྲི་ཤིང་ 

0 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་བཅུ་གཉིས།: སྐྱེལ་འདྲེན། 


སྔ་རབས་སུ་རྔ་མོང་ཡོད་ནའང་། དུས་རབས་འདིའི་ནང་དུ་ 
སྐྱེལ་ཁདྲེན་ཁ་རྟ་རྐང་མཛོ་གཡྐ་ཝས་མེད།,-དུས་བཞི་ལས་དབྱཆ' 
སྟན་དགུན་གསུམ་ལ་ཊབྲོག་པའི་ཆུ་བཞྲི་གནས་གློནུ་དགོས། ཆུ་བ 
སྤོར་དུས་མཛོ་གཡག་ལ་ཁལ་བཀལ་ནས་སྐྱེལ་འདྲེན་ བྱེད། རུ་བ་སྤོར་ 
བའི་དུ་ས་ཚོད་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་། ཐུ་ས་ལག་ཆེ། ཙཱ་གི ཁུ་འདུ་ 
དང་རུ་སྐར་རྒད་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐག་གིས་གཙོད། ཐག་གི་རིང་ཐུང་ 
མི་འྲདྲ་ལ་ཁ་ཆར་འབབ་ནའང་རུ་བ་ངེས་པར་དུ་སྤོར་དགོས། རིང་ 
ས་རེབ་གོང་མཐའ་སྨག་དང་འབལ་ཁོག ཧོར་གཙང་ཤིང་སྒོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཡིན་མོད་། ཆིང་ཝང་རྒྱལ་ར་བས་རེ་རེས་གཞན་ 
ལ་ས་གཡར་བ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ས་ཁྱོན་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་། 
དམག་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེལ་དུས་རྟའི་བང་ 
ཆལ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེལ་དགས། ཉེ་སར་ཀི་འདེབས་པ་དང་ཐུང་ 
སར་གཡག་ཞོན་ནས་བརྲ་རྒྱག་པར་འགྲོ ཉིན་ཞག་གསུམ་བཞིའི་ 
ལམ་ལ་ཞགྲོ་ད་གོས་པ་དང་དུས་ཆོད་གཉིས་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཕྲིན་ 
ཡིག་སྐྱེལ་དགོས། ཚོང་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་ལའང་རྟ་དང་མཛོ་གཡག་ 
རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ། ཚོང་ལས། 


སྤྱི་ཚོགས་འདིའི་ནང་དུ་སྟན་དགུན་གཉིས་གཙོ་བྱས་ཕར་ 
ཚོང་ལ་འགྲོ་དུས་ཤ་ད་ང་གླ་ཅི། དོ་མ་མཁྲིས། དོམ་པགས། ཤ་ར། 
རཀོ་པགས་ཚར་གསུམ། མར་ཚུར་གྲོ་མ། འབྲི་མཛོ་མོ། རྟ། ལུག བལ་ 
ཁུལ་ཇིད་གསུམ། ཝ་པགས་སོགས་ཁྱེར། ཚུར་ལ་སྲམ། བྱུ་རུ། གཡུ། 
ནས་ཆམ། ཕྱེ། རྟ་སྒ། སྣ་གཅུ། ཕུར་བ། བཞོ་ཟེའུ། དབྱུག་པ། གྱོན་ 
པ། ནོ་མ་པ་སོགས་ལ་བརྗེ། 
ས་གཞན་གྱི་ཤར་བས་ཚོང་དྲུད་ནས་ཡོང་བ་ལ་ཀོ་ད་ང་ 
པགས་པ། ཚ་རུ། མར་ཆུར། ཁུལ་རྩིད་། བལ་སོགས་འབྲུ་རིགས་ 
དང་གྱོན་པ་སོགས་མཁོ་ཆས་ལ་བརྗེ་རྒྱུ་ཡོད། 
འབྲུ་རིགས་རྒྱ་མར་འཇལ་རྒྱུ་མེད་པར་བྲེ་ལ་འཇལ་དགོས། 
བརྩི་སྲོལ་ལ་ཁེས་གཅིག ཁེས་གཉིས་ཞེས་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་། ཁེས་གཅིག་དེང་སང་གི་རྒྱ་མ་ལྔ་ཡིན། 
ཚང་རར་རིན་མཉམ་བརེ་འཚོང་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་རུང་། རྒྱུགས་ 
དངུལ་ལའང་ད་དུལ་སྒོར། རྒྱ་ནག་གསེར་གཞོང་མ། ལྔ་བཅུ་མ་རྣ་ 
རུ་ཅན། ལྔ་བཅུ་མ། ལྔ་ཁོས། བཅུ་ཁོས། དངུལ་སྲང་། ཞོ། ཁུ། 
ཟངས་ཊིང་། དོང་ཙེ། ཚོན། ཆོན་བཅུ་དོང་ཙེ་གཅིག དཀར་ 
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༄ག།རྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྫིགས། 
སྒར། ཞོ་བདུན་དཀར་སྒར་གཅིག རག་ཁྱོན། ཟངས་གྲངས་སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྒུག་མི་ཆེའ།། 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཁྱོགས་བསྒིགས། 


ལྱེའུ་བྱཅུ་བཞི།། དྲ་མག་དོ་ནྭ་ཁ་ཐབ་ཁཁཱག 


སྤྱིར་ན་ཚོ་བ་སོ་སོའི་བར་ལ་འཐབ་རྩོད་ཕྲན་བུ་འབྱུང་བ་དུས་ 
དེར་མཚོན་ན་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། བོད་སོག་བར་ལ་རབ་ 
བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་རུ་ལུག་སྤྱི་ལོ ¡;83 ལོར་ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་ 
རྒྱལ་གྱི་དུ་ས་སུ་ནང་སོ་མགོན་པོ་རྒྱལ་གྱིས་རོང་ཤོག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
བྱིས་པ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཡན་ཆད། ལོ་ལོན་རྒན་རྒོན་མན་ཆད་ནས་ 
བཟུང་། འབྲི་མོ་བཞོ་བའི་བུ་མོ་མང་བོ་དང་ཐ་ན་ཟོག་འདོགས་ 
སའི་རྡང་དང་འདོགས་སྤྱད་སོགས་ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ་དམག་བུ་རྟས་ 
ཁེངས་པ་ཡོང་ནས་སོག་སེར་བོ་ཚང་ལ་ཇི་འདྲའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད། ང་ 
རང་བོ་ནང་སོ་ལ་ཇི་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཞིག་ཆེ་ཞེས་འདོད་ 
སེམས་མ་གནོན་པར་སོག་ཡུལ་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས། དུས་དེར་ 
དྲུང་ཡིག་ཅིས་ཕུས་ཀྱི་ལག་ན་སྐྱེ་ཊ་པ་ལའི་དམག་དར་བཟུང་ཡོད། 
ཁོ་དཀྱིལ་ཚྭའི་དམག་དཔོན་མི་ནག་ཉ་ནག་ཅན་ཡིན། ཧོ་ཞོད་ཡི་དམ་ 
དང་ཨ་རིག་ཇོ་ཇོ་གཉིས་ཤར་གྱི་དམག་དཔོན་ཡིན། ཨ་དཀོན་སྟན་ 
གྲགས་སོགས་ད་མག་ལ་ཆས། བན་ཁོ་རྟུལ་ལི་སྤུན་བཞིས་རོང་དམག་ 
མང་བོ་བསད་པས་ཕསུུག་རྒན་སྤུན་བཞི "ཞེས་པ་དང་དྲུང་ཡིག་ཅིས་ 
པུས་ལ“དྲུང་ཡིག་ཞི་ལི”ཞེས་མཚན་སྙན་གྲགས། སོག་ད་མག་ལ་ 
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༄ཤ།མ་ལཱ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་རུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟབས་ཆེ་ལ་དཔའ་ངར་ལྡན་པས་རོང་ད་མག་གིས་འགོག་མ་ཐུབ་པར་ 
ཕྱེར་བྲོས་པས་དམག་ལ་ཕམ་ེས་ཆེན་པོ་བྱང་བས་རྡོ་ལུང་ལ་རོ་ལུང་ 
ཐོགས། རི་གྱར་ལ་རོ་བྱོར་ཐོགས། རང་དམག་གིས་ སོག་མིས་མིག་ 
ཅེར་ནས། སོག་རྭའི་ཁ་གདངས་ནས་ཡོང་ན།ངོ་མ་སྨག་ནི་ཞིག་ 
རེད་ཟེར་བ་དང་དྲུང་ཡིག་ཞི་ལིས་མི་ལོས་གསོད། རྟ་ཁུ་ལིང་ 
གིས་ཀྱང་ད་མག་གསོད་་ཅེས་བཤད་པའི་ངག་རྒྱུན་བྱུང་། གཞན་ 
ཡང་་ཇ་ཐབ་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས། གྲལ་གདན་བཅོ་བརྒྱད་བལྟེབས” 
ཞེས་པའི་ཁ་དཔེ་བྱུང་། སྒྱིར་སོག་པོའི་ད་མག་གིས་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞིའི་ད་ར་འཕྱར་གྱི་ཡོད། 

འབོས་མགོ་རོ་ཚང་གི་ལ་ལོས་བྲཀ་ཝར་བྲཀ་ནག་གིས་དེད། སྤྱི་ 
ལོ 1933 ལོའི་བོད་ལོའི་བཅ་ཝའི་ཉིན་དེའི་ཚོད་ལ་ཡོང་ནས་དྲུང་ཡིག་ 
གི་ལུག་བ་ཐུར་རྒན་གྱི་མདོ་ན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་རྭའི་དམག་ 
བརྒྱུགས་ནས་ཟོན་ཐར་འཇིགས་ལོ། བསོད་ནམས་པང་། རྟ་པ་མགོ་ 
སྐྱང་གསུམ་བསད། ཨ་པུ་ཅི་དང་མགོ་པ་རྒྱ་རོ་གཉིས་བཟུང་ནས་སོང་། 
ཨ་རིག་གཅོད་ལོ་འབོས་མགོ་རོ་ཚང་ལ་སོང་ནས། “ད་ཐེངས་ཀྱི་ 
གྱོད་འདི་འགྲིག་ནི་བྱོས། ཁྱད་ཐུག་ས་དེ་དྲུང་ཡིག་སྡེ་བ་རེད།”ཅེས་ 
བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་པས། ཁོས་ཡ་ཡ། “དྲུང་ཡིག་གི་དམག་རྒྱ་ལོའི་ 
བཅ་ཝྔའི་དགོང་མོ་བརྒྱུག་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲ་གླིག་བྱོས"ཞེས་ 
བཤད་ནས་ཕྱིར་ཡོང་། དྲུང་ཡིག་ཅིས་ཕུས་ལོ་མཐོ་བས་དམག་ལ་འགྲོ་ 
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༄༅།ས་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མི་ཐུབ་ཅིང་། རྒྱལ་བོ་ཝང་གིས"ཁྱོད་ཁ་ལས་ཅན་ཡིན་པས། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་དམག་སྣ་ཅུང་ཙམ་དྲོངས"ཞེས་བཀའ་ཕབས་ནས། 
༥བཀཀྲ་དཀར་བྲག་ནག་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཤུ་དར་དཀར་ནག་གཉིས་ 
བཞག་ནས་སྔོན་ལ་རྒྱུགས་དགོས"ཞེས་བཀའ་ཕབས། དྲུ་ང་ཡིག་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་ཡིས་གླེ་ཊ་བའི་ད་མག་དར་བཟུང་ནས་བྲག་དམར་ཁོག་ 
གི་ཆུ་མགོ་དམར་གྲས་ཀྱི་མགོ་བར་སུ་ཆུག་ཆུང་བའི་ཕ་ད་མག་གི་སྣ་ 
དྲངས། དེ་ནས་སྐ་ལོའི་ལག་ཏུ་ད་མག་དར་བཞག་ནས་ཕྱིར་ཡོང་། 
ལྷ་སྡེ་མཛུག་སྟན་ར་ད་ང་ཐེ་གན་ར་གཉིས་རྒྱ་ལོའི་བཅོ་ལྔའི་དགོང་ 
མོར་བརྒྱབ། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་དེད་ཡོང་། རྗེས་སུ་གྱོད་བཤད་ 
ནས་འགྲིག་མཐུན་བྱང་ངོ་།། 


༄ག།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ། རིག་གནས། 


1 རིག་གནས་སྱུ་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས། གླུ་ལེན་གར་ཆེད་དང་། ཏ་ 
རྒྱུག ཆུ་རྩེད་སོགས་ཡོད། དེའང་ལོ་གསར་དང་། ལབ་ཆེ་བསྟོད་་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་འགོ་འཛིན་གྱི་མི་སྣ་དང་བཀོད་ 
སྒིག་ཡོད་བའི་སྒོ་ནས་རྩེད་མོར་རོལ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། ད་པའ་ཐུད་ 
ལེན་པ། མེ་ཏོག་གོང་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་རོལ་རྱེད་དང། ཁྱེམ་ 
ཚང་རུ་ཁ་མྱུལ་ནས་གླུ་ལེན་གར་ཆེད་བྱེད་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ།། 

2 ཆོས་ལུགས་རིག་གནས། རླུང་རྟ་བཏོན་ནས་སོ་ཁྲ་བརྒྱག་པ་ 
དང་། ད་པའ་ཐུད་ལེན་པ། ཿདཱ་མེད་ཀུན་ལྡན) ྭ་ཀབ་བ་ཁོགས་ 
མང་། འདི་གཙོ་ཆེ་བ་སོག་པོའི་སེར་སྡེའི་ཕྱོགས་ན་ ས་རོལ། 

3༡་རེག་གནས་ཤུལ་བཞག (འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བ་གསེར་བྲིས) 
(མེས་པོའི་གཏམ་རྒྱད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས)་མེད། (མེས་པོའི་ཞལ་ 

ལུང) (སྨན་དཔེ་གཅེས་བམུས) མེད། གསེར་བྲིས། ད་ངུལ་བྲིས། 
དུང་བྲིས། གཡུ་བྲིས། མཚལ་བྲིས་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སྣ་ཚོགས་ད་ 
ལྟ་མེད། བ་སོའི་རྒྱ་མ། གཟི། མཆོང་། མཁར་ཟངས། ཨེ་མག་ཚེ་ 
ཁོའི་ཐོབ། དམ་ཅན་གྱི་ཐང་ག ཉ་ག། ཀོ་སྒམ། ཟེའུ་ཐོ། ལག་སྐོར། 
གཡུ་ཡི་སྒོལ་མ། དགའ་བདེ་མཁན་པོ་ཚང་གི་ཕུར་བུ། བླ་མ་བཀའ་ 
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༄གཏ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཅུ་ཡི་གཅོད་མདར། རྒྱ་ཆུ་ཞར་མིག་བྲོས་ནས་རྩེ་འགྲམ་དུ་ཝོབ་ 
གོར་གྱི་གོང་དུ་མཁར་བརུང་ནས་བསྡད། རྗེས་སུ་གནམ་ལྕགས་ 
ཐོག་གིས་སྣུབས་པའི་མཁར་ཤུལ་ནས་མཆོང་དང་ཐོག་ཆ། ཁྱོ་རྫ། བ་ 
ཤུ་སོགས་ད་ལྟ་རྙེད་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁབ་ཅེ་དང་ 
བཞུགས་ཁྲི་སོགས་མང་བོ་མཆེས། 

4 དམངས་ཁྲོད་རེད་རིགས། འགྱིག་འདེད་པ། འབའ་འཕེན་པ། 
ཐེ་གེ་རྒྱག་པ། སྦྱང་ཀི་ལ་གུ ཤོ་ཁྱུ་འཛུགས་པ། ཐོད་དཀར་ཐོད་ 
ནག་འཕེན་པ། ཚི་ཝ་མོ་དོ། སྱང་ཀི་ལུ་གུ ཨ་ཡེས་ཁབ། ཐག་ལྡིང་། 


འབའ། 

འབའ་རཆྡེའུ་ལ་ཇྡེའུ་ལྔ་དགོས། འཕེན་མཁན་ལ་པོ་མོ་དང་ནན་ 
གཞོན་གྱི་ངེས་པ་མེད། འཕེན་མཁན་མང་ན་ཆ་བཏབ་ནས་རོགས་ 
བ་སླིག་དགོག་ཛོགྲ་མར་གཤིས་འབའ་ནས་འབེན་དགག། གཤིས་ 
འབའ་ནས་དོམ་བཅུ་བཀལ་རྗེས་རུལ་འབའ་རེ། རུལ་འབའ་ནས་ 
དོ་མ་བཅུ་བཀལ་དུ་ས་ཐུག་མི་ཉན་ཐུགས་རྗེ་སྟན་པ་ཅེ། 

1 གཤིས་འབའ་ལ་ཁེར་ཆ། གཉིས་ཆ། གསུམ་ཆ། བཞི་ཚ། 
ཆ་འདེབ་པ (ཐེངས་གསུམ་ལ་བཏབ་ཆོག) མཛུག་ལྡག བསུ་བརྗེ། 
སྒ་སྟོད། འཆབ།( འཆབ་འདིས་དོ་མ་ འགེལ་དགོས ) ཡོད། 

2 རུལ་འབའ། འབའ་ཕན་ཚུན་ཐུག་ནས་ཡོད་མི་ཚོག ཁེར་ 
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༄།ར་ཌོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ཆ། གཉིས་ཆ། གསུམ་ཆ། བཞི་ཆ། ཆ་འདེབ་པ (ཐེངས་གསུམ་ལ་ 
བཏབ་ཆོག ཐུར་ཆབ་བྱེད་དགོས) མཛུག་ལྡག བསུ་བརྗེ། སྒ་སྟོད། 
འཆབ།( འཆབ་འདེས་དོ་མ་འགེལ་དགོས། ཐུར་འཆབ་བྱེད་དགོས) 
ཡོད། 

3 ཐུག་མི་ཉན་ཐུགས་རྗེ་སྟོན་པ། (འབའ་རྡེའུ་ཕན་ཚུན་ལ་ 
ཐུག་མི་ཚོག་པ་དང་ཕན་ཚུན་ད་གོས་མི་ཚོག) ཁེར་ཆ། ཉིས་ཆ། 
(འཕེན་རོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་འཛིན) སུམ་ཆ། (སྔོན་མ་དང་ 
མཚུངས བཞི་ཆ། ཆ་འདེབ་པ སྐར་ཏེ་འཆབ་དགོས) མཛུག་ལྡག 
(ཐྦེངས་གསུམ ) ཁུ་ཚུར་ཐང་རྒྱག (ཐེངས་གསུམ) བསུ་བརྗེ། ལག་ 
གསོག མགོ་མང་། འབའ་རུང་འབའ་ཐུང་། ཐོད་རྒྱག རྒྱབ་ལག 
ཙི་གུ་ར་མ། སྒའི་བཞི་ཚ། སྒ་སྟོད་ (གཅིག་སྟད་དང་སུམ་སྟོད་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་འབའ་རྡེའུ་ཐུར་སྒེལ་བྱེད་པ)། དོམ་ཆ (སྐོར་འཆབ) 
བཅས་གོ། 

ཐེ་གེ 

ཐེ་གེ་ནི་ལུག་གི་སུག་སྐམ་དང་རྗེ་ངར་གྱི་མཐུད་མཚམས་ན་རུས་ 
བ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཐེ་གེ་ལ་ཉ། ལུག ར་མ། མཛོ། 
(འདི་ལ་ སྔོན་ཆད་རྫ་མོང་དང་མཛོ། དེང་སྐབས་བོང་བུ་ཟེར་རོ།) 
ཀེག་ལངས། སྣ་རྫོགས་བཅས་ངོས་རེ་རེ་ཡི་འབབ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
རྟ་རྟ་ལ་རྒྱག་པ། ལུག་ལུག་ལ་རྒྱག་པ། དེ་བཞིན་ར་མ་དང་མཛོའང་ 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རང་རང་གི་རིགས་ལ་རྒྱག་ ཀེག་ལངས་བབས་ཚེ་འཕྲོག་རེས (ཧབ་ 
ཐོབ་ཟེར།) བྱེད་དགོས། སྐ་ཚོགས་ཞི་རང་ལ་གང་ཞིག་འབབ་དགོས་ 
ཚེ་དེའི་རེགས་སུ་སྣ་ཡིས་རྫོགས་ན་ས་རྒྱབ་ཆོག ་འཕེན་ཐེངས་གཅིག་ 
ལ་ཐེ་གེ་བཞི་ནས་དྲུག་རེ་འཕེན་པ་ དང་ས་ཁ་གཅིག་ཏག་ཏག་གབ་ 
ཚེ་སུས་ལོན་འཕྲོག་རེས (ཧབ་ཐོབ་ཟེར།)་བྱེད་ད་གོས། ར་གཅིག་ 
ཐུ། ག་གཅིག་གིས ཊ་མ་གཅིག་ཁཅིག མཛ་ན་ཇིག་ཝ། 
ཀེག་ལངས་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཡིན་ལ་ཐེ་གེ་བརྒྱ་བ་ཚར་རྗེས་མང་ཞུང་ 
བསྡུར་ནས་དོ་མ་འགེལ་རེས་བྱེད་པ་ཡིན། 

ཐེ་གེ་ལ་ཆ་གཅོད་ཅེས་བའི་ཆེད་སྲོལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། མི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐེ་གེ་ཡོད་ཚད་མཉམ་བཀོ་བྱས་རྫེས་རང་རང་གི་སྔུན་དུ་ 
རྭ་བྱས་ནས་གྲལ་ལྟར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཐེ་གེ་གཅིག་གིས་ཕར་ཚུན་གྱི་ཐེ་ 
གེའི་ནང་ལ་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་བརྒྱབ་ན་དེ་འི་ནང་གི་དུ་རྫོགས་ན་དེ་ 
དག་རང་གིས་ཁྱེར་ནས་བཟང་ངན་ལ་བལྟས་ཏེ་དོམ་འགེལ་རེས་ 
བྱས་ནས་ཐེད་པ་ཞིག་ཡིན། 

འགྱེག (མིག་མངས) 

འགྱིག་ལ་མཚོང་ངམ་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་མང་མོད་། ཚད་དང་ 
རན་པ་ནི་མཆོང་བཅུ་གསུམ་ཅན་དང་བཅོ་ལྔ་ཅན་ཡིན། འགྱེག་རྡེའུ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་རེས་བསྐར་ཏེ་སྔན་ལ་དཀར་བོས་ཇྡེའུ་དཀར་བོ་ 
ཅན་ལ་ཟེར ༔ འགྱིག་འཇོག་དགོས་ཤིང་། འཕོང་རྡེའུའམ་མཐའ་མར་ 
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༄ག།མྲ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


རེེའུ་ནག་གིས་བཞག་པས་འགྱིག་འཇོག་པའི་རིམ་པ་ཚར་བ་ཡིན། ཁ་ 
སྐད་དུ་དཀར་ར་དང་ནག་ག་ཟེར། འགྱེག་ལེན་སྐབས་སུའང་རང་ཤ་ 
ལེན་པར་ཐོག་མར་ནག་པོས (ཛྡེའུ་ནག་ཅན་ལ་ཟེར༔ སྔོན་ལ་ཇྡེའུ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་བངས་རེས་ད་ཀར་པོ་འགུལ་དགོས། ཝྔན་ལ་ལེན་ 
མཁན་ནག་པོས་རྒྱལ་ཁ་འཁྱེར་བའི་ཚད་མཐོ་ན་འང་དེ་ཡང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་བཤད་ཁག་པོ་ཡིན། འགྱིག་འདེད་སྐབས་ 
ཇེའུ་ཟ་བ༨ཁེར་ཟ། ཉིས་ཟ། སུམ་ཟ། བཞི་ཟ་ལ་སོགས་ཡོད་། ། སྒམ་ 
རྒྱག་པ:(ཁེར་སྒམ།” ཉེས་སྒམ།) ཏ་ལེན་ལས་བ༣་བསེགས་ཏ། ཏ་ 
ལེན་མགོ་གཉིས་མ། ཕྱི་ཏ་རྒྱབ་ཏ།) སོགས་ཡོད་ལ་མཆོང་ལ་ཐོན་་ 
རག་བར་རྒྱལ་ཁ་ལོན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་བོ་བཙེར་བ་དང་ 
ལྷམ་འཕྱར་འཕེན་པ། ཅོ་འཕྱར་འཕེན་པ། ཅོ་ཏོ་འདོགས་པ། འཕྱར་ 
འདོགས་པ། དཀྱིལ་འཕྱར་འཕེན་པ། བཅུ་གསུམ་འཁོར་རྒྱག ཆོས་ 
འཁར་སྐར་བདེ་ལ་རྡེའུ་གཉིས་དང་དྡེའུ་བཞི། རྡེའུ་བདུན་སོགས་ 
ཡོད།) ། ལྷམ་འདེ་བས་པ། བོའུ་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་གསལ་བོ་བྱེད་པ་རེད། མ་མཐའ་ཡང་མཚོང་ལ་ཐོན་རག་བར་ཕྱི་ཏ་ 
རྒྱབ་ཏ་ཞིག་ལས་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་ཡང་ལས་མ་ཐུབ་ཚེ་ཕྱིར་ལྟོལ་ལུ་ 
བསྐར་སྲོལ་ཡོད། དེ་ནི་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཆེས་ཐ་མ་ 
ཡིན། 
མོ་འདེ་བས་པ། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སོག་མོ་ནི་ཇག་པ་ཆམ་པ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འཛིན། དེ་ལ་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱུག་མོ། བྱ་དྲུག་མོ། ཨ་ཡེ་རིལ་མོ། སོག་མོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་་ 


ཡཱ 
ཁུ་བྱུག ངང་བ། 
ཐགས ཅོ་ཀ ཕོ་རོག 
གོང་མོ། མཐེ་བ། 
སྐ་དོ། ད་ལྟ་ལོ་༧. ཡིན་ལ་ཁ་ཆུང་དུ་ས་ན་ས་སོག་པ་ད་པྱད་རྒྱར་ 
དགའ་ཞིང་སྤྱི་ཚོགས་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་རུང་ཁོ་ལ་སོག་པ་ད་པྱད་ 
དུ་འཇུག་མཁན་མང་བོ་ཡོད་པ་ད་ང་ཁོས་སོག་པས་ཕན་ཐོགས་ 
སའང་མི་ཞུང་ངོ་། གང་ལྟར་སོག་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རྟིང་བར་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་གཞི་དང་ཛག་ཆམ་རྐུ་འཁྲུག་སོགས་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་མེན་ལ་བྟཏ་བྱེད་ཅིག་ཡིན་འཏད་ལྟའི་གྐི་ཚགས་ཡུའང་སྔར་ང 
བཞིན་སོག་པ་དྭ་པད་ནས་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ཡོང་མིན་ལ་བལྟ་མཁན་ ་ 
མང་ངོ་། 


ཁང 
གཙང་ས་ལེ་དག་ས་ལེ། 
གཙང་ས་ལེ་དག་ས་ལེ། 
ཕོ་ལ་ན་མནོས་པ་ཡོད་ན་གཙང་ས་ལེ། 
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༄ཤ་་ལོ་སོགཤོག་གི་ལོཆས་རྒུ་ཆ་རྱགས་བསྒིགས། 


དྲག་ལྷ་ན་མནོས་པ་ཡོད་ན་དག་ས་ལེ། 
འབྲུ་ཤུག་སྔོན་མོས་མི་བསངས་ནེ་མེད། 
ར་ཆུ་བསིལ་མས་མི་དག་ནེ་མེད། 
རམ་ཡང་ཁང་མཆད། ཨིཾ་ཨཱཾཿཧཱུཾ། ཨཾཾ་ཨཱིཿཧཱུཾ། 
ཨོ. .མགོ་ནག་གི་གནམ་རྒན་མ་གོང་མ་རྒྱལ་བོ། 
གནམ་རྒན་ཡ་གོབ་མྭ་ཧལ་བོ། 
གནམ་གྒན་མ་གོང་མ་རྒྱལ་བོ། 
གནམ་བམིན་ན་མ་ཛྟཀ། 
ས་ཇ་རྡུལ་ལ་མ་བལྟ། 
ཆུ་ཆེན་ན་འབུད་རྒྱུར་མ་བལྟ། 
རླུང་ཆེན་གཡུག་རྒྱུར་མ་བལྟ། 
བརྒྱ་ཕར་འགྲོར་མ་བལྟ། 
སྟོང་ཚུར་ཡོང་ལ་མ་བལྟ། 
ཁུར་འུར་ཟང་ཟིང་ལ་མ་བལྟ། 
ཀི་ཆ་ཧབ་ལུང་ལ་མ་བལྟ། 
ཉིན་མགོ་ས་ཟད་གྲེབ་མགོ་ར་རིག་ལ་མ་བལྟ། 
ཆོང་བ་མཛོ་དེད་ལ་མ་བལྟ། 
བླ་མ་དྲེལ་དེད་ལ་མ་བལྟ། 
ཕོ་ངན་པའི་ཁར་མ་བལྟ། 
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༄ག་མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱས་ྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒྲིག་ས། 


མོ་ངན་པ' འི་སྣོད་ལ་མ་བལྟ་ 
མོ་བཏ་བ་ས་བོ 
ཀི་ལྡཾ་ཁ་ཕྐ།།ག་ཡོ་དཱ་ཤ་ཁིག་ན་གག། 
རྒྱ་མཚོའི་ག ཏིང་ན་ཡོད་ན་མཐོང་དགོས། 
ཡི་ད་མ་ཡང་གསང་ཨ་རོ ཡི་དམ་ཡང་གསང་། 
ང་མི་ལུས་སྨྲག་པོ་རེད་ཨོ། 
མི་སེམས་གཡའ་བོ་རེད་མོ། 
སེམས་ཀྱི་གཡའ་དག་བྱེད་ཀྱི། 
རི་མོ་ཡང་དག་ཅིག་འབབ་དགོས། 
ཡི་དམ་ཡང་གསང་ཅིག་མྱའེ་ན། 
ཡི་དམ་ཡང་གསང་། 

ཡི་ད་མ་ཡང་གསང་། 

འཚམས་བྱེ་ ད་ཀྱི་ལྕེ་ད་གོས། 
འགྲ་བེདཀྱི་ལམ་དགོས། 
དྲན་བྱེད་ཀྱི་གླ་ད་གོས། 
བཤད་བྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ད་གོས། 
དགའ་ཁ་དགའ་ངོ་དོན་ས་དོན་ངོ་ཆེ་དགོས། 
ཁ་ལུར་ལྷ་སས་ཚག་ན་ང་ས་མོ་རབ་ལ་དཔྱད་ནི། 
འཇོས་བ་ར་མཆེ་ལྡན་ན་མོ་རབ་ལ་དཔྱད་ནི། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བློ་ལམ་ཅེ་གསུམ་ལྡན་ན་མོ་རབ་ལ་ད་ཕྱད་ནི། 
དགའ་ཁ་དགའ་ངོ་ཆེ་ན་མོ་རབ་ལ་ད་པད་ནི། 
དོན་ས་དོན་ངོ་ཆེ་ན་མོ་རབ་ལ་དཔཔད་ནི། 
ར་སོག་མིན་རྲེའུ་སོག་མིན། 
དུང་གི་ལྟ་སོག་དཀར་བོ་ཡིན། 
མ་མོ་གྱོ་མོའི་གཡས་སོག་ཡིན། 
དཔད་ལ་ཚིགས་ནས་གོར་ལ་འདུ་ནི་ཞིག 
གནམ་གྱི་ཀ་བ་ས་ཡི་ལྟེ་བ། ་བཙྟན་མགོན་གྱི་ཡང། 
ཕོ་རྒོད་པོའི་ཁྱབ་ཆེན། ད་པའ་རྩལ་དྲག་ཚལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། ཨ་རིག་མཐུ་ཆེན་ཨ་རོ་ .མགོན་སྐྱབས་ 
སྡོངས་གྲོགས་མཛད་ད་གོས། ཨ་ར ཨ་རིག་མཐུ་ 
ཆེན་མྱེན། དམ་ཆེན། བདེ་གསང་། འཇིགས་ 
བྱེད། མགོན་རྒན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཐ། མཚོ་མི་ཚདྷབ་གི་ནང་ཤུལ་ན་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་ བདེ་ཐང་ཚང་གི་ལྷ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཆོས་སྐྱོང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ། 
བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་དགོས། 
འདོ་ད་པའི་རྩེ་གང་དགོས། 
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༄ག།རྨ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


འདོ་ད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ། 
བསམ་ནོ་ལག་ལ་ཡོང་དགོས། 
'འདོད་ན་འྭཐུབ་དགོས། 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཅིག་མཁྱེན། 
བྱི་ས་ཉ་ཉ་ཉོག་ཉོག་བྱེད་དགོས། 
འདད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཅིག་མའེན། 
ང་བུ་རིག་པ་ཅན་ན་དཔྱད་རྒྱུ་དགོས། 
བློ་རིག་པ་ཅན་ན་འདོན་རླུ་དགོས། 
ཆུན་ན་ཝུན་རི་ཐོ་ཐུག་གི་ཏགྲ་མེད་ལ། 
གཞུག་ན་བདའ་འདེད་སྐོར་གསུམ་མེད་ལ། 
ཨ་ལུང་ཅན་གྱིས་སྐོར་བད་འ་མེད་ལ། 
འབོས་རས་ཅན་གྱིས་གློས་རྫོགས་མེད་ལ། 
ཁ་ན་ཁ་འགྱོད་ཡ་སྒོ་གྱོང་གསུམ། 
སྐག་སྒོ་འཇིགས་གསུམ། 


གོར་བ་ལན་གསུམ་མེད་ལ་བསད་ནས་ལྩེ་དགའ་ 
ཁའི་ཆ་ཤིག་གེ་དགོས་པའི་ལྟ་ངོར་འབབ་དགོས། 


དགོས་བྱེད་ཀྱི་ཚྩེ་ད་གའ་ཁས་ཆ་ཤིག་གེ་དགོས། 
ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། 
ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། 
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༄གམ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་བྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འགེབས་ཆེན་ན་འགེབས་ཀི་མ་འཇུག 
གཡོས་ཆེན་ན་གཡོས་ཀི་མ་འཇུག 
ཨ-.མུར་མགྱོགས་མ། རྫུ་འཕྲུལ་མ། 
མངོན་ཤེས་ཅན་མ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ། 
རྒྱོ་རས་སྔོ་ར་ ས་ཁ་སྦེལ་བྱེད་དགོས། 
རྒྱ་རྒྱ་རོག་རོག་སྣ་སྦེལ་བྱེད་དགོས། 
དྭ་ཕྱག་པོའི་འབྲི་མོ་ལ་ཐུག་དགོས། 
གཡང་གི་མཛོ་མོ་ལ་ཐུག་དགོས། 
གཡང་གི་གོད་མ་དྲ་བ་མརུ་ཇུག་ད་གོས། 
སྲུག་གི་གཡུ (གཡག) གུ་སྒ་སྦེལ་ལ་ཐུག་ད་གོས། 
རྒྱུ་ནོམ་པ་ཟས་ཟ་མར་ཐོ་ཐུག་དགོས། 
ད་ངྷན་དར་ཞག་རང་ལ་ཐྷུག་དོགོས། 
བ་ངན་བུ་ཝུག་ཚང་ཁྭ་ཐུག་དགོས། 
ཁྱོད་སོང་ང་སོང་ཚང་ལ་ཐུག་ད་གོས། 
ཁྱིད་སྡོད་ང་སྟོད་ཚང་ལ་ཐུག་དགོས། 
ངས་རང་ས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ། 
འབྲི་ཤུག་སྔོན་མོས་ཁ་བརྒྱན་བཞག་ནས། 
ཡག་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་འབབ་དགོས། 
རང་སའི་ནང་གི་ལྷ་སར་འབབ་དགོས། 


-157- 


༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཕྱི་ས་དགྲ་སར་སྐྱེད་སུག་ཤི་གསུམ་གྱེས་མནོས་ཕབ་ནས། 

རུ་ཞིག་ཞིག་རྡོ་ཤུལ་ཐུལ་གཡའ་མ་འཆག་འཆག་ 
བྱེད་ན་ཐོསྐ།.ལྟ་མོ་ཞད་ཚེམ་ཅཧྲས། 

2༠ ལོའི་ཟླ་༡་བའི་ཚེས་༡ ཉིན། 
ལུས་རྩལ་གྱི་རིགས་ལ། རྟ་རྒྱག མད་འ་འཕེན། རྐང་རྒྱུག 
གཡག་ རྒྱུག ཐག་འཐེན། སྲེ་ག མཐོ་ལྡིང་། ཐག་ལྡིང། ལྔ་ཤིང་དྲུག་ 
རྡོ་སོགས་ཡོད། 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག  འཕྲོད་བསྟེན། 


ཐོག་མད་འ་སེམས་ཅན་ལ་བབས་ན་རེག་མི་ཉན། སྟེང་དུ་ཆུ་ 
འཕྱར་དགོས། བྱིས་པ་ཁ་ལངས་ན། མི་ལག་ནགམི་བསད་རྱོང་ 
མཁན་ཞིག་གིས་བྱིས་པའི་ཁ་ན་ང་དུ་མེ་ཆ་བརྡེབས་པ། བྱིས་པའི་ 
མཐོ་དམའ་མཉམ་པའི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་འཛོག་པ། སྟེང་དུ་ 
མེ་ཆ་བརྡེབས་དགོས། མིག་ནད་ལ་སྐྱར་རུ་ཁ་ད་གདུས་ནས་ཁུ་བ་ 
མིག་ལ་བླུག་ན་ཕན། མི་ལ་ལྷ་བགོ་སྲོལ་ཡོད། ཆུ་སེར་གྱིས་ཡན་ལག་ 
ན་བ་ལ་མེ་ཏོག་ལྕེ་ཚ་དང་མར་རྙིང་། རི་སྒོག་སོགས་བསྡེབས་ནས་ 
གསོ་བ། མེ་བཙའ། བསྟར་ཁ། མེ་ཡོལ། ལིམས་སོགས་ལག་ལེན་ 
མང་བོ་མཆེས། གང་ལྟར་ལྟ་རག་དྲི་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱེད། སིབ་བུ། 
འགྲིམ་བུ་ནག་པོ། བྱི་ནད།་ ཚ་རིམས། སྒྱུ་ནད། ཉིན་བརྒྱའི་ལུ་ 
ན་ད་སོགས་ནད་རིགས་མང་བོ་ཡོད། སྲེབ་ནད་ཟྲ་འཁྱམ་ལ་ལྷ་ནག་ 
ཡང་ཟེར། ནད་འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་དཀོན། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ 
གཅགཞས་མངུག་གི་ཐའི་དས་ཅུལ་སན་ཌེ་མ་བནྷ་སན་བཅ་ན་ན 
འདི་ལྷ་བགོས་ནས་འགོག་བཙོས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། རེ་མས་ནད་ལྷ་ནག་ 
ཐར་མེད་ནི་སྔན་འགོག་ཏ་ཅང་བྱེད་དཀའ། སྔོན་འགོག་དང་བཙོས་ 
ཐབས། འགྲིམ་ནད་ལ་ལྟ་བགོ་བའི་བཅོས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། 
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༄ཀམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གཞན་རིམས་ནད་འགའ་བཅོས་ཐབས། 

(1) ཀ་བུར་ཉེར་ལྔ་དང་སྦྲ་ནག་ཉེར་དགུ་བསྲེས་ནས་རས་ 
སྔོན་པོ་ནང་བཟུག་ནས་སྐེ་ལ་འདོགས་པ། 

(2): ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་མེར་ཐོག་ལ་གཏོར་ནས་བདུགས་པ། 

(༣) སྒོག་པ་དབང་མགོ་ལ་བསྣུམ་པ། 

(4) ལོ་གྱོན་མའི་རིལ་བུ་ཆུ་ནང་དུ་སྦངས་ནས་ཆུ་ཁོལ་གྱིས་ 
དབུལ་ཏེ། ད་བང་སྒོའི་ཐོག་བསྐ་བ། 

(5) རང་གི་དྲི་ཚུ་ནང་སྔ་མོར་དབང་སྒོ་ལ་བསྐུ་བ་སོགས་ 
བཅོས་ཐབས་མང་ངོ། 

(6); ཁྲག་གཅོད་ད་ང་གཅིན་སྒག་ལ་སྲམ་ཤ་དང་ལྷུམ་གྱིས་བཅོས། 

(?) མིའི་གླད་རྒྱ་སྤོད་ཚུལ། ཀླད་རྒྱ་གཏོར་ཡོད་མེད་ལ་ཁ་ 
ནང་དུ་མཛུབ་གུ་གསུམ་ཚུད (སོར་གསུམ) མིན་ལ་བལྟ། མ་ཚུད་ཚེ་ 
ཀླད་རྒྱ་གཏོར་ཡོད་པ་རེད། དེ་སྤོད་ན་རྐང་བ་བསྣར་ཏུ་བཅུག་ནས་ 
རྐང་མཐེལ་ལ་ཤིང་ལེབ་ཞིག་བཞག་སྟེ་རྐང་བ་དེར་གཏུག་ཏུ་བཅུག་ 
ཟྗེས། ཀླད་པའི་གཙུག་ལ་ཅ་ནེ་ཞིག་བཞག་ནས་དེའི་སྟེང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
དལ་ཐུར་བྱགག:བཤད་ཚུལ་ཁ་མི་དེའི་ནམ་རིགྲ་ཝོད་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་ལ་བརྒྱག་ད་གོས་ཟེར། བརྒྱག་ ཆོད་མ་ཐུག་ན་ཀླད་ཆ་གཅོད་ 
པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས་རྟ་བ་གཟབ་མོ་བྱེད་དགོས། རྐང་མཐེལ་གྱི་ 
ཤིང་ལེབ་སྟེང་བརྒྱག་པའང་ཡོད་ཟེར། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


(8) མི་ཕྱགས་ཀྱི་ཆག་སྦྱོར་ཐབས། མི་ཆག་ན་ལྡན་མ (ཁ་སྐད་) 
སྟར་ནས་ཆག་ཤིང་བྱེད། ནོར་ཡུག་ལ་ཞིང་ཝེབ་ཕྲ་བུ་བཞི་གཤུར་ནས་ 
ཆག་ཤིང་བྱེད། ཕྱིང་སེར་དང་རེ་ཆད་ཀྱི་ཁུག་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་ཏེ་ 
གཅུད་རྗེས་རྐང་སྣེ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་ཞོར་ཆག་ཤིང་ཕྱོགས་བཞི་ 
བོས་བཞན་ཞེསསེད་ཏསལྡཆན་གས། 

(ཧ) ཚུ་བཙོས།- དགུན་ཉི་ལྡག་ཉིན་མགོ་གདུ་བྱས་ནས་དེའི་ 
ན་ང་གྲོ་མ། རུས་ཞག ཚྭ་སོགས་བཏབ་ནས་ལོ་ལོན་ལ་བླུད་ན་ལོ་ 
གང་བར་ཆུ་མི་ཕོག་པར་སྔོན་འགོག་གི་ནུས་པ་ཐོན་ཟེར། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་བཅུ་བདུ་ན། སློབ་གསོ། 


སྱི་ལོ 1651. ལོའི་སྔོན་ནས་སོག་པོ་རང་གི་རིག་གནས་སློབ་པའི་ 
སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཡོད། སློབ་མས་ད་གེ་རྒན་ལ་སློབ་ཡོན་རྟེར་མི་ 
དགོས། དགེ་རྒན་གྱིས་གསོ་བ་རིག་པ། སྒ་སྟན་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་ཀྱི་དཔེ་ ཁྲིད་གནང་གྱིན་ཡོད། དེ་བ་ཐེར་(མེས་པོའི་ཞལ་ 
ལུང) ལས། "སྔར་གོག་ཡིག་གློབ་པའི་ན་ཆུང་སློབ་མ་ནས། བོད་ 
ཡིག་ལ་སྦྱོང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐར་ཏེ།”ཞེས་པས་ཤེས་ཐུབ། 
འདི་སྤྱི་ལོ 1༡༧༡ ལོའི་རྗེས་ནས་བོད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ལྟེ་གནས་ 
སུ་བསྒྱར་ནས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལས་སྒ་སྙན་སྨན་ཅིས་དང་ 
སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་སྦྱངས། དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཙང་སྨན་ 
ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ་ལས་སྨན་གཞུང་ལ་སྦྱངས་བས་ཡིག་མཁན་བསྟན་ 
འཛིན་ཇྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། སོག་པོ་མེར་རྒན་ཨེམ་ཆི་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་བྱུང་། ཁོ་ཚོ་བླ་བྲང་དགོན་པའི་ 
སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་རྒན་བྱས་ཏེ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད། ཛྔོ་སྨན་ངོ་ 
སྦོད་ལ་ཀླུའི་ཆབ་བྲག རྩེ་འགྲམ་གྱི་རྫ་བྲག་སྤང་རི་དུ་མ་འགྲིམ་ནས་ 
ཞིབ་ཁྲིད་གནངས། དེ་ནས་བཟུང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ཡབ་མེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་རིགས་རང་གི་སྐད་ཡིག་སློབ་ས་བཙུགས་ཡོད་པའི་ 
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༄གམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱ་ཚ་བྱོགས་བསྒིགས། 
སྲོལ་རྒྱུན་དེ་དོ་ར་ནས་བོད་ཡིག་སློབ་པའི་འགོ་བཟམ། དེའི་ཕྱིར 
དྲུབ་ཡིག་ཝག་ཚེ་རིང་གི་ཇྗེས་ནས་སོག་ཡིག་ལ་མཁས་པ་མ་བྱུང་ཡལ་ 
སློབ་ཤསོའི་ལྟེ་ནས་ད་གོན་པ་ནུ་གྱུན། ¡ཇུང་ཡིག་སྡེ་བྲ་སྐྱ་ཐོའི་སློབ: 
གྲྭ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་དྲུ་བ་ཡིག་དཐང་ཆེན་རྐྱབས་ཀྱི་རྗེས་ནས་སྐྱ་སེར་; 
གཉིས་ལས་མཁས་པ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚགས་སུ་ཉར་བ་གཡོན་ 
ལྕང་སྐབས་མེར་བསྲེགས་པད་ང་ལོ་རྒྱས་སུ་མ་འཁོད་པ་ཡང་ཨོདཿ 
པས། ད་ཆན་མང་བོ་མ་ཇེས། དེ་ན་སྭ་གློབ་གསོ་ད་རཿསྲེལ་གཏོ་བ་ས་ 
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བྱས་ན་ས་སོག་པོའི་ཆིང་ཝབ་གིས་ཆོས་སྲིད་: 
གང་ཐད་ནས་ཤུགས་བརྒྱབ། བླ་བྲང་མ་བཏབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྤྱི་ལོ ¿3 
ལོར་བ་སོ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ད་ང་ཁམས་ལཱ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་ 
རིག་འཛིན་ནྡོ་རྗེ་ནྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེང་ཝང་རྒྱལ་བོ་ད་བུ་བླར་ 
སོག་ཡུལ་དུ་གད་ན་དྲངས། དེས་ཞབས་བཉན་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། 
དེ་དག་གིས་འདོན་དྭ་བངས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་གཞུང་ལ་གཟིགས་ 
པའི་གོམས་སྲོལ་ཆེར་མ་བྱུང་བ་ད་ལྟའང་དཔྱད་ན་ཤེས། ཁོ་ཚེས་ 
འདོན་པ་ལས་གཞན། མེ་ལོང་དགུ་བརུང། གླིང་བུ། ཧུར། དྲི་མེད་ 
ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་རྣམ་ཐར། དཀར་ཐིག་ 
དྷ་ཁཁྲ་ཀྭཾསྟཊ།། ཤདྟཾརྐ་ཏཾ་ཞྲཐངས།ཌཡི་གེ་དྭཀསྦ་ནྲོཾག་ཏཱ་འཐུད། 
ཇུང་དཀྲོལ་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱངས་སྲོལ་ཡོད། ད་གོན་པ་ནི་སླབ་གསོ་ 
དར་སྤེལ་དུ་གཏོང་བའི་སོག་བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁོ་ནར་ཆགས་པས། གྲྭ་ 
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༄ག།རྨ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཙུན་གྱི་ན་ང་དུ་མཁས་པ་མང་བོ་འབྱུང་ད་ང་བྱུང་བཞིན་ཡོད། 
རང་རིགས་འདི་ལ་མཚན་ན་སོག་བོད་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ལེ་ 
གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་མོད། སོག་ཡུལ་དུ་ད་གེ་འདུན་པའི་སྡེ་ 
བཙུགས་པ་གཙོ་བོ་ནི་སློབ་གས་ཡིན།གཞན་རྭ་སྐར་ད་པོན་པོས་རུ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེས་རྒན་གཞོན་ཕོ་མོ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་གཞོན་ 
དར་ཕོ་མོ་སྨྱོད་ངན་ཅན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ཁ་བརྡ་སློབ་གསོ་གང་ 
མང་གཏོ་ང་བ་ཡིན། སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་སློབ་པའི་ 
སྲོལ་རྒྱུན་དྲུང་ཡིག་ཚོ་བས་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཐུབ། 


༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་། སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེ 


ལོ་ངོ་སུམ་བྱ་ང་དྲུག་ལྷག་གི་རིང་ལ་བོད་ད་ང་ཚོང་རྫས་བརྡེ་ 
རེས་བྱས་པ། བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་དགོན་པ་ 
དང་ས་ཆ་གཡར་བ། འགྲོ་འདུག་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་བོད་དང་ 
མཉམ་འདྲེས་བྱས་པས་མི་གྲངས་མང་ཤུང་གི་ད་བང་གིས་རང་གི་སྐད་ 
དང་ཡི་གེ་འཇིག་པའི་མགོ་བརམ། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་ལུགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་སོག་ཡིག་སློབ་པའི་སྲོལ་རྒྱན་དེ་ 
བོད་ཡིག་སློབ་པའི་ལྟེ་གནས་སུ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕ་ 
སྐད་འཇིག་པ་ཧ་ཅང་།» ད་ལྟ་སྐད་དང་ཡི་གེ= བོད་ཡིག་དང: 
བོད་སྐད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ་སྐད་ཆའི་བརྒྱ་ཆའི་དགུ་ཅུ་གོ་ལྔ་ 
ཡན། བོད་སྐད་ཀྱིས་ཟིན་ཡོད་མོད། ` ཀུན་གྱི༡སེམས་ན་རང་ཉིད་ 
སོག་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་མེད། ཁ་སད་ཀྱི་ནང་དུ་བོད་ 
སྐད་དང་སོག་རྐད་བསྲེག་ནས་བཤདྷ་རུ་ཡོད། དཔེ་མཚོན་ཙམ་ 
བརྐད་ན། ཁ་མེཐྭ་ན་ད་རྭ་ཁཱད་ཡིན་དཱ་ས་ཡཞ་དང་སོབ་ནུག་མཐོས་ 
ལུར། དེ་ བུར། ཧ་ར་ཆེ། ཚམ་དཔའ་ར།ཆག་ཐག་ལ། ཨུ་ནུ། སི་ཏག་ 
ཝ། ཐེར་མེ། ཚམ་ཚ། ཊུར་ནུ་ཆིན། ཙེ་ཡིག འོ་ཟིར། ཧོ་ཞུ ] འུ་རུ་ 
སི། ཤོན། འུ་རིམ། ཨ་ཅིར་ཧ་སོགས་ཡོད། 
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༄ག།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྐྱེས་བ་ཚོས་ཕྱིང་བུ་འདྲེལ་སྐབས་གཅིག་ནས་བརྒྱ་བར་དུ་སོག་ 
སྐད་ཀྱིས་བརྩི། 

རྱྱོན་ཆས་ཀྱི་མིང་ལས། ཁུ་བེ། དོས་མ། ནོ་ར་ཝཾ། གསའ། ཧེ་ར། 
ནུ་ཊུན།ཐཝཝ་ལེག་ 

ཅ་ལག་གི་མིང་ལས། ཆན་ཆོན། ཙི་ཐ། ཨན་འདྲིས། ཡེ་ལོར། 
ཨེར་ཨུ།ཅི།་ཧམ།ཌཁ་ཁ་དཊཱཉ་ཆུ་གཀའེ་བུ་སེ།ཁམ་ན་ཝེ།ཏེ་བ། 
ཁོ་གསདབ་ཐར།ཁབི་ཅིཏ་སཱཾ། 

ཟས་རིགས་ཀྱི་མིང་ལས། ་ཕ་ཙི། ཚེའི་མོ་མོ། པ་ལུ། ཚི་ཐོག་མ། 
ཅེམ་ཚི། ཡུག་ལིག བི་ལོ། ཁི་ལེས། རྒོད་མའི་ཆིག་ག ཐ་མ་ཁ། ཨ་རག་ 

ལ།ཞན་ལང་། མཾ་མགཱ་ལི་མ། རོས་ཚུ་ཝ།[ ཨཾ་ཆུ་ཐ་ཚཱ།ཡཿཿ 
ཝམ། ཨེབ་ཐེ། ཧོར་ཏོ་ཧོར་ཏོ། མེ་མེ། འེ་ལིག ཨབ་ལང་། ཨོབ་ལི། 
ཏར་ཧཾན།ཚུཊ་ཝ་རྭ་གི་ཊུ་འབུ།།ཨེམ་ཆུ། ཚུ་ཁཿཧཱ་ཤཱུཾ་ཐགས་སཾགཿ 
སྐད་འདྲེས་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་མང་ངོ་། 


༅།།མ་ལྟོ་སོག་ཤོ: ག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལེའུ་བཅུ་དགུ ། གོག་རུ། 


དུ་ན་ཁུད་སོ་མོན་ད་ང་མགོ་ལོག་གི་གན་ས་ཚུལ། 

དར་ལེགས་ཇོབ་དེང་ལེགས་ཞང་ལ་སོང་། དེང་གཞུང་ཞདི་སྔོན་ 
ཨ་སྐྱང་ར་ཚོའི་སྡེ་བ་ཡིན། ད་གབས་ཀྱི་དེང་ལེགས་ཞང་གི་ཏ་ཏོས་ 
བཞི་བ་ཏོས་ཆུང་བཅ་གཉིས་ཡད། དེའི་ནང་ཨ་སྐངསོག་རུ་སྡེབ་དེ 
བཙལ་བ་ཡིན། ད་དུང་དེང་ལེགས་ཞང་ཏ་ཏོས་གསུམ་པ་ད་ང་ཏོས་ 
ཆུང་བདུན་པ་ད་ང་བརྒྱད་པ་གཉིས་སོག་པོ་ཡིན། མཁན་པོ་ཨ་ཁུ་ཐུབ་ 
ཤེར་དགོན་བད་གྲ་བ་ས་ཡིན། དགོན་མིང་ལ་ཝན་ཚོགས་དགོན་པ་ 
ཟེར། དེང་ཁོག་ན་ས་མིང་ལ་ཧ་ད་སེ་དང་བཱ་གྒན་མ། རྡོ་སྒོམ་ལུང་བ། 
སོག་ལུང་སོགས་ཡོད་པ་ད་བ་། སོག་རྱི་བོོ་རྒྱམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་། 
སོག་ཆེན་ཨ་ལ་སི་པཱ་ཐུར་གཡུང་བུང་གི་ཁུ་ད་གེ་ཆུབ་༩ད་ལྟ་ལཿ× 
ཡིན་) ཨ་ཁྱུང་ཚེ་ད་བང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་རེང་ཡར་མགོ་ལོག་ལ་ཡོང་ 
བས། ས་འདིར་ཡོང་བའི་ཆེ་བྭ་ཆུལ་ཚར་གཅོད་བྱས། ཚེ་དབང་སྟོབས་ 
རྒྱལ་གྱི་རིང་སོག་པོ་དེ་དག་ཁང་གསར་སོག་རུ། འཁང་གན་སོག་རུ། བེ་ 
སོར་གོག་རུ། རུ་མང་སོག་རུ། དཔོན་མོ་སོག་རུ་བཅས་སུ་བགོས་སོ། 
ཁང་གསར་སོག་རུ་པདྨ་རྫོང་ན་ཡོད། 
འཁང་ནན་སོག་རུ་གཅིག་སྒེལ་རྫོང་ན་ཡོད། 
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༄༅།།མ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བེ་སར་སོག་དུ་གཅིག་སྒེལ་རྫོང་ན་ཡོད། 
རུ་མང་གོག་རུ་དགའ་བདེ་རྫོང་ན་ཡོད། 
དཔོན་མོ་སོག་རུ་རྨ་ཆེན་རྫོང་དེ་ང་ལེགས་ཞང་ཏ་ཏོས་གསུམ་པ་ཡིན། 
དེ་དག་གི་ལྩོ་ཆུས་གསལ་བ་མག་ལོག་ལོ་རྱུས་དེ་བ་ཐེར་དུ་ཡད། 
གཞན། བསང་ཁོག་གི་སྒར་སྐར། ཁོ་ཚེ། དངུལ་ཆྭ་ལྟ་སྡེ། ་རྒན་གྱ། 
རེབ་གོང་སོག་རུ། ངག་དབང་ལང་གི་སྐབས་ཆད་དེ་ད་ལྟའི་མགོ་ལོག་ 
ཁུལ་མ་ཆེན་རྫོང་ར་རྒྱ་གྲོང་བརྡལ་གྱི་མངའ་ཁོང་ས་སུ་སོང་བའི་སུ་རུ་ 
ག་ཆེན་སོ་མོན་ད་ང་ཐྭ་གིའི་ཚོ་བ་སོགས་ཡོད། 

དུ་ར་བུད་སོ་མོན་གྱི་ཁོངས་དེད་ན་ཝང་ཚེ་ད་བང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱི་དུ་ས་མཛུག་ཁུ་དུ་པ་ཐུད་ཡ་ཡན་དེ་ཐར་སྐལསྡན་རྒྱ་མཚོར་ཐུལ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ལ། སྐབས་དེར་སོ་མོན་གཅིག་དང་ཚོ་བ་བདུན་ཕུལ་བར་ 
བཤད༔ཧེ་དོག་གི་ཚུ་སྭ་སུདད་ང་ཚ་ལ་ཀ་ཁ་བུ་ནའ།ས་གོ་ཤ་།ཁ་ར། 
ཐུ་ལག བང་ཐ་མ། མགོ་ཚ (མགོ་ཚང་) ཚེ་བ་བཅས་སོ། རང་བོ་ཚེ་ 
དབལ་གྱིས་འདོན་སྤོད་བྱས་བའི་རྒྱུ་ཆ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
པའི་ནང་བང་ཐ་མ་དང་མགོ་ཚའམ་མགོ་ཚང་སྡེ་བ་གཉིས་ལ་དཔད་ 
དགོས་བ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་བཙན་པས་དོགས་སྣང་བྱེད་ 
མི་དགོས་ཞེས་བྲིས་འདུག ད་ལྟ་ཚེ་བ་འདིའི་ཕྱེད་ཀ་རེ་ཁོག་རྫོང་ 
ཉིན་ཞིག་ཞང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་ལ། ཕྱེད་ཀ་མགོ་ལོག་དགའ་ 
བདེ་རྫོང་ལྕང་ཆུ་ཞང་དུ་ཡོད། རྲང་གཞི་སྦ་ནག་ཚོ་བ་ཡིན་ཐེར་དོན་ 
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༄ག།མ་ལེ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ནི། ཨག་ལྷགྭ་དུ་ཱ་ཐུད་དུ་ཛྲ་ཐ་ནག་དུར་བུད་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་འཁ་གཊ་ 
པ་བརྒྱད་སྟང་བ་ཞིག་སྔ་དུ་མ་ཕྱི་དུ་མ་བྱས་ནས་བཟུང་ཡོད་པའི་སྔ་ 
དུ་མ་སྲ་ན་ག་དུ་ར་བུད་ན་ཡོད་པ་ད་ང་གཅིག མགོ་ལོག་དུར་བུད་ 
ཀྱིས་སྦ་ན་ག་ན་ས་ཆད་ནས་ཡར་ཡོང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་བཞིན་ཡོད་ 
བད་ང་གཉིག་སོག་པ་མད་ཞ་བྱང་གཅིག་གི་མང་གཞི་སེ་འདི་ན་ཡོད་པ་ 
གསུམ་ལ་བལྟས་ན་སྦ་ན་ག་དུ་ར་བུད་ཚོ་བ་དུ་ར་བུད་གོ་མོན་གྱི་མང་ 
གཞི་དང་སོག་རིགས་ཡིན་པ་ཐག་བཅད་ཚོག་ཅེས་བ་སོགས་ཀྱིས་ར་ 
ཐྲད་ཅུ་ང་བྱས་འདུག་སྙམ་མོ། གོང་གི་སྐད་ཆ་དེ་དག་དེ་ལས་ཀྱང་རོང་ 
བོ་དགོན་ཆེན་གྱི་གད་ན་ར་བས་རྫོགས་ལྡན་གཏམ་གྱི་རང་སྒའི་ཤོག་ 
ངོས༡༩།ན་ས༡༩ཿ བར་གསལ་བོར་བཀོད་ཡོད་ཞེས་བྲིས་འདུག གཞན་ཚ་ 
་ཛ་བའིགྲ་གན་སྭ་ཚྱོ་ཚུག་ཧྱོངད་ཡིག་ཡ་ཁྷཀ་སཱན་ཆུང་ཤེས་ཐུབ། 


༄༅།།མྲ་ལྷོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཝུཿ9ིཿཤུ།༡”3ཡཉ།གྲཉ་ཐོ་ཨས་གཤིས། 


ལུག་པགས་ཀྱིས་ཐོ་མོ་གཉིས་ལ་གྱོན་པ་མི་འདྲ་བའི་སླག་པ་ 
བཟོས་ནས་གྱོན་། དེ་ན་ང་སོག་གི་གྱོན་པ་ད་ང་ཆུང་མི་འདྲ་ཡང་། 
བོད་པས་དེ་ལ་སོག་ཚག་ཞེས་ཡག་པ་ཞིག་ཏུ་བཙི། དེབ་ཐེར་མེས་ 
བོའི་ཞལ་ལུང་ ): ལས་སྔ་ར་བས་ཀྱི་གྱོན་པ་ནི་། བུད་ཨེད་ཀྱི་ཕྱོར་ 
གོས་ལ། ཆུ་བ་ཙིས་ཆེན་དུ་བྱེང། ཆུ་བ་ལེགས་པོའི་མཐར་ཙི་ཡུག་ 
འཐེན་ཞིང་། ནུ་དུ་ར་ཅན་གྱི་ཕུ་རུང་ཡོད། སྐེ་ར་གས་ནང་དུ་ད་ཀྲིས་ 
ཞིང་གཟབ་བྱོར་གྱི་གོས་སུ་བྱེད། ཡང་ཚིགས་གདུ་ག་ད་ང་ཐེར་ལུག་ 
ཡོད་ལ། རལ་བ་སྔོན་དུ་ཡོད། སྤྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་གོན་པ་སྨད་སོག་ད་ང་ 
འདྲ་བ་ཡིན། ཕོ་ལྭ་སྨད་སོག་ད་ང་མི་འདྲ། ཕོ་སློག་ཁ་ཁྱོན་ལྟག་ 
ཚུགས་བྱས་ཏེ་གོང་འད་བ་ཚར་ཁ་བྱས་པ་ཡོད། སྔར་ད་ངུལ་གྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཧ་ཅང་ཞུང་མོད་། ཕྱིས་སུ་དངུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་འདོགས་ 
ཆ་སྣ་མང་སྤུས་ལེགས་ཚང་འཇོམས་སུ་སོང་པས་ཇེ་དར་དུ་སོང་བ་ 
ཡིན།ཞེས་བཀོད་པ་ལ་བལྟས་ན་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་སྔོན་གྱི་གྱོན་གོས་ 
དང་འདོགས་ཆ་སོགས་སྔར་ལས་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་མཚོན་ཇུབ། 
རིམ་གྱིས་དེ་ལས་ཀྱང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ནས་ཕོ་སློག་གི་གོང་བ་ལ་ 
སྟག་པགས་རྒྱག་པ་དང་ཚར་རུའི་འད་བས་ཁར་སྲམ་པགས་རྒྱག་སྲོལ་ 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

ད་ར། ཁྱིམ་དུ་བཟའ་ཚང་འདུག་དུ་ས་ཕོ་སྒེད་བུའི་གཡས་ད་ང་མོ་ 
གཡོན་དུ་འདུ་ག་ ཁོ་ལ་ན་རྒན་དང་སྟེ་ཧུན་ཆེར་མེད།་ གྲི་ད་ང་མེ་ཆ། 
མེ་མད་ལ་ ཏ་མཆོག་སོགས་སྟག་ཤར་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཡིན་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱང་ཡིན། མོ་ལ་གསེར་དངུལ་གྱི་ན་གྒྱན། ཨ་ཁོང་། ར་འཕྱར། 
བཞོ་ལུང་། ཁབ་ཤུབས། སླ་བསླུས་ནས་སྐ་ཤུབས་སམ་ཅོ་ཏོའི་ནང་ 
དུ་འཐུག༧གྱས་ཐུར་དབ་གཟུ། མཆོང་། གསེར། དྲངལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་ 
འདྲོགས ཐདོ་ཁང་བྱིབ་གུན་ཡེན། 

དགའ་སྟོན་ལ།ཿདེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང ཁས་སྤྱིར་སོག་ 
བོ་གནའ་དུ་ས་ན་ས་བཟུང་། ལུགས་ཀྱི་ཆེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ད་ར་ 
ཏེ། ཅེ་ཚན་ངྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་བརེ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་མང་ཆི་ཁོ་ཚོ། ཇིང་ 
གེར་གྱི་དུ་ས་ལྟར། རྟ་རྒྱུག་མད་འ་འཕེན། ཆང་འཐུང་གླུ་ལེན་བྲོ་དང་ 
ཟློས་གར་རྩེ་བ་ད་ང་། སྲུང་ད་བ་གཏམ་རྒྱད་ཤོད་པ། ཕི་ཝང་།ཿ སྒ་ 
སྟན། མདོ་དར་བཛུང་འབུད་སོགས་ཅེ་འགུའི་སྣང་ཐ་རྒྱས་པའི་ 
དུ་ས་འདའ་བ་ཞིག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡོད་།” ཞེས་པ་ལ་བལྟས་ན་སྔོན་ནས་ 
ཅེད་རིགས་ལ་དགའ་བའི་མི་རིགས་ཞིག་ཡིན་པ་ཉོགས་ཐུབ། ན་་ 
ལབ་ཙེ་བསྟད་ནས་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་པ་མ་གཏོ་གས་དེང་གང་གི་རྟ་རྒྱུག་ 
་འདི་ཁྲད་མང་བོ་མེད། རྒྱུ་མཚན། ཚ་བ་ཚོ་བའི་བར་ལ་རྱོད་ན་མ་ 
བྱང་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་རྟ་གསོ་ད་གོས། མི་རིགས་འདི་ར་མཚོན་ན་ 
་ནི་འཚོ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གྲུ་བླངས་ནའང་རྟ་འདོ་བ་ཞིག་ལ་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
པ་འདང་ཡོད་ཟེར་དོན་དེ་ཡིན། གཙོ་བོ་འཛུ་རེས་བྱེད་པ། རྐང་ 
རྒྱུག་འགྱིག་འདེ་དོ་པ། ཨཉྱག་དོ་ འྱོག་པ། མེ་ཏོག་གོང་ཁེན།།སོ་ 
ཁྲ་རྒྱུག་པ། པི་ཝང་ཁྲོལ་བ། གླུ་ལེན་པ་སོགས་རེད་རིགས་མང་བོས་ 
དུ་ས་འདའ་བར་བྱེད་པ་སྡེ་བ་རེ་རེའི་རྩེད་མོ་ལས་ཤེས། 

ཆིང་ཝང་གི་ལོ་སར་ཚུལ་བཤད་ན། ལོ་རེའི་བོད་ལོའི་ཚེས་ཉེར་ 
དགུའི་ཉིན་ཨཱརེའི་གཞིས་ཀ་ལ་འབྱོར་དགོས་པ་དང་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ནངས་མོར་ཨུརྒེའི་གཞི་ཆེན་ནས་གོ་གནས་ཀྱི་སྒིག་རིམ་ལྟར་ཁྲི་རྒྱབ་ 
ཡོད་པ་དང་སྡེར་ཁ་སོགས་སྒྲིགས་ཡོད། སྐབས་དེར་མེ་རིན་ར་བ་རྒྱས་ 
ནང་ན་ཡོད་པ་དང་ཕྱི་ནས་ཡོང་མཁན་གྱི་གྒོ་ཐེངས་གསུམ་བརྡུང་པ་ 
ན། ཁོས་སོག་སྐད་ཀྱི “ཆུ་ཁེན་པས' ཞེས་དྲིས་པ་ན། ཕྱི་མ་དེས 
༠བང་ཚག་ཝན་ཅན་འོས་ཏ་ཐ་ལུ " ཞེས་བཤད། ཁོས ་པས་མེ་ 
རིན་རབ་རྒྱས་* ཞེས་བཤད་རྗེས་གྒོ་ཕྱེ་བ་རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་སོགས་ 
གྲལ་རིམ་ལྟར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་རྗེས་ལུག་ཤ་བཙོས་མ་ཆ་ཚང་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་མེ་རིན་གྱིས་སོ་སོར་སྡེར་ཁའི་སྟེང་བགོས་ནས་བཞག་ཚར་རྗེས་ 
སོག་སྐད་ཀྱི་གླུ་ཞིག་བླངས་རྗེས་རང་གི་ཁྲི་སྟེང་ཁ་བསད་ཆོག དེ་ནས་ 
གླུ་བ་བློ་དོན་གྱིས་ཚང་མར་ཆང་འདྲེན་པ་དང་སོག་སྐད་ཀྱི་གླུ་ཡང་ 
ལེན་དགོས་པ་རེད། རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་མ་ཙོ་བསྟན། ཨ་པ་ཀ་ཝ་སོགས་ 
ཡོད། སྔོན་ཆད་ཀྱི་བེ་ཆུང་དང་དེང་སང་གི་ཁུ་སིན་ཏ་ཏོས་ན་རྒྱུད་ 
པ་འདེ་་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ནས་ཚོ་དཔོན་སོ་སོ་ནས་ལོ་སྐལ་སྐྱེལ་དགོས། བླ་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
བྲང་ནས་ལོ་སར་ན་ཡུལ་ཕྱོགས་གྲྭ་བ་ཡོངས་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ལས་ 
ྟ་དང་ཡིག་ཚང་ནས་ལ་སར་སྐྱེལ་དགས་སོ།། 

ལོ་སར། 


ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་བཟུང་བསང་ཁྲི་ལས་ 
མགོ་བཅུམ་ཏེ་ཉི་ཤུ་དྭགུ་ཉིན་ཡོངས་འགུབ་བྱེད་དགོས། བསང་ཁྲི་ 
ཆུང་བ་རེ་དུས་རྒྱུན་ཡོད་མོད་ལོ་སར་སྐབས་གསར་དུ་བརིགས་ 
དགོས་པ་ཡིན། བསང་ཁྲི་བཅིགས་ཚུལ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་ནས་བཟའ་དབོན་ 
ལ་བསང་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་ལས་དགོས། དེ་འི་གཡས་གཡོན་ལ་རང་ཁྱིམ་ 


ན་སྐྱེས་པ་དུ་ཡོད་ན་དེ་རེ་རེར་བསང་ཁྲི་ཆུང་ཆུང་རེ་ལས་གྲོལ་ཡོད་ 


ལ་ད་དུང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ལས་རང་ཁྱིམ་ནས་གྱེས་པའི་བུ་དང་ཚ་བོ་ 
སོགས་ཡ་ཊ་ཇ་ལ་ཛྲས་ཧཱ་ཡོཔ།ཧི་ཤུ་དགུའི་ཉིན། དྭགུ་ཁུ་ལ་ལེན་པ། 
དགུ་ཐབ་ལས་པ། ;ད་གུ་ཐུག་བསྐལ་བ་སོགས་ཡོད།། ད་གུ་ཐུག་ནི་གྲོ་ 
མ་འབྲབས་ཤ་སོགས་ཟས་སྣ་དགུ་བསྲེས་པའི་ཐུག་པ་ཞིག་ཡིན། ད་གོང་ 
མོ་བཟའ་བ་ཚང་མ་གོ་ཁར་འདུས་རེེས་ད་གཟོད་འཐུང་བ་དང་ཁྱིམ་ 
མཚེ་ཚོར་སྐེལ་བསྐྱེལ་བའང་ཡོད། གནམ་གང་ཡོད་ན་གན་མ་གང་དང་ 
གནས་གཁགདཏ་ཏི་ཊུན་ཐུའི་ཞགཁ་ཚད་ཁཚུ་གཏིས་ཉེང་ 
བསང་ད་ང་བོ་ཕུལ་ཏེ་ལོ་རྙིང་བ་ཕར་སྐྱེལ་དགོས་ཟེར་ལ་དེ་ནས་ 
བཟུང་ཉལ་མི་ཉལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྟེར་ཁ་ཕྱི་དྲོ་འཛོག་པ་དང་དགོང་ 
མོ་འཇོག་པ་ཅི་རིགས་ཡོད། སྡེར་ཁ་འཛོག་སྐབས་ལྱི་བའི་འཁྱག་ 
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༄ག།མ་ལྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རེངས་སུ་གྱུར་བའི་ལྕི་ལེབ་ཀྱིས་ལས་པའི་ད་བྱེབས་ནར་མོ་ཆྱེ་ཏེང་ 
ཅན་འགའ་ཡར་བསླང་སྟེ་དེ་འི་སྟེང་དུ་གུར་གྱི་ཨུ་ནུ་བཅུ་ཁ་རེ་གཏར་ 
ཏེ་དཀྱིལ་ནས་དྲང་མོར་བཞག་སྟེ་སྡེ་གཉིས་མར་བཀུག་ནས་འཇོག 
དེ་འི་སྟེང་དུ་གོས་ད་ང་རས་གང་རུང་ཞིག་བཏི་ང་རྫེས་སྟེང་དུ་ཀོ་རེ་ 
དམར་བོ་སུམ་རྐྱ་རེ་བསྒྲིགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ར་ཟིལ་ཏོག་སོགས་ 
སྤུངས་ནས་འཇོག གྲོ་འབྲས་དང་ཤ ཚེལ་མོ་མོ་སོགས་ཐིང་གཞོང་ 
དང་སྡེར་མ་འགའ་རེའི་ནང་དུ་འཇོག ཝན་ཆད་ཤིང་གཞོང་ད་ང་ས་ 
དམར་གྱི་ལས་པའི་གཞོང་བ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གླུག་སྙེ་ཐང་ལ་འཇོག་ 
པ་ལས་སྡེར་ཁྲི་མེད། བསང་གཉེས་པ་ནམ་ཐུན་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ 
པའི་ཐུན་ཐ་མའི་ཐུན་མགོ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཡས་མས་ལ་འཕུལ། 
སྐྱེས་པ་ཚོས་ཁ་ལག་གཙང་མ་ཞེག་བཀྲུས་རྗེས་བསང་ཁྲེ་རེ་རེའི་ 
སྟེང་དུ་བསང་མེ་བཞག་སྟེ་བསང་འཕུལ་པ་ཡིན། བསང་ཆི་ལ་ནས་ 
བརོས་མ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་ཅམ་པ། ཞོ། འོ་མ། མར། ཀ་ར། 
སིལ་ཏོག་ཅོའུ་རྲེའུ་སོགས་བྲསྲེས་མ་ཞིག་ཡིན། 
བསང་ཕུལ་ཚར་རྗེས་ད་གཟོད་ཁོ་ཨར་ལ་རོལ་བ་ཡིན། ཐོག་མར་ 
ཁྱིམ་བདག་མས་ཇ་མཆོད་ཕུལ་རྗེས་ཀ་ར་ཀོ་རེ་ཞུན་སོགས་བསྲེས 
པའི་སྣོད་ཅིག་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡར་བཏེ་གས་ཏེ་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཆེས་ 
རྒན་པར་ལོ་སར་བཟང་ངམ་ཞེས་ལོ་སར་ཡུལ་རྗེས་རྒན་པ་དེས་ཕྱེར་ 
ལོ་སར་བཟང་ལོ་སར་བཟང་ཟེར། དེ་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་མི་ 
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༄ྐར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གང་བོས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོ་སར་བཛེ་རེས་བྱས་རྗེས་ན་ང་ཛ་ 
འཐུང་བ་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀས་ནམ་མ་ལངས་གོང་ཀ་ར་ 
སེལ་ཏོག་སོགས་ཁྱེར་ནས་རང་ཁྱིམ་ལས་གྱེས་བའི་ཁྱིམ་ཁ་ཐག་ཉེ་ 
ཚོར་ལོ་སར་སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་སྐབས་བུད་མེད་ཚོ་ལོ་ཆུ་ 
ལེན་དུ་འགྲོ་དགོས། བསང་གསུམ་པ་ཉི་མ་རི་རྱེ་རྒྱག་སྐབས་ཕུལ་ 
རྗེས་སྐྱེས་པ་ཚོས་གཟབ་འགྱོར་སྦས་ཏེ་རྟ་གཡག་སོགས་ཞོན་ནས་ཚོ་ 
བཞན་ཡགམ་ཁོན་གན་ལཚན་བཙག་ཁྱིལ་གི་ཞྐ་ཏོན་ཏེ་ཚར་ལ་སང། 
སྐྱེལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
གཞན་སྟན་མོའི་རིགས་ལ་ནོས་སྟོན་ད་ང་གྱ་སྟན།”་གུར་སྟན། བག་ 
སྟོན་སོགས་མང་། 

གཉེན་སྟན། 

ཡུལ་ཞདི་འི་གཉེན་སྟོན་ལ་འགྲོ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ་མག་པ་ 
དང་མནའ་མ་ཕར་སྐྱེལ་བའི་སྟོན་མོ་ད་ང་ཕྱིར་འབོད་པའི་སྟོན་མོ་ 
ཡིན། ཐོག་མར་བར་བ་ཞིག་མངགས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་བའི་ཕྱོགས་ 
གང་ཐད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དགོས། རྒྱུ་འབྱོར་ཅི་འདྲ་ཡིན་ 
པ་ད་ང་མི་གཤིས་ག་འདྲ་ཡིན་པ། ཉེ་འབྲེལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་གན་ས་ 
ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ་རེད། ཉེ་འབྲེལ་ངེས་པར་དུ་འཛེམ་དགོས། 
མི་ར་བས་ལྔ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་ཆད་ཟེར་བ་ད་ང་མི་རབས་བདུན་ནས་ཉེ་ 
འབྲེལ་ཆད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་གཉིས། བརྩེ་ཚུལ་ནི། ཨ་ཚོས་ཀྱི་ཡང་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
ཚོས། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བ་ཅོ། བ་ཅོ་ཡི་མེག་དམར། ཕ་མ་གཉིས་འཐད་ 
ནས་གཉེན་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཏང་དབང་གིས་འགིག་སྲོལ་གཉིས་ཡོད། དེ་ 
ནས་བར་བ་དེ་མངགས་ནས་ཆང་ཁ་བཏགས་ཁྱེར་ནས་གཉེན་སློང་བ་ 
དང་བྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་དང་མི་ཚ་མི་བདག་འཐད་པ་བྱང་དགོས། 
གཉེན་སྒྲིག་མཁན་ཕོ་མོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་མང་ཆེ་བ་རང་འཐད་ཡིན་ 
དགོས། མནའ་མ་དང་མག་པ་གང་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ལྟར་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་རེད། བསྐྱལ་ནས་ཡོང་སྐབས་མོ་ཡིས་ཉི་མ་རྒྱབ་ 
ལ་འཛིན་པ་དང་མོ་ཡིས་ཉི་མ་ཐོད་ལ་འཛིན། སྟོན་མོའི་ཉིན་དེར་ 
སྐྱེལ་མ་དང་། བསུ་མ (ཆང་མཆོད་འཕེན་པ) བྱེད་ད་གོས། ཁྱིམ་དུ་ 
ཐོན་ཀབས་ཡག་ཞུད་དང་ཁབཏྲགས་ཆཐུང་གྲས་གཉིག་མཛག་ཏེད། 
གཉེན་ཚང་ཚང་གིས་ཁྱིམ་ནས་གཡང་འབོད་བྱེད་ལ་སྒོ་ནས་བསང་ 
ཕུལ། མག་པ་དང་མནའ་མ་གང་ཡིན་རུང་དེ་ལ་གོན་པ་སྐོན་པ་དང་ 
སྐེ་རགས་བཅིང་དགོས། སྐེ་རགས་བཅིང་སྐབས་སྟོན་བཤད་བྱེད་་ 
སྲོལ་ཡོད། ཨ་ཞང་ཚང་དང་མཉམ་དུ་ཇ་ཆང་ལ་རོལ་བ་དང་ཟླ་དང་ 
གླུ་ཐགས། བར་བཤོལ། བཅོལ་གླུ་ལེན་པ། མཐར་བྲཀྲ་ཤིས་འཇོག་པ་ 
སོགས་གླུ་ལེན་ན་འང་གོ་རིམ་ཇེས་ཅན་ཞིག་ཡོད། མ་སུ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པར་དུ་ཆུ་དར་སྟེར་དགོག། མ་བིན་ན་བར་བའི་སྟེང་ལ་ཆུ་དངང་ཞོ་ལུག་ 
སྲོལ་བཅས་ཡོད། སྟན་མོ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
ནའང་ཕྱིར་འབོད་དུས་བཙོལ་གླུ་མི་ལེན་ལ་བུ་བུ་མོར་རྒྱུ་སྐལ་ཞིག་ 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་ཚུས་རྫུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 

སྟེར། 

ལབ་ཙེ་གཞི་བསྟད། 

ལབ་ཙེ་གཞི་བསྟད་བྱེད་པར་ཐོག་མར་ཅ་བའི་བླ་མ་གདན་ 
འདྲེན་དགོས། ལབ་ཆེ་བསྟད་པའི་ས་འོག་ཏུ་བང་མཛོད་བརྐོ་བ་ 
དང་དེའི་ནང་འབྲུ་རིགས་སྣ་ལྔ་གཙོ་བྱས་བའི་གཏེར་སྣ་ཚོགས་འཇོག 
རིན་བོ་ཆེའི་རིགས་དང་གོ་མཆོན་གྱི་རིགས། གོས་དར་གྱི་རིགས་ 
འཇོག་བང་མཛོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་ད་ང་གཞི་ 
བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་ན་བཟའ། ལག་ཆ། ཆིབས་པ། གོ་ཁུབ། 
མདའ་གཞི། ཞགས་ཐགས དྲག་སྟ། ནར་གཞང་། གཏེར་བུམ་ 
སོགས་འཇོག་དགོས། སྲོག་ཤིང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་མད་འ་ཤིང་དང་ 
ཅྩ་རྒྱ། ཁ་གྒན་སོགས་བཞག་ནས་གྲི་ཐག་སྣ་ཚོགས་ད་ར་མཛོན་ ཕྱིས་ 
རྒྱན་པས་དཀྲི་དགོས། བསང་ཆེན་ཕུལ་བ་ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱི་ 
མཚོད་པ་དང་ཟླུང་ར་སྤུར་བ། ཀུ་བསོ་སྒྲོགས་པ། ལྟ་རྒྱལ་འཐེན་པ། 
༈ྭ་བྨཾག་མད་འ་ཁ་བེད་འཤས་ཀྱད་གྱ་ཡརྡ།དུ་ཐ་ཆུ་ན་ཨི་ཝབ་ཤོཛ་ 
འདོད་ལྟར་ལབ་རེའི་མགོར་སོང་ཏེ་བསང་གཏོང་བ་ཡིན། 

ཤཾཤྐིརྐ་ཚག 

1. མི་ཤི་ན་ཐོག་མར་ཤི་བོའི་སྔས་མགོར་བླ་མ་ཞུ་བ་ད་ང་ཉིན་ 
བདུན་གྱི་རིང་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་ལྟར་ཁྲིམས་གཙང་ད་གེ་སློང་ཁྱིམ་ 
དུ་གདན་དྲངས་ནས་འདས་མཆོད་སྒུབ་པ་ལས་འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ 
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༄ཤ།ཟ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུསྱ་རྒྱུ་ཚ་བྱོགས་བསྤིགསྲ། 
ཆོས་མི་བྱེད། བདུན་འདེད། ལོ་གཅིག་གི་ཨ་མཆོད་སོགས་ནུས་ཆོད་ 
ཀྱིས་འཛོག་སྲོལ་ཡོད། སྔས་མགོའི་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་སྒ་རྟ་སྲབ་གསུམ། 
བ་ཆུ་སྐོར་གསུམ། མེ་གྲི་ ཕྲེང་གསུམ། མགོ་རྫ་སྐྱེས་གསུམ་སོགས་འབུལ། 

༧ བདུན་འདེད་༧་དགེ་ཐབ་བཏུན་གདན་དངས། ཉིན་བདུན་ 
གྱི་རིང་ལ་མ་ཏི་དྷ་བངས་འདོན་དང་སྱང་གནས་བསུང་བ། 
མཆད་མེ་སྒོན་པ། བདག་འཇུག་བླངས་ན་ས་ཁུས་ཆོག་བསྐུར་བ། 
སྨན་ལམ་འདོན་པ། སྐུ་ད་པར་བ། སྨྱུང་གནས་སུང་བ། སྐར་བཅོས་ 
འདོན་པ། གསུར་ཕུལ་བ། ཅིས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འབད་། 

ཆ.བེམ་པོ་སྐྱེལ་སྐབས་སྐར་མ་བལྟ་བ་དཇ་ཁེམ་མོ་གཡག་ཁཿ 
བཀལ་ཏེ་དུ་ཆ་ཁྲོད་ཁ་སྐྱེ་ལ། བེམ་སྐྱེལ་དེ་ཕར་འགྲོ་དུས་ཆ་ཡིན' 
དགོས་ལ། ཕྱིར་ཡོང་བུས་ཡ་བྱས་ནས་ཡོང་ད་གོས། བེམ་པོ་འགེལ་ 
སཞི་གཡག་གི་སྒ་ཁ་ཕྱིར་བསྐར་ཏེ་འགེལ་བ་ད་ང་ཞྭ་ཕྱིར་ཛཾགས་ད་གོག། 
མི་ཁོ་ལོན་ཤེ་ན་ཞག་བདུན་ལྭ་ཁྱིམ་ནས་འཇོག བསུན་ཁྱེར་སྐབས་སྲའི་ 
སྒོ་ནང་ནས་མི་ཁྱེར་བར་འདབས་འོག་ནས་འཁྱེར། བསུར བེམ་ཕོ་) 
ཕུད་ནས་ཡོང་སྐབས་སེལ་རྒྱག་ད་གོས།:༩དེཿཝ་རྡོ་ད་ཀྐཆ་ན་གཏབཛུཿ 
གསུམ་རེ་མེ་དཔུང་ནང་དམར་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ལག་བཀྱུ་དགོས། 
སན་མ་ནྭག་ཐོ།ཌ་ཟེགཿམ་དཾ་ཀར་བོ་ཡིན།ཌ་ཝེན་ནག་ཀིས་མོར་ཁ་ 
ཕྱགག ་སྲེན་དཀར་གྱིས་ཡར་ལ་ཕྱགས་དྭ་གོས། བསུར་བྱ་ལ་སྱིན། 
དགོན་སྡེ་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱེད། 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤེགས། 

༨ ཉེན་ཞེ་དགུའི་འེང་ལྭ་སྐེས་ཐང་བཞེངས་པ། ཏེན་གོག་བཞུ་པ། 
ས་ལམ་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་ད་གོས། ཞེ་དགུའི་ཨ་ལུང་ལ་འབུལ་བ་གོན་པ་ཆ་ 
ཚང་དང་ཞེ་དགུའི་མཛོ་མོ་སོགས་འབུལ་དགོས། དུས་རན་ལ་ཞེ་ 
དགུའི་ཨ་ལུང་གིས་ཚོས་འདོན་པ་དང་བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་བྱེད་ད་གོས། ཁྱིམ་ཚང་དེ་བས་ལོ་གཅིག་རིང་འདུ་ན་བྱེད་པ། སྐེ་ 
རགས་སྡུན་ལ་ལེན་པ། ཆེད་མོ་ད་ང་གླུ་གར་ལ་མི་རོལ། སྟོན་མོར་མི་ 
འགྲོ། ཕྱོར་མི་བྱེད། ལོ་གཅིག་ལ་བསང་མི་ཕུལ། ད་བུས་གཙང་ཇོ་ 
མདུན་ལ་བསྔ་ཡིག་འཇོག་པ། ད་གོན་པ་སོ་སོར་བྔོ་འབྲེལ་འཇོག་ 
དགོས། 

སྦྱིར་ན་ཤི་ཆད་དང་སྟན་མོ་སོགས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཤ་ཉེ་རིང་། 
བཟང་ས་རྒྱན་ས། ཆོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོས་རོགས་རམ་བྱེད། 


༄༅།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་ཉེར་གཅིག ཁྲིམས་ལུགས། 


དེ་ལ་རིགས་འགའ་ཡོད་མོད། མདོར་བསུུས་ན་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
ཆོག་སྟེ།: གཅིག་ནི་ནག་ཉེས་ཚབས་ཆེན་གྱི་ཁྲིམས་ལ་གྲོག་ཁྲིམས་ 
གཅོད་པ། ཁ་ན་གཙོད་པ། གོས་ཛུ། ཤིང་ཐོ། ས་དང་ནང་འཕེན་པ། 
གནམ་འདོག་ས་འཕེན། སེན་མོའི་བར་དུ་ཁབ་བརྡེབ་པ་བཅས་ཡིན། 
གཉིས་ནི་ཁྲིམས་ཆད་ཅུང་ཡང་བའི་སྐར། ལྕང་མས་བྲབ་པ། ལྕག་ 
གིས་བྲབ་པ། ཆུ་ཐེལ་རྒྱག་པ། རུ་རྒྱག་པ (རུ་རྒྱབ་ཟེར་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ 
རྒྱུ་རྫས་དང་སྒོའི་ཕྱགས་ཟོག མགོའི་སྦ་སོགས་ཡོད་ཚད་གཞུང་ 
བཞེས་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་)། ལྕག་མགོ་ཉིས་མཚེ་མ། སྲོག་ཆད་མེད་ཀྱང་ 
ཚེ་གཡོག་བྱེད་དགོས། ནང་ཁུལ་གྱི་རད་གླེང་དང་འགལ་ན་ཡང་ 
ལྕི་ལྟར་ཆད་པ་འཁུར་དགོས། དེ་ནི་དྲ་ངུལ་ཆད་དང་ཁྲིམས་ལྕག་ཡང་ 
ལྕི་ལྟར་འཁུར་དགོས། རྒྱོད་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བོ་མི་ཤེས་པའི་ 
རིགས་ལ་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་གཡས་ནག་གདུས་ནས་དེའི་ནང་དོ་ 
དཀར་ནག་གཉིས་འཕང་སྟེ་ལྷ་ལ་བདེན་པ་བདར་ཏེ་མིག་གིས་མི་ 
མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་ལག་སྙབ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རྡེའུ་དཀར་ནག་ 
གང་ལག་ཏུ་ཡོང་ན་དེ་བཞིན་དུ་དཀར་ནག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་རེད། 
ཡང་རིགས་ཤིག་ལ་དགོན་པའི་ལྕག་ལུང་ནང་འཇུས་ཏེ་ཡི་དམ་ཆོས་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྐྱང་ལ་དམ་བཅོལ་ནས་མནའ་སྐྱེལ་བ། མི་བསད་ན་མི་དེའི་དམེ་ 
གི་ངོ་དམར། དམེ་བོའུ་མཆུ་དམར། ད་མེ་ཉ་ཐོད་ནག་སོགས་སྟེར་ 
དགོས། ཕོ་རབ་ལ་ཚད་ན་སྟོང་། ཕོ་འབྲིང་ལ་བརྒྱབ་ན་སྟོང་། ཕོ་ངན་ 
བསད་ན་སྟང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། ་ཞལ་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་ཀྱང་ 
ལག་བརྟར་བྱེད་རྒྱ་ཡོད་དེ། ད་པའ་བའི་སྟག་གི་ལྕེ། (ཟེར་བ་ཞི་རྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་མཁན་ལ་ད་པའ་དར་སྟེར་བ) སྡར་མ་ཝ་ཡི་ལྕེ། (ཕམ་ཁ་ཉོ་ 
མཐན་འ་དད་གགཅདཔཏ བསད་བ་ངཧི་བཱེ།ཚུ་ཨཧུག་བུདེ་ད་ 
བརྫུན་གྱི་ལྕེ། རྐུས་བ་འཇལ་གྱི་ལྕེ། རས་བ་ཁྲག་གི་ལྩེ། ° བཟུང་བཀྱིག་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལྕེ། ཉེ་བོའི་ན་ང་འདུ་མ་གྱི་ལྕེ། སྟོན་འཛུགས་མནའ་ཡི་ལྕེ་ 
སོགས་སོ། 


-ཆཟ༔4 


༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ། 


མགོན་ཁང་ནི་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་སུ་རབས་དང་གདུང་རབས་སུ་བརྟེན་ 
པའི་སྨྱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས་སའི་གུར་ལ་ཟེར། 
དེ་ནི་ཆིང་ཝང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྤྱི་ལཾ1ཝཿ ལོར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་ཚབ་བ་སོ་རྗེ་དྲུང་ངག་ད་བང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་ཉིད་ 
གད་ན་དྲ་ང་ས་ པས་ཞབས་བརྟན་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདེ་བས་གནང་། མིང་ཆ་ 
ཚང་ལ་ཨྐུགེ་ཞབས་བཏན་གྲྭ་ཚང་ངམ་གསང་སྔགས་ སྨིན་རྒྱས་གླིང་ 
ཟེར། ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སེང་གེ་ཁང་ཆགས་དུ་རྟིང་དགོན་ 
ཞིག་བཏབ་པ་མ་བཏན་པས་ད་ལྟ་ཤུལ་ཙམ་ལས་མེད། དེའི་རྗེས་ 
ནས་སོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་སོག་ བོའི་སེར་སྡེའམ་བན་ཨུམ་བྱར་ 
ཞེས་པའང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། དེ་ཡང་ཤོག་པ་ལྟར་གྲྭ་ཚང་ཁ་ཁ་ 
ཡིན། ཨ་རིག་རོ་དང་ཤོག་མང་གཤིས་ཀྱི་རུ་སྡེ་ལ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ 
ཚང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཤོག་ཞུང་དྲུང་ཡིག་དང་ཨེ་མག་སེར་སྡེ་ 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཕུན་ཚོགས་གོང་འཁེལ་གླིང་། ཞེས་པ་དེ་སྤྱི་ལོ 1910 
ལོར་བཏབ། སོག་པོའི་སེར་སྡེ་ལ་སྐྱབས་མགོན༧ལཱ་ཁ་མཚོག་སྦུལ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་མཚོག་གིས་སྨན་ལམ་བཙུགས་པ་དང་སླིག་ལམ་ 
དག་ཐེར་མཛད། སྤྱི་ལོ 1709 ལོར་༧ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྭབངས་ 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་གུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤིགས། 
བཞད་བའི་དོ་ཇེ་མཆོག་མདོ་སྨད་སྐྱེ་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གད་ན་ 
དྲ་ཏཊ།ཁང་གས་ད་ངབའེ་སད་དགན་ས་ཐོག་མར་གཟིགས། 
དགོན་ཁ་གཉིས་པ་ཤཱཿ ་བོའི་སྨུག་ཝུང་ཐང་དུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་ཚོས་ཀྱི་འཆད་ཏན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་མར་བསྒེངས། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆུ་མགོ་ན་ས་ཁོང་ལ་གསོལ་ཆུ་ལེན། ༧ཀུན་མའེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
༥གནས་འདི་ར་དཔལ་རྡ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཏེ་ན་པའི་ 
དྲཀིལ་འཁོར་མ་བསུས་པར་བཀྲམས་ཡོད། ཕྱག་སྐར་བྱས་ན་བླ་ 
བྲང་ད་ང་བསོད་ནམས་མཉམ་གསུངས་ནསྭ་བྲ་བང་གི་བསྐར་ཚད་ 
ཇི་བཞིན་མཛད། ”དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་བྱེད་མཁན་ཡོད། ཁོང་གིས་ 
ལྕ་བ ཅེ་གཞུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་མི་ཕམ་བྱམས་པའི་མདུན་ས ཤཿ 
ཞེས་ཐྱག་བྲིས་གནང་། གནས་དེ་ར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། 
པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་གྲངས་ལས་འདས་ 
པས་ཞབས་ཀྱིས་བཀྱགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གནས་ 
ཁམས་ཆེན་དུ་ངོས་འཛིན། ད་ལ སྨུག་ལུང་ཐང་"ཞེས་འབོད། ༧ཀུན་ 
མྱེན་བ་མས་ལོ་རེར་དགེ་བཤེས་མང་བོ་མངགས་ནས་དམ་བཅའ་ 
ཚུགས་པའི་སྲོལ་བཏོད་པས་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེར་རྣམ་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་ 
གཏོང་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་སོག་སེར་བོ་ཚང་གྱི་བྲ་བང་བྲཀ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་མགོ་ཡིན། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དེང་སང་ 
ན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱས་ཡོད། 
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༄༅།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

རྩན་ཆད་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཐོ་སོག་བོ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ་འཛོག་ན་འང་ངེས་པར་དུ་ཆིང་ཝང་ལ་ཞུ་ད་གོས། ས་ཧོ་ཞོད་རང་ 
རང་གིས་དགོན་སྡེ་རེ་རེ་བཏབ། སུ་རུགྭ་ཆུང་བ་ལ་མཚོན་ན་ལྭ་ཁ་ 
དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཡིན། གུ་བྲི་ཧན་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་རྙིང་མར་བསྟེན་མི་ཆུང་བ། དེབ་ཐེར (དུ་ཀུ་ལའི་ 
གོས་བཟང) དང་དབལ་མང་དེབ་ཐེར། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང) 
སོགས་སུ་གསལ།ཕུན་ཚོགས་གོང་འཕེལ་གླིང་) ལ་བན་སུམ་བརྒྱའི་ 
ཚས་ཐོག་ལས་གཞན་བཞི་བའི་སྒོལ་མའི་མྱང་ཤནས། ཤ་ཟ་ན། 
ཟླུང་རྟ་དང་ཨེ་མག་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་བཟློག་པ་སོགས་ལྟ་མོ་ཁྲོབ་ཚ་ཚང་ 
གིས་བཙུགས། 


༄ག།མ་ཉོ་སག་ཤོག་གི་ལྱརས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ། མི་སྣ་གལ་ཆེན་གྱི་སྐོར། 


བླ་མ་ད་ང་མཁས་པ། ཕྱག་པོ།་ ད་པའ་བོ། རལ་ཆེན། ་བར་བ། 
གླུ་བ་སོགས་ངོ་སྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གླེང་ན། 
ར་བ ཨོ།ཁ༩ྷ་གཨ། 
ཨ,ལསོསེ་ས་ཚ་གྱི་སུབ་སེ་ལགོད་ལ་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚ་མཆོག ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ལཱ་ཁ་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱས་སུ་གསལ། 
(2) སྟག་ལུང་མཁན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་མཚོག་ 
ཇོ་རིས་ཚང་གི་མི་རྒྱད་དུ་ཡབ་མགོན་པོ་གདོ་ང་ཡོན་ནམ་འོན་པོ་ 
གདོང་ཡོན་ད་ང་ཡུམ་བཞག་སྡོམ་ད་པོན་གྱི་ཉེ་རྒྱུད་ཚེ་ལོ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕག་ལོར་སྐུ་འཁུངས། མཚན་སྐལ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། སྐ་སྨད་ལ་སྟག་ཤམས་ཀྱི་རི་མོ་ 
གསལ་བར་བཀྲ་བས། སྟག་ལུང་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་མཚན་དང་མཐུན་་ 
བཟིན་ནྭར་ཁེཝབསྟག་ཐུང་དགོན་ཁྱིས་ཚུས་ཏེ་ཆྱ་བས་མགད་ཁུ་བཿ 
བསྟན་དབ་བྱ་ཐུག་གིས་ཁུགས་བཏི་གཤན་ད་ཞིང་གཙན་གཡོག་ཁེཿ 
ཙབ་སྟག་ལུང་ད་ར་རྒྱས་གླིང་དུ་གད་ན་སར་བཀོད་ནས་ལོ་དུ་མར་ 
རྒྱན་བཞུགས་མཛད། དེ་ན་ས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ 
གཡུཤས་གན་དཀ་དཀེ་བའི་བཞི་ཚེ་གཉེན་ཆེན་པ་བད་བཉག་ཚུར་ཿ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་གྱུ་རྭ་ཕྱིགས་བསྒེགས། 
ཁྲེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། དཔལ་ལྡན་མཛོད་ཕུག་ 
གིས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཞུ་ཞུས། གསན་སྦང་ལ་བཙོན་པ་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱས། ཞར་དུ་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་གསན། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་དང་ཞཉེ་ 
བ་ན་བེ་སུ་ཆེ་ཚུང་ལ་འབུལ་ཕུད་མཛད་པར་བྱོན། ལྟག་པར་བེ་སུ་ཆེ་ 
བས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེགས། ་དགོན་པ་འདེར་གཟིགས་སྐར་ལ་ 
བྱོན་ནས་མཚོག་སྦུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་འཕྲད་མཛད། ཡོངས་ 
འཛིན་ཟློ་བཟང་བཀྲ་ཤེས་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ཤིང་བཟའ་སྦུལ་སྐ་ཚང་ 
འདི་བ་ཡང་སླ་ཧྭ་ཆུ་ང་ཁས། ཁྱེ་ད་ཀྱིས་སྐྱོང་རོགས་གནང་གྒྱ་གལ་ཆེ་ 
ཚུལ་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཕར་ཕྱེན་དམ་ 
བཅའ་གྲུ་བ་ནས་དགོན་འདིར་བྱོན། འདུ་ཁང་རིིང་བ་ཅུང་ཇེ་ཆུང་ 
དུ་བཏང་ནས་ཉིན་བྱོགས་ཨུ་སྲར་ཏེ་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས། གླིག་ལམ་ལ་ 
ཉིང་བསྐུལ་ཚ་ནན་མཛད། འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་གིས་པེ་ 
ཙང་སྟག་ལུང་དགོན་གྱི་དམ་ཅན་གཏོར་བཛྔེས་ཀྱང་དགོན་འདིར་ 
ཚུ་གཉ། བླ་བྲང་གི་སྒྲིག་ལམ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཚུགས་པ་མཛད། སྟག་ 
ལུང་དགོན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པའི་མཚན་སྙན་བྱུང་། ཁོང་ 
དགོན་འདིར་རྒྱན་བཞུགས་གནང་ཞིང་ཁོང་གི་ནང་ཆེན་ཡང་གསར་ 
བཞེངས་མཛད། ཟླ་བང་གི་དགོན་ལག་འགའི་ཁྲི་བསྐྱངས་པ་ད་ང་། 
དགན་འདིའི་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ད་ང་། དམུ་དགེ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ཁུར་ 
བཟུང་བ་སོགས་བསྟན་ལ་ཕྱག་རྗེས་གང་ལེགས་གནང་། དགུང་ 
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༄ག།མ་ལོ་གོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་གྱུ་ཆྭ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་ཁྱི ཿསྤྱི་ལོ ༡༠) ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
(3) རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 
ཁ་གསུམ་ཚོ་བའི་ཡབ་གྲ་སྐྱོང་ལྷ་ཐར་དང་ཡུམ་ཇོ་རིས་ཅ་ 
བོའུ་བུ་མོ་དཀོན་མཆོག་མཚོ་ཞམ་དཀོན་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ 
1914: ལོའི་དབྱར་དཀྱིལ་གྱི་ཟླ་ཚེས་བཟང་བོར་ཤྭ་བོའི་སྨྲག་ལུང་ཐང་ 
དུ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ (སྤྱི་ལོ་1༠༡༡) སྟེང་ད་བུས་གཙང་ 
ནས་ཕུར་ལྕོགས་བྱམས་པ་རིན་བཔོ་ཆེས་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་ཕབས་ཏེ་རྒྱ་ 
ནག་མཁན་པོ་སྒ་ཕྲེང་བཞི་བའི་ཡང་སྦྲལ་འཕྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛེན་ 
གནང།། མཚན་ཉ་ནཁལ་ལན་ཧ་མཱཧཾ་ཞེས་གསོལ། ཧཱ་བོ་འྲི་མུགཿ 
ལུང་ཐང་དུ་ཁྲི་སྟན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ལོ་དེའི་སྟོན་ཁར་གཙང་དགོན་དོན་ 
འགྲུབ་ རབ་བཏན་ གླིང་ ཏུ ཕེབས་ ཏེ་ ་རབ་ཏུ་བྱུང་།] དེར་ ་ཚོགས་ 
བཞུགས་གནང་ནས་ཆོགས་ཆོས་གར་ཕེབས་༔ ་ཞོར་དུ། གཞུང་བཀའ་ 
བོད་ལྔ་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད། སྤྱི་ལོ 1939 
ལོ་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འགྲོ་དོ་ན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ལྷག་པར་ 
དུ་སྦྱི་ལཾ 195; ལོར་ཁོང་གིས་ཚོ་བ་འདིའི་སྡེ་ཁྲིད་ནས་གུང་ཁྲན་ཏང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་བཏན་འགྱུར་མེད་སྒོས་ 
གསོན་ལུང་གི་བྱ་བར་ཞུགས་མི་རུང་བའི་བཀའ་སློབ་གན་ང་ས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་བོར་མི་འཇིགས་སྲོག་གི་བསྐྱབས་སྩིན་མཛད། ཆོས་ལུགས་ 
སླར་གསོ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་མ་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཟ 
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༄༅།ཟ་ཚ་གག་ཤོག་གི་ལོ་རྒས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
བ་མོ་གཙོད་ཀྱི་གད་མས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་གྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་ 
བ་ཁྲི་ཕྲག་མང་བོ་ན་ད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ 
བསྟན་འགྲའི་རྡོན་དུ་མཛད་རྗེས་ཆླ་བས་ཆེན་བཞག།ད་གུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིའི་སྟེང (སྤྱི་ལོ 199༡) ལོའི་ཧོར་ཟླ་།2 ཚེས 11 ཉིན་གྱི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་བོར་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་རྫོང་མཁར་ནས་ད་གོངས་པ་ 
ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་བསྡུས། 

(༢) རྒྱ་ཁྲི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཚོག 

རབ་བུང་བཙོ་ལྔ་བའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་བརྒྱད་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ 
ཤིང་ཕོ་སྟག་གི་གན་མ་ལོ་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གནས་ 
མཆོག་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་མདུ་ན་ས། ཅེ་གཞུང་དགའ་བ་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། ཡབ་པདྨ་དོན་འགྲུབ་དང་ཡུམ་ཨ་ 
དཀོན་ཀླུ་མོའི་ཚ་མོ་བསོད་ཐར་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་སྣ་ཚོགས་ད་ང་བཅས་གཟུགས་སྒའི་ཉིན་བྱེད་དབང་བོ་ཡུམ་གྱི་ 
ཆུ་འཛིན་འདུས་བའི་གསེབ་ལས་མངོན་པར་ཤར་རོ། ་དགུང་གྲངས་ 
ལྔ་བཞེས་པ་སྤྱི་ལོ 1918 ཁོར་ཀུན་མཁྱེན་བཞད་པའི་རོ་རེ་སྤ་ཕྲེང་བཞི་ 
བ་རྗེ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་མཆོག་གིས་རྒྱ་ཁྲི་སྐུ 
ཕྲེང་བཞི་བའི་ཡང་སྱུལ་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དགུང་ལོ་བདུ་ན་གྱི་ 
སྟེང་རྗེ་བླ་ཁོ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ 
ཞལ་སྔར་རབ་བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་ 
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༄།ྭ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་གུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། ད་གེ་སློང་སངས་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཞིག་ཁོང་གི་ 
དགེ་ནན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ད་ང་བཞུགས: 
ལུགས་ཕེབས་སྟངས་སོགས་གང་བསླབ་ཐམས་ཅད་འཐུས་ཤོར་མེད་ 
པར་སྩངས། ལཱ་ཁ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དུ་ང་ནས་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་ཅི་གང་མང་ཐོབ། 
སྐྱབས་རྗེ་ལཱ་ཁ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཅིས་ཆེ་བར་མཛད། ཁོང་གིས་ 
ཁྱེད་དོ་གན་པ་འདི་རྭ་བཞུགས་ན་ས་རྐྱོང་ཆོགས་མཛད་དགོས་གསུང་བ་ 
ལྟར། ལཱ་ཁ་ད་ཀཾན་བ་ཤད་གུབ་ད་རྭ་གས་ཁིང་འདེར་ཚོགས་བཞུགས་ 
གན་ང་། ཕྱིས་སུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་བཞུགས་ 
གན་ང་། རྡོ་རམས་པ་སོག་བོ་བསམ་གཏན་ད་མར་ནག་ཚང་སོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་བོའི་མདུན་སར་མདོ་ཝགས་རིག་གཞུང་ 
ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦྩྱངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་ 
ཤད་ད 

(;) དབལ་མང་པཉཌཱི་ཏ། 
༢༩ (#)་ཨ་ལགས་སྟོང་སྐོར་ཚང་། 
ཧོར་རྭ་སེ་བའི་ཨ་ཕྭ་སིང་ཁོ་ཚང་ལ་སྐུ་འཁྲངས། ` 
(༡) ད་གའ་བདེ་མཁན་བཔོ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག སྤྱི་ལོ 1942 ལོར་ 
པའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་ལུང་བ་ནས་ 
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༄ཤམྭ་ལོ་སག་ཤག་གི་ལྱོ་ཆུསརྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ཡབ་གུར་མགོན་སྐྱབས་ད་ང་། ཡུམ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ལ་སྐུ་འཁྲུང་ས། 
སྐྱེས་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར། དྲ་གུང་ལོ་དྲུག་གི་སྟེ་ང་བསྟན་་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ནས་ད་གའ་བདེ་མཁན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བའི་ཡང་ 
སྦར་དུ་ཆུགས་ཐག་བཅད། ད་གུང་ལོ་བྱད་ཀྱི་སྟེ་ང་ཀ་ཀོར་ཚང། 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་མཚན་ལ་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཕེལ་གསོལ། དགུང་ལོ་བྱཅ་གཉིས་སྟེང་བླ་བྲང་ནས་ཚོགས་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ད་ང་མཚན་ཏིད་ལ་སྩངས། སྤྱི་ལོ་ང་བརྒྱད་ཁོར་ 
བཙན་དུ་ཕེབས། རེ་གཅིག་ཁོར་སླར་ཡང་བླ་བྲང་གི་ཚོགས་ལ་ཕེབས། 
གྱ་གཅིག་ལོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཨ་ཁུ་དགེ་འདུན་ཚང་ 
ལས་དགྲེ་སང་གི་ཚྟམ་པ་བཞེས་ཤིང་། མཚན་ལ་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གསོལ། གྱ་བརྒྱད་ལོ་ནས་གོ་བཞིའི་ལོའི་བར་བླ་ 
བྲང་གི་དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ད་ང་དུས་འཁོར་ཁྲི་བ་ལ་བཞུགས། གོ་ཝྔ་ 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ནས་གོ་བརྒྱད་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བར། 
བླ་བྲང་ཚགས་ཆེན་ཁྲི་བར་བཞུགས། གདན་རབས་གོ་དྲུག་པ་ཡིན། 
གྱ་དགུ་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བདུན་པར་གཙང་དགོན་དུ་ཚོགས་བཞུགས་ 
༧རསམ་ དགུ་བཅུ་ལོ་ན་སྭ་བྲ་བང་དགོན་པ་དོ་དམ་ཨུ་ཡོན་ལྙན་ཁང་ 
གི་ཀྲུའུ་རིན་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས། སྤྱི་ལོ ༠༠ ཁོ་ནས་ཀྱི་རྡོར་ཁྲི་ 
ལ་བཞུགས། གྲྭ་ཚང་འདི་དག་ལ་མང་ཇ་དང་། སྤྱི་འཛཾག་གང་ 
ལེགས་བྱས་ནས་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་སྐུར་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ཀུན་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཐྱེན་འྲཁངས་ཡུལ་རྐང་ཚའི་དགོན་ལ་སྨོན་ལམ་བ་མ་མཛད། གུན་ 
མཁྱེན་སོག་ཡུལ་དང་དབུས་ལ་ཕེབས་སྐབས་སླ་རྗེས་འབྲང་བ་དང་ 
ཞབས་ཞུ་མཛད། ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་ད་ང་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐུ་གང་མང་ 
ཞིག་ལ་ཁ་བཏགས་འཐེན། ཀྱི་རྡོར་བློས་བསླང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། 

(9) ད་ར་ཧྭན་བཀའ་བཅུ། 

རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་སྟག་ལོར་ (སྱི་ལོ 1902 ལོར) ཡབ་དཔལ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་རྡོ་སྐྱེད་ལ་ཅེ་གཞུང་ནོས་སྤུ་འཁྲུངས། མཚན་ 
ལ་བཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། རབ་བྱང་བཆུ་ 
དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་ཉག་མ་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་གླང་ (སྒྱི་ལོ 1937) ལོར་ 
ཆེང་ཝང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ (བླ་མིང་ལ་ལྷ་བཙུན་སྐལ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟེར) དང་། ཡུམ་གླུ་སྨན་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་ལ་ཆོས་ཚོང་གླིང་དུ་བླ་མར་བཞུགས། དབུས་གཙང་གཉིས་ 
ལས་གཙང་དུ་བཀའ་པོད་བཅུའི་གཞུང་བློ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
རྩུགས་སྲདྐ་ཐནཿབཀའ་ཁྱང་གསོཤ།ཡིག་ཉིགས་ལ་མཁས་ཤིང་སན་ 
རིགས་ལ་ཡང་སློབ་སྩོང་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འབུར་ཐོན་བྱུང་ཡོད། 
རབ་བྱུང་བརུ་དྲུག་པ ཞི་བྲགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་གླང (སྤྱི་ལོ 1941) 
ལོར་ལྷ་བཙུན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན (ཝང་བཙན་པོ) 
གྱི་སྐབས་ལ། ཆེ་དུག་སྙིང་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཤྭཱ་བོ་སྨྲག་ལུང་ཐང་ 
ནས་ཟླ་5 པའི་ཚེས ཉིན་དགོན་གནས་བཛེས་ཏེ་དང་པོའི་མདོ་རུ་དགོན་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པ་བཏ་བ། སྤྱི་ལོ 1941 ལོར་བཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 
གཙོ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་འཛོམས་པ་ལ། འཁོར་དག་པ་ནམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལོངས་པར་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགོ་ལེགས་པར་ 
འགྲིག་གསུང་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གནངས། ཁོང་རང་ཉིད་ནས་ 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུང་། སྐབས་འདིར་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་གླིང་གི་ 
ཨ་ལགས་ཚོ་འདུ་སྦྲལ་སྐ་ནས་ཆོས་རྣམས་གསོལ་བཞིན་ཡར་བཞེངས། 
རྗེ་ཉིད་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བྱ་སལ། 
གཞན་སྐའི་རྟེན་ལ་མུ་རུ་རྡོར་གདན་མ་ནང་ཉེན་དུ་བཞུགས། དེ་ར་ཚ་ 
འདུ་སྦུལ་སྐུ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྡོ་རམས་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་གཉིས་ནས་དབུ་མའི་ཐལ་ལྡོག་གི་རོད་པ་གནང་པར་ཧ་ཅང་ 
ཐུགས་མཉེས་པོ་བྱང་། མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་མཉམ་དུ་མཐོང་ 
བ། སྦང་ཚར་བསིལ་མ་བབས་པ། འཇའ་འོད་ཟླམ་ཀོར་གྱི་ནང་། 
འོད་དཀར་པོ་ཞིག་རྒྱ་བ་གསལ་ལམ་མེ་ཤར་བ། 'སྐྱེས་བོ་མཆོག་ 
ད་མན་ཀུན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གླེང་། བླ་མ་འདི་ 
དང་བཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ 19:56 
ལོའི་བར་དུ་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་གླིང་བདག་སྐྱངས་བྱས། དགོན་པ་ 
འདི་འི་ཕྱག་བཞེས་ད་ང་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དངུལ་རའི་སྦྱིན་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད། དགེ་བཤེས་༩དི་བས་ལོ་འགའི་ཆིང་ 
ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ། གཞི་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་རོོག་གིི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 
ཉམས་ལེན་བློ་སྒོང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གནང་། བདག་སྐྱོངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་འཕྲིན་རྣམས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 

(10) ཨ་དཀོན་ཨ་ལགས། 

རབ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བར་ཨ་ལགས་ཡ་རུའི་ཡང་སྲིད་ཨ་དཀོན་ཨ་ 
ལགས་ཡབ་ཅ་མགྲིན་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཨ་དཀོན་སྡེ་བན་གྱི་ཚ་མོ་པདྨ་ 
འཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། འཁུངས་ལོ་དང་འདས་ལོ་གསལ་ 
བར་མ་ངེས། སྤྱི་ལོ 19༢2. ལོར་ཨ་ད་ཀོན་སྡེ་བན་ཚང་ལ་སླར་ཡང་ཡབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཨ་དཀོན་ཨ་ 
ལགས་ངོ་མཚར་ལྟས་བཟང་དང་བཅས་འཁྲངས། མཚན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
ཟེར། སྤྱི་ལོ 1:༥༡ ལོར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཞེས་སྐབས་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ 
མཚོག་གིས་ཨ་དཀོན་ཨ་ལགས་ཀྱི་ཡང་སྦུལ་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་ 
ནས་གསང་སྔགས་སྨེན་རྒྱས་གླིང་དུ་ཚོགས་བཞུགས་མཛད། ཕྱིས་སུ་སྦྱི་ 
ལོ 1952 ཆུ་འབྲུག་ལོ་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སྟེང་གསང་སྔགས་སྨིན་ 
རྒྱས་གླིང་ནས་གཟུགས་སྤའི་བཀོད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐེམས། དེ་ 
རེས་རབ་བྱུང་བཟུ་དྲུག་པའི་མྱོས་བྱེད་ད་མ་ཤེང་ལུག་ལོར་སྡེ་དཔོན་ 
ཚུ་ཇ་ད་ང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་སོགས་ལྷ་སར་སོང་དུས་ཨ་བྲག་བླ་ 
མ་སྣང་གསལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ལ་འཚམས་ཞུར་སོང་བས་ 
ཁོང་གིས་ཁྱེད་རང་ཚོའི་བླ་མ་ཨ་དཀོན་ཨ་ལགས་ད་ལྟ་སྐྭ་འདིར་ 
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༄༅།ར་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
འཁུངས་ཡོད། དགུང་ཁོ་གསུམ་ཡིན། ཁྱེད་ཚར་སྤུ་བདག་ཡོད་ན་རྗེས་ 
སུ་འདི་རུ་ཞེག་གསུངས་ནས་བྱག་ཡིག་དོང་ཁྱག་ཨདུ་ད་ཛོགས་ཁང་གི་ 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསྐུར་ཡོད་པ་རེད། མེ་སྤེལ་ལོར་སྐུ་བད་ག་གི་ལག་ཏུ་ 
འབྱོར་ནས་རྗེ་བླ་མ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་ལ་ཞུ་བར་གྲོས་བྱས་མོད། 
དུས་འགྱུར་གྱི་ད་བང་གིས་ཞུ་སྐལ་མ་བྱང་བར་ལུས། 

གཉིས་པ། མཁས་པ། 
(1) ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཚོག 
ཧོར་ར་སྡེ་བའི་རྒྱ་སྐར་ནང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ “ར་ཧུག་ཅོང་གསུམ" ཞེས་ 
བའི་ནང་གི་ར་ཕྲུག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
(2) ཨ་ཁུ་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 


སྤྱི་ཚོགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ལ་འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་དད་པ་བཏན་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ན་མ་ཡང་སྤངས་ནུས་པའི་ 
ནང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་རབ་བྱུང་པའམ་བཙུན་པ་ 
རྣམ་དག་ཞིགཿའེགཨསྔན་ཚད་ཚས་ཆྲར་ནྲ་ཞན་8འི་ད་བུ་མཛད་* 
བཞུགས་པ་ད་ང་སྤྱི་ལོ 1981 ཁོར་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་བསྐྱར་ཕྱེ་ཕྱིན་ལཱ་ཁ་ 
དགོན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེ་རུ་ཡང་ཁོ་ཚང་གིས་མཛད་རྗེས་རླབས་ 
ཆན་གོག། ཀ་ 

(3) སྨན་པ་ཡོ་ནེ། སྤྱི་ལོ 1877 མེ་གླང་ཁོར་ཡབ་ཨེ་མག་ངག་ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བླེགས། 
དབང་གི་བུ་རུ་སྐྱེས།ཁོ་ན་ཆུང་བཞི་དུ་ས་སུ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
སྨན་པ་གྲགས་ཅན་གཙང་སྨན་པ་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོའི་ད་ངོས་སློབ་ 
མེར་གན་ཨེམ་ཆི་ཐ་བཟང་དརྱ་ཧཱྭ་ཀྱི་སན་ཐུ་ཨེ་ཡེན་ཉས། གཞན་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུ་མི་ཕམ་པའི་རྒྱད་པ་ཐོ་མགོའི་ཨ་ཁུ་ཚོས་གྲགས་ 
ལས་ཀྱང་གསོ་རིག་ལ་གསན་སྦྱངས་བྱས། ནར་སོན་རེས་ས་སྟེང་དུ་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པ་འབར་བའི་སྨན་པ་རུ་གྱུར། ད་པེར་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླ་སྨན་དང་། སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཚོག་ཀྱི་ཧི་མའི་བླ་སྨན་ཡིན་ལ་སླུ་ཕྲེང་རེ་རེས་ར་རེ་གནང་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་གུང་རི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་བཟང་ད་མ་ཚོས་སྒྲོལ་ 
མའི་བླ་སྨན་ད་ང་། ཝང་ཨ་མ་ཚང་དང་དཔོན་མོ་བྲཀ་ཤེས་ཚེ་རིང་ 
ཚང་དང་། རྒྱལ་བོ་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་སོགས་བླ་ཆེན་དཔོན་ 
ཆེན་ཀྱི་ད་བུ་སྨན་མཛད། 

(4) ལྷ་ཡི་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་དྲུང་ཡིག་ལྟ་བ་བློ་ལྡན། 

ངག་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོ་ 
སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དྲུང་ཡིག་སྡེ་ 
བའི་ནང་གི་ཉ་བྱ་བྷ་ལན་གྱི་སྦ་བསྟན་ནས་ག་སུ་ཚང་རེད་ཅེས་དྲིས་ 
པས། མདུ་ན་འདུག་པས་ལྷ་བ་བློ་ལྡན་ཚང་རེད་ཅེས་བཤད། ཁོང་ 
གིས་ཁོ་ཚང་ལ་མ་ཆེན་འཁོར་འདུ་ག ང་ཁོ་ཚང་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
གསུང་།” ཁོང་ལྷ་བ་བློ་ལྡན་ཚང་ལ་ཕེབས། ལྟ་བ་བློ་ལྡན་གྱིས་ཁོང་ 
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༄།མ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་ཁསླིགསྲ། 
གི་དབུའི་སྟེང་གི་ལྔ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་བླངས། ཁོང་གིས་ལྷམ་དང་ལྔ་བ་ 
ཁོ་ཚང་ལ་གན་ངས། དེ་ནས་བཟུང༧རིན་པོ་ཆེས་ལ་བ་ཚད་ལྡན་དྲུ་ 
བཅི། ལམ། ལཱ་ཁ་དགོན་པཱའི་སྙ་གྭདུ་ང་མཚོད་ཉེན་ནང་དུ་ཁཞུགས་པ་ 
ད་ལྟ་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱ་ཡོད།] ཁོས་དྲུང་ཡིག་སྡེ་བ་ལ་ཆ་རིང་མའི་ 
ངོས་སུ་སྐུ་བཞག : སྦ་ཁ་གང་དུས་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཡུང་བསྟན་གནང། 

3) ཝཱ་གིའི་རྣམ་གྲོལ། 

རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བའི་ཐཱ་གིའི་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱིས། མགར་ཆེའི་ཕུར་ཐོགས་མང་བོས་སོག་པོར་དམོད་ 
ཟར་འཕངས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པས་དེར་འདུས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་བྲོས། ཁྲབ་ཆེན་རྒོད་པོ་འདོ་བ་ནས་རྒྱང་ཕུད་ལ་བཏང་བ། 
སོག་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་ནས་ཡོང་བ་ལ་གནས་མལ་བཀོད་པ་སོགས་ 
ལོ་རྒྱུས་མང་། 


(6) ཨེ་མག་མེས་དགེ་ 

གྲུབ་ཐོབ་པས་ལྷ་འདྲེ་བྲན་དུ་བཀོད་ནས་མངག་གཏོང་བྱས་ན་ 
ཆོག ཉིན་ཞིག་ལ་ཨ་རིག་མགོན་ཐོ་ཚང་ལ་སྐུ་རིམ་བྱེད་སྐབས། 
ཁྱོད་ཚང་ལ་བུ་གསུམ་སྐྱེ། བུ་ཆེ་བའི་མིང་ལྭ་བ་མ་སྐྱབས། བུ་འབྲིང་ 
བའི་མིང་ལ་ཡི་དམ་སྐྱབས། བུ་ཆུང་བའི་མིང་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
འདོགས་དྲོ་གོས་ཞེས་མའི་ཐང་བསན། 

€) ཛཱ་གིའི་རྡེ་རམས་པ། 
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གམ་ཧོ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་ནུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 

ཁོང་གི་མཚན་ད་ངོས་མ་ངེས། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཚོགས་ 
བཞུགས་གནང་ས། རྗེས་སུ་རྡོ་རམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བཞག ཁོང་གིས་ 
དམ་ཅན་བཏེན་པས་ཁྱིམ་ཚང་ནམས་ཀྱིས་དམ་ཅན་སུུང་མ་འཛིན། 
དམ་ཅན་གྱི་ཞལ་ཐང་། # གསུན་ཁྱོག /རྡོ་ཛེ་ནྣམས་ད་ལྟ་ད་ངོ་སུ་ 
ཡོན 

ླ བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག 

དྲུང་ཡིག་ཚོ་ཐར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དམ་བཅའ་ 
བཞག་པའི་མཁས་ཆེན་དེ་འཁྲངས། ང་བརྒྱད་ནང་གྲྭ་བ་བཟང་ 
བོ་ཞེས་ཁས་ལེན་མཁན་མང་བོ་བྱང་། ཁོང་གིས་བླ་བྲང་དུ་གླ་སྦུལ་ 
མང་བོའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་འགན་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་སུ་ 
བཏང་ངོ་།། ལ་ལས་བརྩོན་ཁགྲུས་ཞར་མ་ཡང་ཟེར། 

༩) བ་ཡོད་དགེ་སློང་འོ་ཁོ། 

(10) ཨ།ཁུ་ཐུབ་བསྟན། ཁ་རྭ་ཚུལ་རྒྱམ་གྱི་བུ་མོ་སྒོལ་ཇའི་བུ་ 
ཡིན་ལ། ཨ་ཁུ་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ུང་ཐང་སྙ་ཕྲེང་དྲུག་པ་དང་བདུན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་འོན་པོ་བྱས། 

(11) དགེ་རྒྱམ། 

བློ་རིག་བཀྲ་ཞིང་འབྱོར་བ་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ 
ཟད་ཨུརེའི་ཞབས་བཏན་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་སྤྱི་བ་དང་ 
ལཱ་ཁ་དགོན་ད་གའ་ལྡན་བཤད་སྙུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་སྤྱི་བར་ཡང་ 
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༄གམ་ཐོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བསྡད་རྱོང་། ད་དུང་ལང་གི་ཁལ་སུད་དང་ཨང་གྱི་གག་མཁན་ཡང་ 
ཡིན། 

(12) སྐར་བཟང་། 

ཁོའི་མཐོང་སྣང་ལ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན་ཞིག་འོང་བ་རིག་ནས་ 
གཏམ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ནས་སྤོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྨན་བཅོས་གང་ 
གིས་མ་ཕན་པས་བདེ་ཐང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་དང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་གཉིས་ཕེབས་ནས་། བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་ལ་སྨན་དཔད་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཐོགས་མེད། ྷ་སྒོ་ཕྱེ་དགོས་གསུངས་ནས་གཏན་སྲས་ 
གཟིགས་ལྡན་མད་འ་འཁེན་གྱི་ལྷ་སྒོ་ཕྱེས། དེ་ཟྗེས་ཨྭ་རྒྱ་ཚོ་བའི་ཤེར་ 
རྒྱམ་གྱི་བུ་ལ་ནད་ཞིག་བྱང་ནས་ལྟ་ཕབས་ནས་མཚོན་བཞེས་སྐབས་མེ་ 
མདའི་རང་ལ་བ༅བ་སྟེ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཡུག་ཀྱང་། ལྟ་དྭ་ངས་ 
སྐབས་ཁབ་རྩེ་ཙམ་གྱི་མཚོན་ཤུལ་ཡང་མེད། དེ་ནས་བཟུང་ལྟ་བ་ 
སྐར་བཟང་ཞེས་གྲགས། དེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཅེ་བཞེས་པ་སོགས་ 
གྲཇཱས་མེ་ད་ལ། ནད་པ་དང་རྐྱེན་ངན་སོགས་ལ་ཕན་འབྲས་ཤིན་ཊུ་ 
མང་། དེ་རྗེས་སུ་རུག་ཆུང་བ་དང་མགར་ཚེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཚོད་ཆུ་ཙོད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་སུ་རུག་ཆུང་བཞི་སེ་གཞུང་ནས་ལྷ་ཕབས་ནས་བཅའ་བ་སླེ་ 
རིམ་གྲངས་མེད་སྒྲབ་པ་སོགས་ཡོད་དོ།། 

(13) ཧོར་རའི་བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ (བཀྲ་རྒྱམ) 

རང་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་སོ་སོར་བཅིངས་འགྲོལ་བྱས་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་ 
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༄གམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་དབང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་སྣ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ནག་ 
མེད་ཉེས་འགེལ་ཐེབས་ཏེ་བཙོན་འཇུག་བྱས། འདིའི་ནང་དུ་བླ་མ་ 
ཚོ་འབུ་དང་བྲག་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་རྣ་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཙོན་འཇུག་ 
བྱས། རྫེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་ཡང་ད་ག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འོད་སྟེང་བྱེགས་ 
བཞིར་འབྲེས་ཏེ་ཁོང་གཉིས་ལ་ཉེས་མེད་ད་ཀར་དག་བྱས་པའི་ཆོག་ 
མཆན་ཐོབ། བླ་མ་ཚོ་འདུ་ཚང་བཙོན་ཁང་ལས་དགོངས་པ་ཆོས་ 
ད་བྱིངས་སུ་ཐིམས། སྐབས་དེར་ཁོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བཙོན་ 
གྲོལ་བཏ་ང་ན་ས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་ཡོང་དུས་ལཱ་ཁ་སྦ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བྱམས་ 
པ་ཐུ་བ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གདུ་ང་ཆུས་དེ་ཡང་བཙོན་ཁང་ལས་བླངས་ 
ཏེ་བྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། 

གསུམ་པ། ཕྱུག་པོ། 

(1) འཇམ་ད་པལ་ཇ་ཁུག་ཚང་དྲུང་ཡིག་སྡེ་བ་ལ་མཚོན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཕྱུག་པོ་ཡིན། 

(2 དྲུང་ཡིག་ཡུ་བ་ཚང་དྲུང་ཡིག་སྡེ་བ་ལ་མཚོན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཕྱག་པོ་ཡིན། དྲུང་ཡིག་ཡུ་བའི་ཕ་འཕགས་པ་ཚཱ་གི་ད་ང་ཁུ་འདུ་ཡིན། 

(3) ཆོས་ཁོ། 

སྱི་ལོ 199*--~1936བར་ལ། མིང་ལ་ཚོས་ཁོ་དང་མཚང་ལ་ཆོས་ཁོ་ 
ལྕམ་ཟེར་བའི་འབྲོག་དགེ་ཞིག་ཡོད། ཁོ་བོ་ནི་ཕྱགས་ལས་དང་ཚོང་ 
ལས་ལ་མཁས་པ་བཅས་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་འཛོན་ཐང་ཡོད་པ་ཞིག་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྫིགས། 

ཡིན་མར་བཤད། 

ཁོ་ཚང་ཆེས་འབྱོར་བ་དར་བའི་དུས་སུ་ལུག 1:90. ཟོག 2༡8 ལ་ 
ལོ་10 ཡས་མས་ཡོད། ཤབ་གཟན་གྱི་ཆ་ལ་ད་ངུ་ལ་ཀྱིས་དཀྲིས་ཡོད་། ་ཛཾ་ 
ཆ་ཚེས་ཆ་ཛོ་བྱས་ཡོད་པ། སྦ་ནང་དུ་མཛོ་ཁལ་མ་ཁྲིད་ཡོང་ནས་ཁལ་ 
ཕོག་ན་ཆོག སྤྱི་ལོ 1936 ཁོར་ཚོས་ཁོ་ལྟུམ་ཚང་ལྷ་སར་འགྲོ་གྲབས་བྱས་ 
ཏེ་བུ་ཙ་དཀར་དུ་བསང་ཕུལ་སྐབས་མགོན་ཤུལ་གྱི་ཛག་པས་བསད། 
ཁོ་ལ་ཆུང་མ་མེད། སྲིབ་མོར་མག་པ་བཞག་ཡོད་ལ་མགོ་གཅེས་ལ་ 
བུ་གཉིས་སྐྱེས་ཆེ་བ་མཁའ་ལོ་ཟེར་བས་ཁྱིམ་གཞི་བཟུང་ཡོད། ཆུང་ 
བ་ཚེ་ཏོ་ཟེར། བུ་མོ་གཅིག་སྐྱེས་མགོ་ཏོ་ཟེར། མཁའ་ཁོའི་བུ་ཆེ་བ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས། བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་ད་ལྟ་ཁྱིམ་ཚང་འདིའི་ཤུལ་ 
འཛིན་ཡིན། 

བཞིམ།༧་དྷ་མ་ཁ་བོ། 

(1) ཁོ་བོའུ་སྐབས་ནག 

སྤྱི་ལོ་19༠ ལོར་སྐྱེས། ཇོ་རིས་ཡོན་ཏན་དང་ཞིས་བོའུ་གཉིས་ལ་བུ་ 
བུ་མོ་ཝ་ཡོད་པའི་ནང་གི་བུ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོ་ལ་གྲི་ལོས་ཞེས་པའི་མེ་ 
མདའ་བཟང་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དམག་དང་ཇག་ལ་འགྲོ་སྐབས་ནང་ལ་སྒྲ་ 
ཡ་མཚན་ཞིག་གྲག་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར། ཁོས་མི་རབས་གསུམ་གྱི་ཤ་འཁོན་ 
ཀྱང་བརད་མྱོང་ཟེར་ལ་དམག་ཇག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཁོས་རྒྱལ་ཁ་མ་ 
ལོན་པ་གཅིག་ཀྱང་གགེད་རྒྱ་ཆེད། 
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༄གམ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

(?) བློ་བཏན་མེ་འབར། 

ཨཿདགན་བས་ནྲ་ཛད་ད་ངེ་ས་ཁ་ད་ཁོོ་འག་ཏིསཀྱི་ཁུ་ཡིནོ། 
ཁོས་གཏམ་བཤད་ན་ཐོགས་པ་མེད་པས་མེ་འབར་ཟེར། བློ་བརྟན་ 
མེ་འབར་གྱི་བུ་ཧོར་གྱིས་བསད་ནས་གྱོད་ཝང་གིས་བཤད་པར་བློ་ 
བརྟན་མེ་འབར་གྱིས་ཁོའི་བུའི་དྲགྲ་ཤ་མ་བླངས་པར་འགྲིག་ཐབས་ 
མེད་བུ་སྟང་ལ་མི་བརེ་ཟེར་བས་ཝང་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ་མེ་མདས་བྱརབ་ 
ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཤ་མ་ཟིན་པར་གོན་པ་ཕུག་ནས་སོང་། དེ་ནས་ཁོའི་རུ་ 
དངུལ་འའི་གྲབ་ཚང་གི་རིབས་ལ་སོང་ནས་བསྡད། དེ་འི་རྗེས་ནས་ 
ཁོ་ཕྱིར་ཡོང་ནས་གཡང་དེ་འུ་མགོ་ནས་ཧོར་གྱི་མི་གསུམ་བསད་ནས་ 
བུའི་དྲག་ཤྭ་བངས། ལོ་འགའི་ཚེས་སུ་ཁོ་ཕྱིར་ཡོང་ནས་ཝང་བྲཀ་ 
ཤིས་ཆེ་རིང་ལ་མགོ་བཏགས། ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་ 
ཁྲིམས་ཆད་མ་གནང་པར་མ་ཟད་ས་མཐར་འབུད་ན་བློ་བརྟན་མེ་ 
འབར་ལྟ་བུ་འབུད་དགོས་གསུངས་ནས་བསྔགས་བརོད་བྱས་ནས་ 
འགྲིག 

(༣) ཨ་གྷའི་ན་ག་ར། 

› ཁོ་རང་ལོ་༡༠ སྐབས་སུ་ཁྱིམ་མི་སོགས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཞན། དེའི་སྐབས་སྨན་སངས་རུ་སྐར་ཀྱི་མི་ 
གསེར་ཁོ་མགོ་འགྱང་རྩེ་ཁོག་བསང་སྐོར་གྱི་བསང་རྣམ་རྒྱལ་ད་ང་ 
བསང་སེམས་ད་པའ་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་ནས་ཁྲིད་པར་རུ་སྐོར་གྱི་མི་ར་ 
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༄ག།མྲ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
མདའ་སོང་ནས་ཇེས་ཚོད་ཀྱང་མི་ལག་ནས་མ་ལོན། དེ་བས་ཨ་ཧས་ 
ནག་ར་ད་ང་ཨ་དེ་བཙུན་མིག་གཉིས་ཀྱི་གྲོག་བྱས་ནས་བསང་སྐོར་ཡ་ 
རང་མེ་སྐྱབ་དུ་སོང་། ་བསང་ནམ་རྒྱལ་ཚང་ལ་ཐོན་ནས་ཁོ་ཚང་གི” 
ཁྱིམ་ལ་སྨན་སངས་ཀྱི་སི་བཀྱིག་ཡོད་པ་ད་བ་ལྷས་ན་དམག་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་མཐོང་། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་གྲོས་བྱས་ནས་ཨ་གྷའི་ནག་ར་ 
ལྟས་ནས་འབབ་རྒྱ་དང་ཨ་དེ་བཙོན་མིག་ཁྱིམ་ལ་འཛུལ་ཞས་མི་སྐྱོབ་ 
རྒྱུ་བྱས། གྲོས་མཐུན་ལྟར་བསང་ཁོག་རྣམ་རྒྱལ་ཚང་ལ་བརྒྱག་ཞས་ 
འཐབ་འཁྲུག་བྱས་པར་ཨ་ཧ་ནག་རས་བསང་ཁོག་མི་གཅིག་བསད་ 
པ་དང་རྟཾག་འཛིང་གི་འཐབ་འཁུག་ཁྲོད་ནག་ར་ལ་ལག་ཆ་མེད་པས། 
ཉ་རོའི་ཆུས་པ་ཞིག་ལོན་ནས་གཡུག་པ་ཡང་ཆག་སྐྱོན་བྱང་སོང་། དེའི་ 
སྐབས་བསང་སྐར་གྱི་སྔགས་རྒན་ཞིག་ཁོའི་སྟེང་འབྱར་ཡོང་བ་བཟུང་ 
ནས་དྲག་ད་མག་གི་མཚོན་ཆ་འགོག་སད་བྱས་པ་ རྭ་སྔགས་གན་ཁོ་ཆོའི་ 
མཚོན་མདུ་ང་གི་བསད་པ་ད་ང་ཨ་དེ་བ་ ཚོན་མིག་གི་མི་སྐྱབས་ནས་ཐོན་ 
པས་ཁོ་གཉིས་ལ་ཟས་སྐྱོན་ཐེབས་ཡང་མ་ཤེ་བར་ཕྱིར་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
དཔའ་རུལ་བརྒྱད་ལས་མིང་ཐོ། གས་པ་དོ་མ་ནག་ཁྲག་གི་བཟི་འདད་ཞེས་ 
ཟེར། 


(4 ཐམས་ལུག 
རབ་བུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་ཉ་ཁོར་ཕ་དོས་གུར་དང་མ་ཚེ་བོའུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་རུ་སྐྱེས། ཁོ་ཆུང་དུ་ས་སུ་རབ་ཀུ་བྱང་ནས་གྲྭ་བ་བྱས། 
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་༄ག།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
རྗེས་ནས་ཤས་ཚང་ཨ་གྲོང་བ་ཡོད་གྱི་རུ་སྟེང་དུ་རྒྱག་ནས་ཁོའི་ཨ་མ་ 
བསད་པས་ཨ་མའི་དྲ་ག་ཤ་ལེན་ཆེད་རྐྱ་སར་བབས། དུས་སྐབས་སུ་སྐྱ་ 
སར་བབམས་ན་སེར་འགྲེག་ལ་ལྷག་གི་ལྔ་བརྒྱ་བྲབས་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
བཞིན། ལྕག་གིས་ལྔ་བྱཧ་བབས་སྐབས་ཁོའི་ད་དུང་སེར་འགྲིག་ལ་ 
ཕན་ན་ཡང་བསྐྱར་ལྔ་བརྒྱ་བྲབས་ཀྱང་ཆོག་ཟེར་ནས་གོན་པ་སྦྲགས་ 
ནས་གོམ་པ་ཉམས་སྣང་མེད་པར་སོང་བས། ཝང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱང་ཟེར། དེ་རྗེས་དྲུང་ཡིག་གི་ལུག་བའི་ 
སྟེང་དུ་ད་ངུལ་ཆ་རྒྱག་པའི་རྒོད་ཚོད་ལ་དངུལ་རའི་རུ་སྟེང་ལ་སུ་རུག་ 
ཆུང་པའི་དམག་བུད། ཐམས་ལུག་གིས་དགྲ་ཕར་བརྒྱབ་ཀྱི་ལག་ 
རགས་སུ་ཕྱེ་ར་རྐྱལ་གང་ཁྱེར་ཡོང་བས་ཁོར་ཝང་རྒྱལ་བོས་དཔའ་ 
ད་ར་གནང། ་དེའི་ཇེས་ནས་གཙང་བཙན་པོ་མའི་ཕྱོགས་ཡས་མས་ 
ནས་དཔའ་གོད་བཅུ་གཅིག་འདེམས་པའི་ནང་ན་ཐམས་ལུག་ཡོད། 
རྒྱ་མཱ་ཆས་ཚང་ལ་འཁྲུག་ནས་ཏིང་མ་ལོན་ནས་ཕྱེར་ཐོན་ཚེ། གཙང་ 
བཙན་བཔོ་མས་ཁོ་ལ་ཧ་གཅིག་དང་མེ་མདའ་ཞིག་གི་ད་པའ་དར་ 
གནང་ནས་སོག་པོ་ཐམས་ལུག་ཅེས་གྲགས། རྗེས་ནས་ཁྲོ་ཁོ་ཝ་ཤུལ་ལ་ 
ཐམས་ལུག་ད་ང་ཚོས་རག་བན་ལོ། མག་པ་ཐབས་མཁས་སོགས་མི་ 
འགའ་སོང་ནས་སྙང་ནས་བསྡད་ཡོད་སྐབས། ཝ་ཤུལ་སྡེ་བའི་ཚོར་ 
ནས་དགོང་མོ་དམག་བུད་ནས་ཕྱི་བསྐར་ནང་སྐར་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ 
འཐབ་ཞོར་འབབོ་ཞོར་བྱས་པའི་ཚེ། མག་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞ་བསད་ 
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༄ཤ།ར་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ནས་ཤུལ་དུ་ལུས་བ་ཐམས་ལུག་གིས་མཐོང་བས། ཁོས་ར་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྐར་ནས་མག་པ་ཐབས་མཁག་ཀྱི་ཆིབས་ལ་ཁོང་ནས་ཉ་འི་འཕོངས་ 
ཐེངས་འགའ་བསྟན་རུང་དེ་ཞོན་མ་ཐུབ། སྐབས་དེར་ཐམས་ཁུག་གི་ 
ལྟོ་བར་མད་འ་ཕོག་པས་ལྟོ་བ་ཁ་ཕྱེས་ནས་སོང་། ཁོས་ཟ་ཁའི་ནང་ 
གོན་པའི་ཕུ་རུང་བཅུག་ནས། ང་འདི་རུ་བསྡད་ནས་འགོག་ཅི་ཐུབ་ 
བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་་ཞོན་ནས་ཛྲོས་ཞེས་བཤད་པར་མག་པ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཐམས་ལུག་གི་རྟ་ཞོན་ནས་ཐར། དེ་ནས་ཁོ་གཅིག་པུས་ 
དམག་འགོག་ཅི་ཐུབ་བས་མཐར་ཁོས་མེ་མདའི་རྭ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ 
དཔའ་བོ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་བསྡད་པར་ཤི་ཡོད་མེད་ཝ་ཤུལ་ད་མག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་བར་འགྲམ་དུ་བཅར་མ་ཕོད་པས་རྒྱང་ནས་མེ་ 
མདའ་འཕང་ནས་ཡུན་རིང་འགོར་བ་ན་ཝ་གདུགས་རྐང་ལོས་སྟིང་ 
སྟབས་བསྐྱེད་ནས་གམ་དུ་ཐོན་ཚེ་ད་པའ་བོ་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས་འདུ་ག་ 
པ་ལས་གསོན་པོར་འདུག་པ་མ་ཡིན། ཁོས་མིག་ཕྱེ་ཞིང་མེ་མདའ་ 
བཟུང་ནས་ལུས་ཀྲོང་ཇེར་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཧ་ལས་པརཿ 
གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སོག་པོ་ཐམས་ལུག་ཞེས་དཔའ་བོའི་སྟན་གྲགས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། དེའི་རྗེས་ནས་ཐམས་ལུག་གི་ཚ་བོ་དོ་རྒྱུར་གྱིས་ 
དྲག་ཤྭ་བངས་ཚུལ་ནི། ཨ་རྒྱའི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་བསང་གཞུང་ན་ཡོད་ 
སྐབས། ཝ་ཤུལ་གྱི་ཚང་བ་གཉིས་བཤའ་ལུག་ཞིག་ཏོ་བར་དོ་རྒུར་ཡོད་ 
སའི་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཡོང་ནས་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུག་འཛིན་སྐབས། བོའུ་ 
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༄ཤ།མྷཉྷ་སོག་ཤོགགི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྦིགས། 
རྭ་ལ་ཞག་ཐག་དྲ་ཀྲིས་ནས་འདེབས་མ་ཐུབ་བ་ས། དོ་རུར་གྱིས་ཇའི: 
ལག་པ་ཞ་བོ་ཡིན་པས་ཞག་པ་འདེ་བས་མི་ཐུབ། དེ་བས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ 
བྲོའུ་ཇའི་ཁག་ཡ་ཞོག་ཨ་གཏོགས་ཟིན་ལྱུ་སྭ་འེད་ཞེས་བྲ་ཤད་པས་ཁོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བོའུ་སར་བཞག དེ་འི་ཚེ་དོ་རྒུར་གྱིས་མུར་ཉུ་མེ་མདའ་ 
བླངས་ནས་མི་གཅིག་བསད་པ་དང་མི་གཅིག་ཆས་ཏེ་རྟ་དང་མེ་ 
མད་འ་བཅས་པ་བླངས་ནས་དགྲ་ཤ་བརད། 

(༡) མགོན་པོ་ཧྱེ་ཐོ། 

དྭངུལ་རྭའི་མགོ་ལོའི་དངུལ་སྒོར་མང་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་ 
རང་ཡུལ་ཊུ་འགྲོ་བར་མགོན་པོ་ཧྲེ་ཐོ་ཡི་མཐོང་བ་ན་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་ 
བཅོམ་དང་དྲ་ངུལ་ཆྭའི་མགོ་ལོ་ས་དེ་ནས་བསད་པ་ན་མགོན་པོ་བེ་ཐོ་ 
ད་པའ་བོ་ཞེས་གྲགས། སྤྱི་ལོ19:༠ལོའི་ཟླ1༡པའི་ཚེས1:ཉིན་གྱི་དགོང་་ 
མོར་དངུལ་རྭའི་དམག་ཡོང་ནས་མགོན་པོ་ཧྲེ་ཐོ་ཚང་ལ་བརྒྱུགས། 
དེའི་དགུང་མོའི་དུས་ཚོད་བཅུ་ཡས་མས་སུ་དམག་ཁག་གཉིས་བགོས་ 
དྩོས་གཇིས་དེ་མཉོན་པོ་ཐི་ཐོཁི་གུར་ཁོཊ་ཏུ་བྲཐུག་སཱ་ཧད་ཁཱཊིག། 
ནི་ལུག་ལྷས་ཀྱི་མག་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཉལ་རའི་སྟེང་དུ་བརྒྱགས་ནས་ 
མག་པ་བྲཀ་ཤིས་བགད། བོའུ་ཞེའུ་བྱཅུ་དུག་ཉག་ཡུས་སྟེང་དུ་ཕོག་ 
ཡོ བགན་བ་ཐེ་ཐོམ་དྲོང་ཝ་རྔབེ་ད་མག་དཔོ་གསཾཾ་ཆག་ཉེ་ཨི་ཏཿ 
བཅུ་གསུམ་བསད། ཁྱོན་ཆུ་ཚོད་གཉིག་ཧག་གི་རིཊ་ཝ་ད་མར་འཛེད་ 
བྱས། ལོ་རྒན་དྲུག་བཟུ་ལ་སླེབས་པའི་ད་པའ་བོ་འདི་དགྲ་བོ་ལས་ 
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༄ཤ།ར་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་ན་སཾ་མཚན་སྟན་ཡུལ་ཁྱོགས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། 

(ཨཧ་ཞད་ར་བ་བཏྷན། 

ཨ་རིག་ཨེ་མག་ད་ང་སུ་རུག་ཆུང་བ་སོགས་ཀྱི་མི་ཆེན་དཔོན་པོ་ 
རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་ཨ་རིག་ཀ་པ་ནས་ཨེ་མག་ལ་མཚེར་ས་ 
བཟང་བོ་མ་བྱིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧོ་ཞད་རབ་བརྟན་གྱི་འཚོགས་འདུ་ 
དམར་ནག་ཁྲོད། ཡར་ལངས་ཏེ་ཨ་རིག་ཀ་པའི་གཉའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
པུས་མོའི་འོག་ཏུ་མནན། “ཕ་འགོ་འགྲོ་བུར་མི་འགྲོ། གན་ཁ་འགྲོ་ 
འགྲོ་ད་མི་འགྲོ” ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་རྡེག་གྲབས་བྱེད་སྐབས། 
ཨ་རིག་ཡི་ལོ་སོགས་མི་ཆེན་དཔོན་བོ་འགས་བར་འདུ་མྭ་བས། ཧོ་ 
ཞོད་རབ་བཏན་གྱིས་ངེད་ཨེ་མག་ལ་ཐུབ་ཚད་མི་འགྲོ་ཞེས་བཤད། 
དེ་ནས་བཟུང་གོ་སར་མི་བལྟ་བར་བུའི་བཟང་ངན་ལ་བལྟ་ཟེར། སོག་ 
བོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་མཁས་པ་ཆེན་མོ་ཨ་རིག་གཙོད་ཁོས་མི་ 
དཔྱད་འཐེན་ནས་བཤད་རྒྱུར། ཧ་ཞད་རབ་བཏན་འདི་ནར་སོན་ 
པའི་སྐབས་སུ་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་གཉའ་ཐོག་ཏུ་ཞོན་གྒྱུ་ཿ 
རེད་ཟེར། ངས་བཤད་པ་བདེན་མི་བདེན་ཆེས་ནས་བལྟ་ཟེར། སྤྱི་ལོ 
1༡༠༠ ལོར་མགོན་ཤུལ་ནག་གདོ་ང་སྐ་རིང་ཚང་གི་ཝུག ༡༠ ལྷག་དེད་ 
ནས་ཡོང་། སྤྱི་ལོ 1951 ལོར་ཨ་རིག་བ་ཁོ་མགར་ཆེས་བསད་པས་རོ་སྐྱིན་ 
དུ་མགར་ེའི་གོ་འཛོའི་ཀུན་གློས་ཚང་གི་ལུག་གྲངས ༧༠ ལྟག་དེ་ད་ 
ཡོང་། སྤྱི་ལོ 195༣ ཁོར་མགོན་ཤུལ་བར་སྐར་སྙིང་རྒྱ་ཚང་གི་ལ་ལོ 20 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་ཟུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བླིགས། 
དེད། སྙིང་རྒྱལ་ཚང་གི་བུ་འཕྲིན་ཐོ་ར་མདའ་ཐོན་ཏེ་རབ་རྒན་ཐང་ 
ནས་ཉ་བསད་པས་ར་མད་འ་བརྒྱུག་མ་ཕོད། མི་འདེ་ནི་བཙན་པོ་ 
གཉའ་གནོན། གཉོམ་ཆུང་ལྭ་ཆབ་སྐྱོར།:ཕྱི་དགྲ་འགོག་གྒོལ།ཆང་ལ་ 
རྒྱ་ཅན། རྒན་བཀུར་ཆུང་གཅེས་སོགས་ཀྱི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཅན་ 
ཞིག་ཆེན། 

(7) ནན་རྒྱ་ཆུང་བའི་དཔའ་བོ་ལ་མགོན་པོ། 
དགུན་དྭགུ་བར་ལགས་མདུང་ཁྲེ་གང་ས་ནང་དུ་བརྡབ་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ 
ཡོད། 

ལྔ་བ། རྩལ་ཆེན། 

® དྲུང་ཡིག་དགེ་བསོ། 

བུ་དཔའ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཚལ་ཆེན་ཡིན། ཁོས་བོད་ཀྱི་ 
ཕྱགས་ཇྫི་གསར་བུ་འགའ་བཀྱིགས་ནས། མཛོ་ཤད་ཞིག་ཡོད་པ་ 
པང་ནས་ཡོང་བས་འཁྱམ་པ་མཛོ་པང་ཟེར། 

དྲུག་པ། བརྭ་ཁ། 

ཨ་རིག་གཅོད་ལོ (མགར་ཆེ་གཅོད་ལོ་ཡང་ཟེར) ། ཁ་ཆེན་ 

དབང་ཆེན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན།: མགར་རྩེ་རོའི་མི་ཡིན། 

བཏུན་པ།2ཝག་ཤྲེསྐ་བ། 

(1) མགར་བ་དབང་ཅ། 

སྤྱི་ལོ 1916 ལོར་སྐྱེས། ཇོ་རིས་ཡོན་ཏན་དང་ཞེས་བོའུ་གཉིས་ལ་ 
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༄ག།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བུསསཝ་ཡད་བའི་ནང་གིབུ་གསུམཁ་ཡིན། །་ཧི་གྲ་ཞིང་ཏོང་ཁྲི 
ཐུང་མེ་མདའ་བཞོ་ལུང་གླ་མགོ་སོགས་རྡུང་བ་དང་ཞིག་གསོ་བྱེད་ཤེས་ 
པའི་མགར་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོས་རང་གི་ལག་ཚུལ་ལ་བཏེན་ནས་ཁྱིམ་ 
ཚང་གི་ཁ་གསོས་པ་རེ་ད། ཁོས་ད་ངོས་སུ་ཇུང་བའི་ཅ་ལག་དང་་ 
མགར་ཆས་རྣམས་ད་དུང་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། 

(2) དྲུང་ཡིག་ད་ངུལ་མགར་དགེ་བཟང་། 

ཁོང་ཤིང་བཟའ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགེ་རྒན་ 

བྱས། མགར་ད་གེ་བཟང་གིས་ཤེང་བཟའ་སྒུ་གོང་མའི་སྐུ་གདུང་ཤན་ 
ནས་ཤིང་བཟའ་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས། 
གཞན་ཁོས་བརུང་བའི་ཨ་ལོང་། བཞོ་ལུང་སོགས་ད་ར་ཁྱབ་ཆེ། 
(3) བ་ཡོད་ཀྱི་གཙགས་གྱུབ་མཁན་གབློ་ལྡན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ཨ་མ་ཚེ་བོ། 

ཁོ་མོས་སྒོལ་ལྡང་སྒོལ་ད་ཀར་གཉིས་གཙགས་གྲུབ་ཀྱིས་བཞེངས་ 
བ་གཙང་དགོན་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས། 

(4) ཤིང་བཟོ་ལྷ་ཤེར་རམ་ཨ་ཞང་ཕ་ཡས། 

ཤིང་གི་བཟ་བཀད་ལ་གཞན་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། 
ལྷག་པར་གུར་ལས་ན་ལག་རྩལ་ཧ་ཅང་མཐོ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོ་ 
མཆོག་དང་ཀ་ཀོར་འཇམ་དྭབངས་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣ་མ་གཉིས་ལ་ཆོས་ད་པེ་བཞུགས་སའི་མཆོད་གུར་ཟླ་གམ་མ་ཡིན་པ་ 
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༄ཀཿས་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གྲུ་བཞི་བློ་ཡུལ་ལས་འགོངས་བ་རེ་བཞེངས་ནས་ཁོང་ནམ་གཉིས་ལ་ 
ཕུལ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བསྔགས་བརྲད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ཡང་ཡང་གནང་། ཁོའི་སློབ་མ་ཤིང་བཟོ་དཔལ་རྒྱུམ་དང་ཅ་པ་དམར་ 
མོ་སོགས་ཤིང་གི་བཟོ་ཚལ་ལ་མཁས་བ་ཝྡེ་བ་འདིར་མང་ངོ་། 


༄།མ་ལོ་སག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལེའུ་ཉེར་བཞི། ལཱ་ཁ་དགོན་པའི་སྐར། 


གཅིགལ་ཁ་དགན་སྭ་འདེ་བས་མཛན་པའི་ཧོ་སུཊ། 
(རྣམ་ཐར་ད་ད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ ,› གིས་གཞི་བཟུང་། ལོ་རྒྱུས(དྭ་ངས་ 
གསལ་མེ་ལོང གིས་ཟུར་བརརྒྱན། ངག་རྒྱུན་ཁུངས་བཛུན་པས་ཅི་ 
བརྒྱབ་ནས་ལཱ་ཁ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒུབ་ད་ར་རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་ 
རྒྱུས་རགས་ཙམ་གླེང་ན། དེ་ཡང་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། རྩེ་གཞུང་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་མི་ཕམ་བྱམས་པའི་མདུན་ས་ཞེས༧ཀུན་ 
མཐེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པའི་ནྡོ་ཇྗེ་མཆོག་གིས་བདེན་ 
པའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་གནས་མཆོག་དེར་གནས་ 
པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ར་གླེང་དགོས་མོད། གཞན་དུ་བྲི་ 
བཞིན་ཡོད་པས་བསྐུར།སུ་རུག་ཆུང་བ་སོ་མོན་ཞེས་མདའ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ནང་ཚན་དེའི་མཚོད་ས་བཀུར་ས་གཅིག་བུ་ལཱ་ཁ་དགོན་ 
དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་འདི་ཉེད་ཡིན། དགོན་འདི་མ་ 
བཏབ་པའི་སྔོན་དུ་ལས་སྨོན་ཟབ་མོའི་འབྲེལ་བ། ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་ 
སྐྱབས་གནས༧ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་ཆིང་ཝང་ཇི་ནང་གིས་དབུས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཕྱག་འདེབས་མཛད། ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་རིམ་ 
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༄ག།མྭ་ལོ་སོག་གོག་གི་ཁྱོ་རུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 
བྱོན་དང་ཀུན་མཁྱེན་སྐ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་རིམ་གྱེས་བསྐྱངས་ 
ནས་དྭ་ལ་མཚན་རྟན་གྲས་འབུག་ཞིར་བ་འདྲེ་ཐུང་། ༣ ཞདི་ཡང་མ་ 
བཏ་བ་པའི་ཛྔན་དུ་བན་སུམ་བརྒྱ་ཞེས་པའི་སོག་པོའི་སེར་སྡེ་བྱུང། 
དེ་ཉ་ཚག་ཛེེ་དུང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བཏ་བ། བྲ་བང་ 
ན་ས་ཁྲི་བ་མངགས། སྤྱི་ལོར་གཅིག་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལོར་༧ཛྗེ་བློ་ 
བཟབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སོག་པོ་སེར་སྡེའི་ཁྲི་བར་བཞུགས། 
སེར་སྟེའི་སྔོན་གྱི་ཚུལ་མིན་གྱི་གླིག་ལམ་དང་འདོ་ན་རྟ་དབྱངས་ 
སོགས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱི་དོ་ར་བྱས། སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བཙུགས་ 
ཏེ་གསུང་ཆོས་གན་ངས། ཇེས་ན་ས་ཇེ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་ཝན་བཤད་ 
སྒུབ་རྐར་རྒྱས་གླིང་ཕྱག་འདེ་བས་མཛད། དེའི་དུས་སུ་བླ་དཔོན་བྱི་ 
བར་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཙམ་བྱུང་བས་སོག་པོའི་སེར་སྡེ་འཐོར།སོག་པོ་ 
སེར་སྡེའི་དངོས་ཛས་སོགས་ཆོས་སྒར་དུ་ཁྱེར། སྔོན་གྱི་སུ་རུག་ 
ཆུང་སོ་མོན་ནི་དྭ་ལ་གཡུ་གྒང་ཉིན་གྲོང་བརྡལ་དུ་གྱུར། སོག་ཡུལ་ 
གྱི་ཞང་ལྔ་ད་ང་གྲོང་བརྡལ་གཅིག་བཅས་སྤྱི་ལ་དགོན་པ་གཅིག་དང་ 
གཞན་ཞང་ཆེ་རེ་ལ་དགོན་ཆུང་ཆེ་ཡོད།། སྒྱིའི་དགོན་པ་ནི་བྲ་ཐང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ཡིན། ཡུལ་འདེ་འི་ད་ད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ 
ནྭ་བྲ་བང་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བད་ག་པོ་སོག་པོ་ཡིན་བསམ་རྒྱ་ཡོད་ 
ལ་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བདེན་ད་པང་བྱས་ཡོད། དེང་སང་ཞིང་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མང་༩་འོག་ཊུ་ཡོད་པས།མི་ར་བས་རྗེས་མས་སྔན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
མི་ཤེས་པས་འདིར་མདོར་བསུས་གླེང་བ་ཡིན། ཞང་རེ་རེ་ལ་དགོན་ 
ཆུང་རེ་ཡོད། ཁུ་སིན་ད་ང་མདོ་སུམ་གཉིས་ལ་ཤིང་བཟའ་དགོན་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ལེགས་འཁྱིལ་ལས་མེད། མཐོ་ཡུལ་མ་ཞང་ལ་ཆོས་སྒར' 
དགན་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་། ཉིན་མཐའ་ཞང་ལ་གཙང་ 
དགོན་དོན་འགུབ་ར་བ་བརྟན་གླིང་། མད་འ་ཚན་ཞང་ལ་མདའ་ཚན་ 
དགོན་བྲཀ་ཤིས་དགའ་ལྡན་གླིང་། གཡུ་སྒང་ཉིན་གྲང་བརྡལ་ལ་ལཱ་ཁ་ 
དགན་ད་གའ་ལྡན་བཤད་སྦུབ་དའ་རྒྱས་གླིང་། སྐབས་འདིའི་གླེང་བྱ་ 
ལ་ཁ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སླུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ཡིན་པས་གཞན་ 
རྣམས་མི་གླེང་། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཛོག་ཐུ་ཆིན་ཝང་ད་ར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུས་ 
དབུ་བླར་དབུས་ནས་གད་ན་དྲངས་པས་སོག་སེར་བོ་ཚང་གི་སྐྱབས་ 
མགོན་དུ་གྱུར། ཁོང་ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོར་མ་གྲོས་གཅིག་ 
མཐུན་གྱིས་ཤུན་གྱིས་ཁས་ལེན། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ༧རྗེ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ད་ང་། དགེ་བཤེས་བོ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། 
རང་བོའི་བཅི་བཞག་སོགས་ཀྱིས་ད་གོན་ས་ད་ང་བོ་ཡོས་རྒན་གིན་གྱི་ 
འཁར་ནན་ལུང་བའི་ནང་དུ་གཟིགས། དགོན་ས་གཉིས་པ་དུར་ 
ཁད་ལུང་བའི་མདའི་དགོན་སའི་ཤུལ་དེ་གཟིགས། དེ་ནས་ད་ལྟའི་ 
དགན་ས་འདི་ན་ད་གོན་བ་ཚར་ཡ་བན་སྭ་ཅག་ཁ་དེབ་ས་མཛག། 
ངསཿལཱ་ཁ་དཀོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་) དུ་མིག་ད་མར་དགེ་བཤེས་ཞེས་བཀོད་པ་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རཱམཅའཧུ་གནཁ་པ་གི་ཁཱ་གཙཁ་ནཀན་ལ།གེ་བ་གོས་ཁྱ།ཁོ་ག་དན། 
དྲངས་ནས་འཆད་7ན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོག་མར་བསྒེངས། ་མཚན་ 
ཉིད་ བཙུགས། ཛེས་ནས་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་དང་མཚན་ཉིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒུར། རྒྱུད་པའི་ཚོས་ཐོག་ལ་རྒྱུད་པའི་ 
འདོན་ཉ་དྲ་བང་ས་ད་ང་ཕག་ལེན་ཇི་བཞིན་མཛད། ཚས་ཐོག་གྲལ་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་ལྟར་བྱས་ཏེ་དཔེ་ཁྲིད་ད་པེ་གཟིགས་ཀྱི་སྲོལ་ 
བཙུགས། བླ་མ་དམ་པ་ཙིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འཕྲེང་རྒྱད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ 
བསུང་ཡལ་མ་མྱོང་བ་ནི་ཆེས་ཆད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ལེགས། དེ་ 
ནི་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་རྟགས་མཚན་ངོ་མ་ཡིན། ༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ 
པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དགུང་ལོ་གྱ་གཅིག་བཞེས་པ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་སྟག ཨྱི་ཁོ 1925ལོར་སུ་ད་ངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ 
རྫོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
བསུག སྐ་གདུ་ང་གཙང་པཉི་ཏ་ལཱ་ཁ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཚང་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཁྱེ་དག་གིསེ་ཡོད་ག་ཿྱེ་ག་བའིཿདུ་ས་མོ་ད་ཀགུ་ང་ས་ཧེཌག་ཝང་ 
དགན་དུ་གད་ན་དང་ས་ཏེ་ད་མར་གདུང་བས་ནས་ཤན། ཇེས་སུ་ 
གཙང་དང་མ་པི་བླང་བར་ལ་འགལ་བ་བྱུང་ནས་གཡུལ་འཐབ་ 
སྐབས་སུ་ལཱ་ཁ་དགོན་པའི་ཆོས་འཕེལ་ཁོ་རས་ད་ང་ཤེར་རྒྱམ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྲོག་ལ་མ་འཛེམ་པར་གད་ན་དྲངས་ཡོང་དུ་ས། སྔན་ནས་སྐུ་ 
སྐྱེས་དང་ཨ་ཁུ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསུ་བ་བྱས། 
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༄༅།ས་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་ཤེས་འདོད་ན་ཿན་མ་ཐར་དད་པའི་ཝྔོན་ 
ཤེང ལ་གཟིགས་ཕར་འཚལ། ལྭ་ཁ་ཏཱ་ལེ་བུ་ཐོག་ཐུ་སུ་འཕྲེང་ཇུག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་མ་གསོལ་གོང་གད་ན་རབས་ནམས་ཀྱིས་ 
དགོན་སྡེ་འདི་འགལ་བ་དང་ཉོག་འཛིང་གི་ཁད་ནས་བསྐངས། ལ་ 
ཁ་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་མའེན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ངག་ 
རུན་ལ་ཟུ་ང་ལྟར་ཁྲགས་ཡད་མད་དེ་དག་ཞིཐ་པར་མི་འབི། 
དཔེར་ན། ཁང་གིས་༠མ་འོངས་པ་ན་གྲས་སྒང་ཉིན་ནསྱ་རྲ་གྲོང་ཆེན་ 
བོ་ཞིག་ཆགས། དེ་ད་གོན་པ་དྲ་ང་བསྲེས་ན་མི་ལེགས་གསུངས་ནས། 
དགོན་པའི་གཡས་ནས་རྒྱང་ཕྲག་གཅིག་གེས་ཆོད་པའི་སྣ་ཁའི་ཞབས་ 
དེར་ནེལ་འབུམ་བླུགས། དགོན་པའི་གཡོན་གྱི་སྡ་འོག་དེར་རྡེལ་ 
འབུམ་བླུགས། ད་ལྟ་བལྟས་ན་ལུང་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུཆ་བ་ 
རྟགས་ཆུས་སོ།། ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སར་ 
གནས་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་བློ་ད་མན་བདག་གིས་ག་ལ་ 
བརད་ཆུས། -ཤདིར༧ཝཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་མཆོག་གི་འཁུངས་ 
རབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་སྒྲ་ཆེར་ཆགས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་དད་ 
པའི་གསོས་སུ་ཤར་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་སྔོན་བསྐལ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སླ་ 
མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཅེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ནམ་འདྲེན་ཐཞི་གྲ་སྟེནཿམཿ 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ཐུབ་བའི་ད་བང་བའི་བུ་ས་སུ་གནས་བཏ་ན་བྱར་དུག་གི་ནང་ཚན་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ཉེ་གནས་གན་ས་བརན་རྷམ་རྷ་ཛའམ་མ་ 
ཏི་ཐཱ་ཛ་བྱ་བ་ད་ང་། མྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བད་ག་གློ་བ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བུ་གློབ་བརྒྱད་ཀྱི་ན་ང་ཚན་ན་མ་ 
མཁའི་སྙིང་བོ་ཞེས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ནོ་ར་ 
འཛིན་ཐིག་ལེ་ཆེ་གཞུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་མི་ཕམ་བྱམས་པའི་ 
མདུ་ན་སའི་སྐྱེ་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ད་ང་ཐུགསཿ 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ར་མག་ཀྱི་འཁུལ་མེད་གསུང་ 
གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་དོ་ན་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ད་ང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ད་ཕལ་ལྡན་མ་ཏི་ཤའི་དུ་ས་སུ་ཤཱཀྱ་ད་བང་ཕྱག་གི་སྐྱེ་བ་བཞེས། མི་ལ་ 
རས་པའི་དུ་ས་སུ་བེ་བན་སེ་སྟན་གྱི་སྦིན་བདག་གི་ཚུལ་བཟུང་། 
ད་པལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་ད་གེ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ནོ་ར་རེགས་གསུམ་གཅིག་ 
བསུས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དུས་སུ་ལུང་ 
རིགས་སྨྲ་བའི་བཀའ་བཅུ་བ་བཞིའི་ནང་ཚན་བཀའ་བཅུ་དར་བ་ 
བཟབ་བོའི་ཟླས་གར་བསྒྱུ་ར། ྱག་ན་པད་ད་ཀར་འཆང་བ་རྒྱལ་ 
ད་བབེ་ཝི་བྭ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དུ་ས་སུ་ལཱ་ཁ་གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་མཆོག་ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧཱ་ཐོག་ཐུའི་སྐུ་འཕྲེང་ད་ང་བོར་བརི། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ 
ལེ་ཧཱ་ཟོག་ཐུའི་སྐྲ་འཕྲེང་གཉིས་པ༧རྗེ་བཙུན་མཁས་བཙུན་སྙན་ 
གྲགས་མཚོག: ལཱ།ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཁོག་ཐུའི་སྐ་འཕྲེང་གསུམ་པ༧རྗེ་ 
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༄༅།མ་ཧོ་སོག་གོག་གི་ཁོ་རྒྱས་ཟུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
བཙུན་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤ་འཕྲེང་ 
བཞི་བ་ལཱ་ཁ་དུག་རམས་པ༧རེ་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག  ལཱ་ 
ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་བ༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག /ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྤ་འཕྲེང་དྲུག་པ༧རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ར་བ་རྒྱས་ 


བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྱ་མཚོ་མཚག་ཉིད་ལགས་སོ།། ད་ནི་ 
དགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྭ་ཁྭ་ཏཱ་ལེ་ཧཱ་ཐོག་ཟུ་སཱ་འཐེང་དང་བ་ཁམས་ 
རིག་འཛིན་རྡོ་རེེ་ཉིད། ཆིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་དང་པོ་ཚེ་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡབ་དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུས་དབུ་བླར་གདན་དྲངས། 
དེའི་སྦྲལ་སྐུ་རོང་བོ་ཐེ་བུར་འཁྲུངས། མཚན་ལ་ལཱ་ཁ་མཁས་ 
བཙུན་སྙན་གྲགས་གསོལ། ཁོང་འབྲབ་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད། དེ་ནས་གཙང་དགོན་དོན་འགུབ་རབ་བཏན་གླིང་ 
དུ་བེབས། གཙང་བཉིས་དགོན་བདག་བྱེད་ད་གོས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་དང་དུ་བངས་ཏེ་འདུ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་བཞེངས། གཟིམ་ 
ཁང་འདུ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་བཞེངས། གྲྭ་ཚང་གི་འཆད་ཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་གནངས་ཏེ་འཆད་ཉན་ཇེ་རྒྱག་སུ་ 
བཏང་། དེ་ནས་བཟུང་གཙང་ལྣ་ཁ་གཉིས་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ 
དོན་ལ་གནས་པ་བྱུང། ཁོང་གིས་ཁྲི་ཀའི་རྡེ་མཚོ་འཕྱར་བ་ཞི་བར་ 
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༄།མྭ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་ཆུས་ཆུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཛད།: གོང་མ་ཡུང་ཊིང་གིས་ལྷ་ཁྭ་བ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཚོ་ལོ་བྱསལ། 
དིང་རིའི་ལབ་ེ་བཅིགས་ཏེ་སོག་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། = རྗེས་: 
སུ་རེབ་གོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས། སླུ་གདུ་ང་བྱམས་ 
ཁང་ཏུ་བཞུགས། དེའི་ཡང་སྦུལ་ལཱ་ཁ་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་རྒན་གྱན' 
འཁྲངས།: ཁོང་གིས་མགར་ཆེ་དགོན་ལ་ར་གར་ཤར་ལི་རྟོང་གིས་ 
འཇོག་པྭ་བས། ༩ལྟག་པར་དུ་ནན་རྱ་དགོན་བའི་དགོན་བད་ག་མཛད་ 
དེསྔར་གྱི་ཚད་གྲྭ་ཁི་གུང་ཐང་གདན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་བྱསན། ད་གོན་མགོ་ཀུན་མྦའེན་རིན་པོ་ཆེར་ཡུལ། དེ་ནས་སོག༔ 
ཡུལ་དུ་རུ་བ་དང་བཅས་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས། ཁྲི་ཀའི་རྡོ་མཚོ་འཕྱར་བ་ 
སྔར་བཞིན་ཞི་བར་བྱས། ཆིང་ཝང་བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྒུ་ 
གཤེགས་ཁར་དབུ་ཐས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བྲས་སྨོན་ནམ་དག་གན་ངས། 
ལཱ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མྱ་ངན་འདས་ཁར་རུ་བ་རྣམས་ཕྱིར་འགྲོ་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་ཕབས། རྗེས་ནས་རུ་བས་ཁོང་གི་སྐ་གདུ་ང་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ནན་གྱ་དགོན་པའི་ཚགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས། དེ་འི་ཡང་ 
སྦུལ་ལཱ་ཁ་དུག་རམས་པ་ཤ་སྲང་ཚོ་དྲུག་གི་ནི་གུ་ཚོ་བར་འཁྲངས། 
གསེར་ཞྐགབདགེ་འདུ་ནྭ་ཟ་ཟགས་ཁམ་ནཁ་ཏ་བ་ཝ། ནད་ཁོ་ད་ཀོནཿ 
དུ་ཚགས་ཞུགས་གནངངས་ཏེ་འཛོག་པྱ་ག་ནོམ་པ་བྱས། རྗེས་སུ་བླ་བྲང་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ་དེར་ཚོགས་ཞུགས་གནང་། གྲལ་མཚམས་གདུ་ང་གྲལ་ 
གྱི་གྲལ་མགོར་བཏང་། དེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཤྭ་བོའི་ད་ཀྱིལ་འགེར་དུ་ཤ་སྦང་ 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ནི་གུ་ཚང་ལ་འཁྲུང་ས། མཚན་ལ་ལཱ་ཁ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ། ཁོང་གིས་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བཛྲད་ཟིན་པས་འདིར་མི་ 
འབྲི། དེའི་ཡང་སྦལ༧ཛེ་བཙུན་གློ་བཟང་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚ་ར་བ་རྒྱས་མཚོག་མཛོད་ད་གེར་ཁྲཝངས། ཡབ་བྱམས་མེ་ 
དབོན་གརྒན་ཡིན་ཞེས་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ངོས་སུ་ 
གསུངས། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ས་རུ་ 
ཕེབས་སྐབས། བླ་མ་འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ལན་པོ་ཀུང་སིའི་ 
ནང་ནས་གཟིམ་ཁང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས།  ཁོང་གིས་ནམ་ཕ་ཀུན་ཁུ་ 
རྫུན་མི་གསུངས་མོད་མཛོད་ད་གེའི་ལོ་རྒྱས་གསར་བ་ལྕགས་པར་དུ་ 
བཏབ་པ་དེ་འི་ནང་དུ་རྒྱ་མཚན་མི་བཀོད་པར་ལུགས་གཉིས་ཀ་མི་ 
འཐད་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་ཡིད་ ཆེས་ཀྱི་གནས་མིན་སྙམ། ཡང་སྦུལ་ 
ཧི་གཞོན་སར་བ་དེ་ཉིད་ཤིང་ཕག (སྤྱི་ལོ 19༠) ལོར་དགའ་ལྡན་ 
བཤད་སྒུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ར་བ་སྟང་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་བསུས་ 
ཏེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསལ་མཛད། ཁང་གིས་༧ཀུན་མཐེ་ན་རིན་ 
བོ་ཆེ་ལ་དགོན་ཆུང་འདིར་དགེ་རྒན་ཞིག་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏ་བ་ 
པས། ༧ཀུན་མེན་རིན་པོ་ཆེས་ཨ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་དགེ་ 
རྒན་དུ་གན་ང་ས།བདེ་ཐབ་འིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་གཞུང་བཀའ་བད7 
ལྔ་དང་དབང་ལུང་གི་བདུད་ཐི་ངོམས་མེད་དུ་བཞེས། ཧོར་ར་རུ་ 
མང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ས་བྱི (སྤྱི་ལོ'19:6) ལོར་ཐུགས་ 
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༄ག།ར་ཙ་གོག་ཤོག་གི་ཁྱ་ཆུས་རུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྨིན་བྱེད་ད་བང་གི་བདུ་ད་ི་བསྩལ། 
ར་བ་རྒྱལ་ལྕགས་སྟག་ (སྤྱི་ལོ 130) ཁོར་སུ་རུག་ཆུང་བཁི་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པ་མ་བཟློག་པར་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཚས་ཆར་ཕབས། རབ་རྒྱལ་ཆུ་འབྲུག (སྤྱི་ལོ3:2) ལོར་༧་ཕྱག་” 
ན་པད་དཀར་འཆང་བ༧ཚེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་- 
གསུམ་ད་བང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སེ་མཆོག་བླ་བྲང་དུ་གད་ན་་ 
དྲ་ངས། ལོ་དེ་ར་སོག་ཡུལ་དུ་ཁང་ཆགས་བབས་ན་ས་ཟོག་ལུག་གི་བརྒྱ་ 
ཆའི་ཞེ་དགུ་ཡན་བསད། རབ་རྒལ་ཤིང་ལུག་ལོར་ཁོང་གིས་འདུ་ 
ཁང་ཆུང་བ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་སྐྱར་བཞེངས་བྱས་ཏེ་ཕྱིའི་ཆ་རྐྱེན་འཛོམས་ 
བོ་བྱས། ན་ང་གློབ་གཉེར་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
རྒྱས་སུ་བཏང་། དེ་ནས་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཙང་ 
པཟི་ཏ་འི་སྦུལ་སྐུའི་དོ་ན་དུ་སྐུ་ཚེགས་གང་མང་རྱངས། ཁོང་གིས་ 
དགན་གང་ཌོག་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཁྱད་མེད་དུ་བསྔུབས་ཏེ་ 
བསྐྱངས། གཙང་པཏིས་ཀྱང་དུས་གསར་སྐབས་ལཱ་ཁ་དགོན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཆེ་ཕ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་ཁུར་གན་ངས། ཁོང་གིས"གཙང་ལཱ་ཁ་ 
གིས་ཀྱིས་གཅིག་རྡེས་གཅིག་གིས་སྐྱོང་ད་གོས།”ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ་ལཱ་ཁ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་མ་ 
གསོལ་བར་དུ་བསྐྱངས། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུས་སྡེ་བ་སོ་སོའི་བར་ལ་ 
ཙད་པ་བྱང་བ་ཞི་བར་མཛ་ད། སྤུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རགས་ 
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༄ཤ།མྭ་ཧོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒུ་ཆ་རྱོགས་བསྦིགས། 
བསུས་བདག་གིསཿལ་ཁ་དགོན་དགའ་ལྡན་བཤད་སྦུབ།ད་ར་རྒྱས: 
གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་) དུ་བཀོད་ཡོད་པས་དེ་ལས་ 
ཤེས་པར་མཛོད། ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྐ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་དང་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རབ་རྒྱས་མཆོག་གི་བཀའ་ཏྲིན་ལ་བཉྟེན་ནས་དགོན་ 
ཆུང་འདི་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་འཁེལ་རྒྱས་སུ་སོང་བ།གཡོན་ལུང་ 
གི་དུ་ས་དེར་ཁུར་མིད་བྱས་པའི་ཁོ་རུས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱོས། 
ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ༧རྗེ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཨཾ་ཊི་བྷི་ཤའི་ཡུལ་དུ་སྐ་བལྟམས། སྔོན་ནས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པའི་སོག་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། 
དེ་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཚོགས་བཞུགས་ 
མཛད། གདུ་ང་གྲལ་མཁན་པོ་གྲལ་གྱི་གྲལ་ད་ཀྱིལ་དུ་གྲལ་མཚམས་ 
བཏང་། འཛིན་གྲྭའི་བླ་མར་བཞུགས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ། སྤྱི་འཛོག་ལ་བཛུགས་ཤིང་ར་བསྐྱར་གསོ་དང་གསེར་ཏོག་ཆ་ 
ཚང་། དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ལ་ད་མངས་སྒོར་ཁྲི་ཐུུག་ཅུ་ 
ལྟག་བཏང་། ད་ལྟ་ཁོང་༧རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་སྒོ་བཏང་སྟེ་འདུ་ཁང་སྐྱར་ 
བཞེངས་དང་ནང་ཏེན་འགྲན་བྲལ་མང་བོ་བཞེངས། ལྷག་པར་དུ་ 
རབ་རྒྱན་ཤིང་ཁྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན༧རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་གུང་ཐང་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
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༄༅མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རུསརྒུཆ་ཕྱགས་བསྒེགས། 
འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཆེན་གཙོས་དབང་ལུང་མང་བོ་ད་ང་ཡོངས་འཛིན་ 
མཁམ་ཐུགས་ཚག། འེ་བཙུན་དགེ་འདུ་ནྲ་ག་གཚོ། བདེ་ཟང་ཞཐས༔ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་བསམ་སྒྱར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཏེ་ད་བང་ལུང་གི་གད་མས་པ་གྲངས་ལས་ 
འདས་པ་གསན་ད་ང་གསན་བཞིན་མཆིས། གཞན་སློབ་གྲྭ་ལ་རོགས་ 
དྲ་ངུལ་སྦྱིན་པ། ལྷག་པར'སོག་ཡུལ་གྱི་ན་གཞོན་ཡོངས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ཁོང་༧རིན་པོ་ཆེ་དང་དགོན་པའི་ན་ང་ཆེན་ཡོངས། 
ད་གོན་གཞུང་།་ གཡསུ་སང་ཉིན་གྲོང་བརལ་བཅས་ཀྱིས་ལཱ་ཁ་ཤེས་ 
དིག་ཀུན་སཱད་གཞན་དར་གསྭཿཛྦ་པཱ་ཉེ་གན་མ་ཨྷཧས་བྱགུཁཱསཿ 
བྱས་ཏེ་གཞོན་ད་ར་མང་བོ་གསོ་སྐྱོང་གནང་བཞིན་མཆིས། ད་ 
དུང་དགོན་ནང་དུ་གྲ་བཙུན་ནམས་ལ་སློབ་གྲྭ་ད་ང་སློབ་གཉེར་ཁང་: 
སོགས་བཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་གཞལ་དུ་ 
མེད། ༧བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དད་ལྡན་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཆར་གྱི་ 
བདུད་ཅི་སྱིན་བཞིན་བའི་སྐལ་བཟང་གེ་དུས་ད་ང་མ་ལྟོ་རྫོང་གི་ 
དམངས་ཆེན་རྒུན་ལས་ཀྱི་ ཀྲུའུ་རིན་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་ཏེ་ 
བཞུགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ལགས་སོ། ། 

གཉིས་པ། ཆོས་ཐོག་གི་རིམ་པ། 
ན་ཀན་ཆུ་ཙ་འདི་ཁྲག་ཁཉ་མཛད་དཊ་ཚགས་ཆེན་ཡིན། ཞེ 
ནས་ལོ་གཅིག་ལས་མ་འགོར་བར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོག་དང་ 
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༄༅།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དཔལ་ལྡན་ལྨད་རྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་ལེན་གཉིས་མཛ་ད། ཞགས་ 
ཚོགས་ཆད་མེད་ཡིན། དུས་ཚུགས་རེ་ལ་ཆོས་ཐོག་ཆེན་མོ་རེ་ཡོད། 
ཚས་ཐོག་གི་འདོན་པ་གསང་འདུས་ཡིན། ་གཞན་བདག་འཇུགཿ 
བདུ་ན་སྤུ་བ་གསུམ་ཡོད།” གསུམ་བའི་བདེ་མཚོག་བདག་འཇུག་དང་ 
དགུ་བའི་གསང་འདུས་བདག་འཇུག བཅུ་བའི་ཆེས་མགོར་ 
འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་ཡིན། དེ་མིན་བཅུ་བའི་ཝ་མཚོད་དང་ 
ཚོ་འཕུལ་སྨན་ལམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཡིན། 

ལྷ་བབས་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་བླ་མ་གསར་བཞེངས། ཝ་ 
མཆད་ཀྱི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཉིན་དགེ་བསྐལ་དང་དབུ་མཛད་བརྲེ་སྤར་བྱེད། 
རྒྱུན་ཛ་ཆད་མེད་ཆགས་མེད་ཡིན། འདོན་པ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་མ། དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་དྲུག་བར་རབ་གནས་ཆེན་མོ། 
དྲུག་པའི་ཚེས་བཙོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་འདུན་པ་ཡོངས་དབྱར་ལ་བཞུགས་ 

དགོས། བཅོ་ཝྔ་ད་ང་གནམ་སྟོང་གཉིས' ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཡིན། འདི་ནི་ 
སྔན་ཆད་ད་ང་དེང་སང་གི་ཚོསཿ ཟ འོ་མ དུ་བ མཁུས 
སུ་བཀད་ལཡེག། བུ 


དཔ 


གསུམ་པ། ནང་ཉེ་ན་ངོ་སྲོད། སྐ 
ནང་ཏྟེན་ཅ་ཆེན་མང་མད་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་བཛད་ན་དགོས་པ་ 
ཆུང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སིང་ཙམ་ལས་སྟན་རྒྱ་མེད་། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་མཁན་དཀའ་བས་ཤུང་ཙམ་འགོད་ན། སྒ་གསུང་ཐུགས་རེ་ན་ 
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༄།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྨིགས། 
གསུམ་ལས། གསུང་རྟེན་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བསྟན་ 
འགྱུར་ཆ་ཚང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ། རྫེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ 
གྱི་གསུང་འབུམ། དངུལ་བྲིས་ཀྱི་འབུམ་བསུས་པ་སོགས་པོ་ཏི་ 
བར་ཝག་མང་ཁོ་བཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ལ།-སེབ་གདོ་ང་མཆོད་ 
ཉྟེ་ན་ཆེསྦ་སྭ་བདྲ་ཅཱཁྲ་ཨཱཆོད་ཏེ་ན་ཙཱ་བྱ་སར་བ། ལཱ་ཁ་བསོད་ནཁས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ནོར་བུ་ 
མཚོང་སྐུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ 
སོགས་མང་བོ་བཞུགས། སྐུའི་རྟེན་ལ། མི་ལ་བདུད་ཅི་ཅན། ལཱ་ཁ་ 
ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ༧རྗེ་བློ་བཟང་བྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
རྒྱས་མཆོག་གེས་ཐུགས་བཀོད་ལྟར་གྱན་ཐང་གཅིག་གེ་ངོར་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་སུ་བཅུག་པ་མ་འགྲུབ་པ་རྗེས་སུ་རང་ 
གྲུབ་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐ་གསེར་བྲིས། ཙཅང་ 
ཁྭཧྱ་ཏདྷ་ཐཱབ། ཞིགྷ་བཞོཧ་ཏེཊ་མ་ཝ་ཤན། ཟེ་ཡཁ་སཾམ་ཞྲཊས། 
འཛམ་དྭབངས་བཞད་པའི་འཁྲངས་རབས། ལྭ་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
འཁྲུངས་རབས། སྤི་སྟིའི་ཕྱག་ཚ། ཆིན་ཝང་གིས་གནང་བའི་པདྨ་ར་ 
གཞིཏོགྲ་༩ཡུ་ཧིག་དཀཉ་མའི་ཁེང་ཁ། ཏྲངས་ཞོབ་གཱཧཧོཾ། ཨ་ 
སོའི་ཊ་མ་ཆུ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྙེད་དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ 
མང་བོ་བཞུགས་པ་དུས་འཁྲུགས་ནང་བོར་བཟླག་བྱུང། དེ་དག་ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་རུ་བཞུགས། ད་དུང་གཟིམ་ཁང་། གྭ་ཤག་སོགས་ 
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༄གམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སུ་བཞུགས་པའི་ནང་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་མ་གླེང་བར་བཞག་པ་ཡིན། 
འདུ་ཁང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ད་ང་ལྭ་ཁ་སང་གི་གཟིམ་ཁང་། གསེར་ཁྲིི 
སང་གི་གཟིམ་ཁང་། བདེ་ཐང་སང་གི་གཟིམ་ཁང་། ཞབས་དྲུང 
བསྟན་པའི་ཧི་མའི་གཟིམ་ཁང་། གྲོ་ཚང་སང་གི་གཟིམ་ཁ ང་། གཞན་ 
གྲྭ་ཤག་བཞི་བཅུ་ལག་བླ་སྦུལ་དེ་དག་གི་གཙོས་གྲྭ་བཙུན་བདུན་ 
ཅུ་ཙམ་བཞུགས། དེ་ང་སང་གི་ན་ང་ཏེ་ན་མདོར་བསྡུས་གླེང་ན། 
གསུང་ཏྟེ་ན་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་བཞི། བསྟན་འགྱུར་ 
ཆ་ཚང་གཉིས། ཇེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱེ་གསུང་འབུམ་གཙོ་བྱས། 
གསུང་འབུམ་མང་བོ་བཞུགས། ཐུགས་ཉེན་ལ། ལ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུའི་སྒ་འཕྲེང་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་སྐ་གདུ་ང་གཙོས་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེ་ན། 
དུས་ཁོར་མཆོདྷ་ཆེ་ན། ན་མ་ཟལ་མཆོད་ཉེན།།ད་ཇེ་གྲད་ན་གྱི 
མཆོད་ཉེན་སོགས་བཞུགས། ལཱ་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཆ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་གཙང་དགོན་དུ་བཞུགས། 'སྙུའི་རྟེན་ལ། 
བལ་ཡུལ་ན་ས་གདན་དྲངས་པའི་རྫོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ། ད་གའ་ལྡན་ནས་ 
གདན་དྲངས་པའི་རྗེ་སྐྲ་ལི་མ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གན་ང་བའི་ 
ཁོང་གི་སླ་ད་པར། སྒོལ་མ་གསུང་བྱོན་སོགས་བྱིན་ཆེན་བརྒྱ་ཕག་དུ་ 
མ་འྭདུ་ཁང་དང་ཉ་ཁང་ཆུང་བ། ནང་ཆེན། གྲྭ་ཤག་སོགས་མུ་ 
བཞུགས་གོ།། 

;ཞི་། མི་ན་གཡ་ཅེག། 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྦེགས། 

བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ། བདེ་ཐང་སྙུ་ཕྲེང་བདུན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚེ་མཚོག་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན། ཁོང་དགོན་ཆུང་འདི་ར་རྒྱན་ 
བཞུགས་གནང་སྟེ་བླ་སླབ་ཀུན་ལ་དབང་ཡུང་ད་ང་དཔེ་ཁྲིད་གནང་ 
བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད། 

ཞབས་དྲུང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་བླ་མ་གཞུང་ལས་བའི་འགན་ 
བཞེས་ཏེ་གཙང་དགོན་དང་ལྭ་ཁ་དགོན་ལ་བདག་སྐྱང་གང་ལེགས་ 
མཛད། ་ལཱ་ཁ་ཏཱ་ལེ་ཧཱ་ཐོག་ཐུ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཚོག་གིས་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཞབས་དྲུ་ང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པར་ཐུགས་བརྟག་གན་ངས། 
ལཱ་ཁ་དགོན་དུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད། ད་ལྟ་བ་ཐང་བྲག་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ ཚོགས་ཆེན་ལ་ཚོགས་བཞུགས་གན་ང་སྟེ་དཔེ་ 
གཟིགས་གནང་བའི་སྐབས་སོ།། 

ཐུ་མེད་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཕྲེང་རིམ་བྱོན་འདིར་ 
ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བ་ད་ང་ལྷག་ 
པར་དུ་ད་ལྟ་ཁོང་གིས་ལཱ་ཁ༧རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀོད་ལྟར་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་བའི་འགན་བཞེས་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་ད་ང་། 
ལཱ་ཁ་ཤེས་རིག་ཀུན་སྤྱོད་ག་གཞོན་ད་ར་གསོ་སྦྱང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
གཙོ། ་ལཱ་ཁ་དགོན་པའི་དོ་དམ་ཁང་གིི་ཀྲུའུ་རིན། ཁོང་གིས་བད་ག་ 
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༄༅ཀ།མ་ལོ་གོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
མེད་རྒན་རོན་དང་སླབ་གྲྭ་སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སོ།། 

རྒྱ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་བ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལཱ་ 
ཁ་དགོན་དུ་གསེར་ཁྲིར་བཀོད།དེ་ནས་བླ་བང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་ཚོགས་བཞུགས་གནང་། ད་ལྟ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་ལ་དེར་ཡོད་པཞི་དྲ་གོན་གཞུང་གི་གྲོབ་གཉེམ་ཐ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྤུབ་བཞིན་བཞུགས། 

ཨ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁོང་༧ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་ལཱ་ཁ་ 
དགོན་དུ་དགེ་ནན་དུ་གནང་། ཁོང་གིས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ 
ཚང་གི་འདོན་ཏྟ་དྲ་བངས་སོགས་ད་ར་སྤེལ་དུ་བཏང་། ཁོང་ཁ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ད་པལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་བ་ཡིན།: 

ཇེ་འཇམ་ད་པལ་རིན་པོ་ཆེ། ཁོང་༧ཀུན་མྱའེན་རིན་པོ་ཆེས་ལ་ 
ཁ་དགོན་དུ་དགེ་ནན་དུ་གནངས། །ཁང་གིས་འདོན་ཉ་དྭ་བངས་ 
སོགས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་ཇི་བཞིན་ཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཤུ་ཆེ། 

ཨ་ཁུ་རྒྱ་མཚོ། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ར་བསྡུས་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཁུ་གསམ། 

ས་ཁུ་ཕུན་ཚོགས། ཁོང་གི་ལོ་རྒྱས་མདོར་བསྔུས་དགོན་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་སུ་གསལ། 
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༄༅།མ་ལ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཟླ་མ་གཞུང་ལས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
གདན་རབས་སུ་གསལ་ལ། ` ཁོང་དགུང་ཁོ་གྱ་བཞིའི་སྟེང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས། 

ཨ་ཁུ་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཁོང་གིས་ལཱ་ཁ་ད་གོན་པའི་དགེ་ 
བསྐུལ་དང་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་བཞེས། བཙོན་འགྲུས་ལ་ལྟོད་པ་ 
མེད་པས་ངག་རྱུན་ལ"ཨ་ལགས་ཤིང་བཟའ་ཚང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ཨ་ཁུ་དམ་ཚོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས"ཞེས་བཤད་པ་བྱུང་། ཁོང་ 
གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ད་ང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ 
བྱུང། ཁོང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་དར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་དང་བོར་ལཱ་ཁ་ 
ནཀན་དུ་ཁམ་རིམ་སྲིདགྷེ་ཁིད་ཀན་ངས། གཞན་གཱ་བ་གན་གཉེར་ 
ཅན་ལ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་ད་པེ་ཁྲིད་གན་ང་བ་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ུ་ཆེ། 

ཨ་ཁུ་རྒྱ་མཚོ། ཁོང་གིས་ལཱ་ཁ་ད་གོན་པའི་དབུ་མཛད་ད་གེ་ 

བསླུལ། ད་གོན་ཆུང་འདི་ཉམ་ཐག་པའི་དུས་སུ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། 

ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ། ཁོང་གིས་ལཱ་ཁ་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་ 
གདུ་ང་གཙང་དགོན་ནས་གདན་དྲངས་ཡོང་།ཁོ་གཙང་ཚང་གིས་ལ་ཁ་ 
་དཤན་བར་ནགེ་ནན་དུ་མཞག 

ཨ་ཁུ་ཆོས་འཕེལ། ཁོང་གིས་ལཱ་ཁ་ད་གོན་པའི་ད་གེ་བསྐུལ་གྱི་ 
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༡༤རིན་ པ་པ ཁ་ལྲིའ་བོ་ཆེངི་ལོན་ ཁ་ཡེ་འབཞ་ཁུརཿ་ 

ཧས་གས། ཁོང་ཤི་ཁ་པཡ་སུམ་ར༡འི་དྭ་ཁཛད་ད་གི་ , 
ཞ་ཁྭད། རླབ་ཧྱ་ག་ཁ་ད་གོ།།ྟ་རུ་ཡེང་བ་འག་ཚགས་གྭ་ 
3ཅཧས་ད་ཤས་བྲ་ས་ 


*#ཿ ཁེ  གར་ཧྟསྟེ་བྱགས་ད་བདྲ་ 7 
གཞེར་ལ་གེབ་ཁཿ་གྲེས་ནག་གཱ་ 
པས་༧ཐ་ཉ་བཏ་ཨ་ལིག་ང་ 


མེཿ་ བྲ་འཉེཏ ©ང་ཁི་ཏ་ད་གེ་པ།ང་ཇ་ཇ་ 'ཀྱའུ་ན་ཧྱི་ 


༡༤༡༧།བ་ལ་ཤྲེ་ ་་ཆེན་ 


ཆ་ད་ཁང་ར་།།།༩'ཝོབ།ཐ་ཡ་མ ་འཛེ། 


།ར་ཁོ་པཞག , རྫ་ས་མྭ་ཚེས་ལྫ་བྱེས་ 


ཉ༥ ༤ 


#› 


ཆས་དག་པ། བསོད་ཀོ 


